A processionaria ou lagarta do pinheiro € o principal inseto desfolhador dos
pinheiros e cedros em Portugal e o seu nome advém-lhe do facto de constituir
longas procissoes de lagartas que se dirigem das arvores para o solo.

Esta lagarta tem milhares de pelos minusculos que podem causar erupcoes
cutaneas, problemas oculares e afetacdes da garganta e, muito ocasionalmente,
dificuldades respiratodrias. Os sintomas geralmente duram menos de 24 horas.

Tome algumas precaucgdes simples para minimizar os riscos para a sua saude:

Nao fazer

= Nao toque nem se aproxime de ninhos ou lagartas;
= Nao tente remover ninhos ou lagartas;
= N3&o use cremes com anti-histaminicos.

Fazer

= Ensine as criangas a nao tocarem nem se aproximarem de ninhos
ou lagartas;

= Remova as lagartas da pele com uma pin¢a ou caneta, sem as
perturbar (p. ex. esfregar com as maos);

= Lave em agua corrente, deixe secar ao ar e, em seguida, use fita
adesiva para remover pelos que persistam na zona de contacto;

= Ligue para o SNS 24 - 800 24 24 24 - ou consulte um médico em caso de suspeita
de reacdo alérgica grave ou de pelos nos olhos;

= Lave a temperatura igual ou superior a 602C as pecas de roupa usadas durante o
contacto com a lagarta;

= Contrate uma empresa especializada em controlo de pragas para remover a
infestacdo das suas préprias arvores;

= Informe a Protecao Civil Municipal se observar ninhos ou lagartas - 219 105 880.
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