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1. APRESENTACAO

A Semana Europeia para a Seguranca e Saude no
Trabalho é indubitavelmente a maior campanha de
promocao da Seguranca e Saude do Trabalho realiza-
da a nivel mundial.

As celebracdes da Semana Europeia sdo realizadas
desde o ano 2000, tendo a Camara Municipal de
Sintra se associado as mesmas desde o seu inicio.

A CMS tem entendido esse evento como uma opor-
tunidade de promocdo da SST ao nivel do seu univer-
so profissional e de reflexdo e acdo em torno dos
pertinentes temas que as campanhas abordam
anualmente, mas também de divulgacdo e debate
das importantes matérias de SST no Municipio de
Sintra, na comunidade em geral e, particularmente,
no tecido empresarial e nas associacoes e trabalha-
dores deste Municipio.

Nos anos de 2010 e 2011 o tema da Semana Europeia -
a Manutencao e Reparacdo Seguras —, foi particular-
mente motivante para a CMS, tendo sido possivel levar
a cabo um programa mais ambicioso, materializado
num projeto que foi designado de Projeto SST Sintra.

Esse projeto s6 foi possivel gragas a excelente parceria
estabelecida entre varias entidades da Administracéo
Publica central e local e de Empresas e Universidades,
facto que constituiu desde logo, do nosso ponto de
vista, um exercicio gratificante e um exemplo de boas
praticas de empenhamento e da troca de saberes
nessa “grande causa” que é a promocdo da SST.

Sdo os resultados dessa parceria e do Projeto SST
Sintra nos anos de 2010 e 2011 que procuramos
retratar nesta publicacdo, que nao pretende ser o
encerramento de um processo, mas apenas a presta-
¢ao de contas de uma etapa dos contributos que
queremos continuar a prestar na promocgao da Segu-
ranca e Saude do Trabalho.

O nosso agradecimento reconhecido a todos os que
possibilitaram e participaram na concretizagao deste
projeto:

- As entidades parceiras do projeto, ACT, ISEC e
revista “seguranca’, particularmente nas pessoas
de José Luis Forte, Luis Lopes, Ruben Leitao, Isabel
Santos.

- Os elementos da Comissao de Honra do congres-
so: José Luis Forte, Inspetor-geral do Trabalho/ACT;
Fernando Seara, Presidente da Camara Municipal de
Sintra/CMS; Ruben Leitao, Presidente da Direcdo da
Universitas/ ISEC; Armando Augusto, Associacéo
Portuguesa de Manutengéo Industrial/APMI; Luis
Nascimento Lopes, Coordenador Executivo para a
Promocgao da Seguranca e Saude no Trabalho/ACT.
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- Os elementos da Comissao Cientifica do
congresso: Rui Melo (Prof. Doutor), Faculdade de
Motricidade Humana/ UTL; Filipa Carvalho (Douto-
randa), Faculdade de Motricidade Humana/ UTL;
Abel Pinto (Doutorando), Instituto Superior de
Educacao e Ciéncias/ ISEC; Carlos Fujdo (Mestre),
Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias/ ISEC.

- Os autores e colaboradores do “Manual de Segu-
ranca em Atividades de Manutencao’, Abel Pinto,
Manuel Roxo, Maria Inés Pires, Luis Oliveira , Vitor
Reis, Jorge Lozano, Jorge Reis, Ana Marques e
Jorge Gaspar.

- Os monitores dos cursos do congresso de 2011 -
Abel Pinto, Alexandra Caridade, Ana Jodao, Carlos
Medeiros, Gil Estevez, Joao Cascais, Joao Nogueira,
Jorge Lozano e Leonel Salvado.

- Os oradores e intervenientes nos varios painéis
dos seminarios de 2010 e 2011 - Abel Pinto,
Alexandra Freire, Ana Marques, Carlos Fujao, Catia
Neves, Corticeiro Neves, Filipe Duarte Marques,
Isabel Santos, José Araujo, José Delgado, José
Miquel Cabecas, José Sobral, José Varela Carrega,
Jorge Gaspar, Luis Biscaia, Luis Henrique, Luis
Jerénimo, Manuela Calado, Maria Inés Pires, Maria
Vieira, Nelson Valente, Paulo Lamy, Paulo Valadao,
Virgilio Silva.

— As empresas e organizacdes que intervieram nas
varias acdes do projeto: FCT-UNL, ISEL, ISEC, FORGA
AEREA PORTUGUESA, NAV PORTUGAL, PORTWAY,
METROPOLITANO DE LISBOA, REFER, SONAE, MANVIA,
CONFORLIMPA, JORGE LOZANO, ENGIACTION, SAGIES,
INTERAMIANTO, 44ENGENHARIA, OTIS, CAP, CIP, UGT e
Grupo de Teatro “Os Cintroes”.

- A Delegacao Local da ACT de Lisboa Ocidental/
Sintra, particularmente nas pessoas de Rui Machado
e Luis Jeronimo.

- As organiza¢des que colaboraram na organiza-
¢ao e logistica dos cursos e dos semindrios — C&C,
CCOC, CCDS, CMS (particularmente de toda a sua
Divisao de Higiene, Seguranca e Saude Ocupacio-
nal), ISEC, revista “seguranca”e ACT.

- Todos os participantes nas varias acoes.

- Finalmente, aos parceiros mais diretos na conce-
¢ao e organizacao do projeto, a sua Comissao
Organizadora.

Camara Municipal de Sintra
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1. COMISSAO DE HONRA

José Luis Forte, Inspetor-Geral do Trabalho | ACT

Fernando Seara, Presidente da Camara Municipal de Sintra | CMS

Ruben Leitéo, Presidente da Direcao da Universitas | ISEC

Armando Augusto, Associacdo Portuguesa de Manutencao Industrial | APMI

Luis Nascimento Lopes, Coordenador Executivo para a Promocéo da Seguranca e Satde no Trabalho | ACT

2. COMISSAO CIENTIFICA

Rui Melo, Faculdade de Motricidade Humana, UTL (Prof. Doutor)

Filipa Carvalho, Faculdade de Motricidade Humana, UTL (Doutoranda)
Abel Pinto, Instituto Superior de Educacéo e Ciéncias | ISEC (Doutorando)
Carlos Fujao, Instituto Superior de Educacao e Ciéncias | ISEC (Mestre)

3. COMISSAO ORGANIZADORA

Carlos Fujéo, Instituto Superior de Educacao e Ciéncias | ISEC

Isabel Santos, revista “seguranca”/PETRICA

Manuela Calado, Agéncia Europeia para a Seguranca e Satude do Trabalho | AESST; Autoridade para as
Condigbes de Trabalho | ACT

Vitor Reis, Camara Municipal de Sintra | CMS
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1. APRESENTACAO

Como ja se referiu, Sintra desde sempre se associou
as celebracdes da Semana Europeia para a Seguran-
¢a e Saude do Trabalho.

No ano de 2010, mercé da conjugacdo de varios
fatores, dos quais terdo especial relevo a campanha
passar a ter a duragao bienal e o seu tema para 2010-
2011 - a Manutencéo e a Reparacdo Seguras —, foi
possivel desenhar um projeto mais ambicioso, exata-
mente coincidente com a duracao da campanha.

Em 2010 procurou-se abordar alguns assuntos relacio-
nados com o tema da campanha europeia, que
pudessem ser explorados ao longo do ciclo de dois
anos, sendo os seus resultados apresentados num
evento/congresso a realizar no final da campanha.

O semindrio foi assim apresentado:
A Autoridade para as Condi¢des de Trabalho (ACT),
a Camara Municipal de Sintra, o Instituto Superior
de Educacdo e Ciéncias (ISEC) e a revista “seguran-
¢a’, realizam no proximo dia 26 de Outubro, no
Centro Cultural Olga Cadaval, em Sintra, o Semina-
rio “Manutencao e Reparacao Seguras”.

Este seminario insere-se no ambito da Campanha
da Agéncia Europeia para a Saude e Seguranca no
Trabalho 2010-2011, dedicada a “Reparagdo e
Manutencao e Seguras’, e contard com a presenca
de reputados especialistas da drea da manutencao
e da seguranca e saude do trabalho, designada-
mente docentes universitarios, técnicos e inspeto-
res de trabalho.

Serd seguido um modelo inovador na iniciativa:
uma vez que a Campanha decorreem 2010 e 2011,
o Seminario segue um modelo bietéapico.

Assim, a tematica “Reparacao e Manutengdes
Seguras” serd tratada em dois momentos,
respetivamente em 2010 (26 de Outubro) e em
2011. O espaco temporal entre o primeiro e o
segundo evento serd ocupado com projetos de
Investigagao-Aplicada, conduzidos por docentes
do curso de Licenciatura de Engenharia de
Seguranca do Trabalho do ISEC.

Desta forma, deste seminario resultara a constitui-
¢do de equipas de projeto para trés temas: (1)
Aspetos Legais em SST na Aquisicao e Prestacao
de Servicos de Manutencdo; (2) SST na Manuten-
¢ao de Maquinas e Equipamentos de Trabalho; (3)
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SST nos Servicos de Limpeza de Manutencao. Cada
equipa, além de integrar um docente do ISEC,
prevé a participacdo de representantes de
empresas/ organizagoes que assim o desejem, até a
um maximo de 10 elementos. Para tal bastara a
apresentacdo da respetiva manifestacdo de interes-
se, junto da Comissdao Organizadora e através de
e-mail (projecto@observatoriosst.com). No préprio
dia do semindrio e caso o nimero de vagas o justifi-
que, serdo admitidas novas participagoes.

Este seminario insere-se num projeto mais abran-
gente, o qual pretende promover a ligacao
“Universidade - Empresa” no concelho de Sintra,
através da realizacdo de projetos de Investigacao
Aplicada no dominio da Saude e Seguranca do
Trabalho. Assim, o projeto assume a designagao
“SST Sintra - Seguranca e Saude do Trabalho
Sintra”, contando com o apoio da Camara Munici-
pal de Sintra e da Autoridade para as Condi¢des de
Trabalho.



2. PROGRAMA

Seminario “Manutencao e Reparagao Seguras”
26 de Outubro de 2010 - Centro Olga Cadaval

08:45h |
09:15h |

10:00h |

10:45h |
11:00h |

12:00h |
12:30h |
14:30h |

15:30h |

16:30h |

17:00h |

17:20h |
18:00h |

Abertura do Secretariado

Sessao de Abertura

Fernando Seara, Presidente da Camara Municipal de Sintra

Luis Nacimento Lopes, Coordenador Executivo para a Promogao da Seguranca e Satde no Trabalho
Ruben Leitdo, Presidente da Universitas / Instituto Superior de Educacao e Ciéncias

Rui Machado, Delegado do Centro Local de Lisboa Ocidental/Sintra da ACT

Apresentacao do Projeto “Saude e Seguranca do Trabalho - Sintra”
Campanha Europeia 2010/2011 “Manutengdo e Reparagdo Seguras”, Manuela Calado (ACT)
Dindmicas de investigagdo aplicada no ISEC associadas ao tema da Campanha, Carlos Fujao (ISEC)

Coffee break

Servicos de Limpeza de Manutencéo, Coordenador: José Aratijo (ISEC)

Desafios a gestdo de SST nos servicos de limpeza, José Aradjo (ISEC)
A SST nas empresas de prestacao de servicos de manutencgéo de limpeza, José Varela Carrega (CONFORLIMPA)
Condigbes de trabalho de empregados de limpeza em instalagées de servicos, J. Miguel Cabecas (FCTUNL)

Debate, Moderadora: Isabel Santos (revista “seguranca”)
Almoco Livre

Manutencdo e Reparacao de Maquinas e Equipamentos de Trabalho, Coordenador: Abel Pinto (ISEC)

Consignagdo de equipamentos: a chave para a seguranga na manuteng¢do e reparacdo, Abel Pinto (ISEC)
Inspecao de equipamentos de trabalho na CMS, Paulo Lamy (ENGIACTION)
Desafios para responsdveis de SST em empresas de Manutengédo/Reparagdo de Equipamentos, Maria Inés Pires (MANVIA)

Aspetos legais na aquisicao e prestacao de servicos de manutencao, Coordenador: Jorge Gaspar (ISEC)

Obrigacgoes e responsabilidades de SST na aquisi¢do e na prestagéo de servigos, Jorge Gaspar (ISEC)
Gestdo de SST na aquisicdo de servicos de manutencgéo de CMS, Vitor Reis (CMS)
Inspecgdo do trabalho na contratagdo de servicos, Luis Jerénimo (ACT)

Mesa Redonda, Moderadora: Isabel Santos (revista “seguranca”)

Aimportdncia da participacéo dos trabalhadores/empregadores na manutencdo e reparagéo seguras,
Alexandra Freire (CAP), Luis Henrique (CIP), Maria Vieira (UGT)

Encerramento

Luis Nacimento Lopes, Coordenador Executivo para a Promogao da Seguranca e Satide no Trabalho
Carlos Fujéo, Coordenador dos cursos de Pés-Graduacao SHT e de Licenciatura em Engenharia de Seguranca do Trabalho (ISEC)
Vitor Reis, Coordenador da Divisao de Higiene Seguranca e Satide Ocupacional da CMS

Colares de Honra

Reunido de lancamento dos projetos

Organizacao Apoios

AUTORIDADE PARA AS
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3. SESSAO SOLENE DE ABERTURA

Mais uma vez a Camara Municipal de Sintra tem o
prazer de se associar as celebracbes da Semana
Europeia para a Seguranca e Saude do Trabalho,
neste biénio 2010-2011 dedicada ao tema da “Manu-
tengdo e Reparacdo Seguras”.

Antes de mais queremos realcar o facto de ter sido
possivel juntar aqui em Sintra um conjunto de organi-
zagdes, quer da Administracdo Publica, quer da“Socie-
dade Civil", em torno de objetivos tdo nobres e atuais.

A multiplicidade de parceiros que promoveram este
evento - a Autoridade nacional na matéria, uma
Autarquia, uma Universidade e um meio de comuni-
cacao social especializado —, bem assim como o painel
de reputados especialistas na area da Seguranca e
Saude do Trabalho que foi possivel juntar aqui hoje,
deve ser enaltecida como exemplar, no sentido de ser
possivel trabalhar em torno de objetivos comuns sem
preconceitos ou setarismos de qualquer tipo, sejam
eles politicos, territoriais, técnicos ou corporativos.

Outro aspeto que realcaremos e reconhecemos com
muito agrado, é este Seminario integrar um projeto
mais abrangente que pretende, nomeadamente,
promover a ligacdo entre a Universidade e a
Empresa/Servico da Administracdo no concelho de
Sintra, através da realizacdo de projetos de Investiga-
¢ao Aplicada no dominio da Saude e Seguranca do
Trabalho, e ao qual foi dado o nome “Projeto Saude e
Seguranca do Trabalho - Sintra”.

Aos nossos parceiros, a comunidade da Seguranca e
Saude do Trabalho - permitam que use este termo
para designar aqueles, que, e parafraseando o meu
caro amigo Dr. Luis Lopes, “todos os dias, de forma
anénima, salvam vidas” -, a todos e todas as presen-
tes neste auditério, agradecemos a sua presenca e
participacao e a confianca que depositam no nosso
Municipio de Sintra para colaborar ativamente neste
projeto e o designar com o nome de Sintra.

Uma palavra ainda para a oportunidade deste
seminario: nesta época de fortes contingéncias
orcamentais, a realizacdo de um evento pela nossa
Camara poderad ser encarada como um ato menos
“politicamente correto”. Nao é essa a nossa perspetiva,
mas antes a contraria: a crise as restricdes econémicas
nao podem nunca traduzir-se num recuo nas preocu-
pagdes com a Seguranca e a Saude dos Trabalhadores;
esse é, muitas das vezes, o argumento usado por
empresarios (e também politicos?) menos éticos e
escrupulosos para adiar ou mesmo abdicar das suas
obrigagdes morais e legais perante a comunidade.
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Sobre o tema deste seminario — a manutencéo e a
reparacao —, queremos dizer que nos é muito grato,
por um conjunto de razdes: as mais “internas”a nossa
Camara - um elevado numero de profissionais que
desenvolvem tarefas de conservacdo, beneficiacao,
reparagdo e manutencdo, com elevados riscos profis-
sionais; um vastissimo patriménio edificado (mais de
uma centena de edificios com postos de trabalho,
dispersos por uma area territorial de 320 km?, a
beneficiar e manter; um parque de equipamentos de
trabalho, de maquinas e de viaturas (mais de trés
centenas), necessariamente objeto de operacdes de
manutencao (de resto cada vez com maior intensida-
de, dadas as conhecidas contingéncias orcamentais
que impedem a ansiada renovacao dessa frota).

Mas sao também razdes de ordem “exterior” ao
aparelho municipal que tornam este tema grato: os
setores da construcdo civil e de venda e reparacao de
maquinas, equipamentos e viaturas possuem grande
expressdo no nosso concelho.

Particularmente no que se refere as areas relacionadas
com a construcao, sabemos todos que a atividade
econdémica ao nivel da recuperacao e reabilitacdo de
edificios tem em Portugal uma expressao muito reduzi-
da, comparativamente aos restantes paises da Unido
Europeia. Essas atividades registardo a breve prazo um
acentuado crescimento no nosso concelho, onde, como
sabemos, atravessamos décadas de grande expansao
urbanistica, nem sempre com o melhor ordenamento,
muitas vezes com menor qualidade.

A reabilitacdo desse parque de edificios tornar-se-a
certamente, a médio prazo, um dos setores de ativida-
de de maior expressao no concelho de Sintra. Ha que
comecar desde ja a preparar o nosso tecido empresa-
rial e profissional para esse futuro préximo, e hd que o
preparar em todas as vertentes da atividade - da
formacao técnica, a ética e a qualidade de vida no
trabalho de que a Seguranca e a Saude é indubitavel-
mente o grande motor.

Um bem-haja a todos os participantes neste semina-
rio, com quem assumimos o compromisso de manter
e desenvolver a Seguranca e a Saude na atividade
profissional como um designio da Camara Municipal
de Sintra.

Fernando Roboredo Seara
26.0ut.2010



4. RESUMO

Seminario “Manutencdo e Reparacdo Seguras”
26 de Outubro de 2010 - Centro Olga Cadaval, Sintra

No ambito da Campanha da Agéncia Europeia para a
Seguranca e Saude no Trabalho 2010-2011 dedicada
a“Reparacao e Manutencao e Seguras’, a Autoridade
para as Condi¢des de Trabalho (ACT), a Camara Muni-
cipal de Sintra (CMS), o Instituto Superior de Educa-
¢ao e Ciéncias (ISEC) e a revista “seguranca” realiza-
ram no passado dia 26 de Outubro, no Centro Cultu-
ral Olga Cadaval em Sintra, um Semindrio sobre o
tema da campanha.

A sessdao de abertura contou com a presenca do
Coordenador Executivo para a Promocdo da Segu-
ranca e Saude no Trabalho, Dr. Luis Nascimento
Lopes, do Presidente da Camara Municipal de Sintra,
Dr. Fernando Seara, do Presidente da Universitas
(entidade instituidora do Instituto Superior de
Educacéo e Ciéncias), Prof. Doutor Riben Leitdo, e do
Delegado do Centro Local de Lisboa Ocidental da
Autoridade para as Condicdes de Trabalho, sediado
em Sintra, Dr. Rui Machado.

A apresentacao da Campanha Europeia 2010-2011
foi efetuada pela Dra. Manuela Calado, Coordenado-
ra do Ponto Focal Nacional da Agéncia Europeia para
a Seguranca e Saude do Trabalho, apds o que o Dr.
Carlos  Fujao, coordenador dos cursos de
Pés-Graduagao de Seguranca e Higiene do Trabalho
e da Licenciatura em Engenharia de Seguranca do
Trabalho do ISEC, efetuou intervencdo relativa as
Dindmicas de investigacdo aplicada no ISEC associa-
das ao tema da Campanha e a apresentacdo do
Projeto “Saude e Seguranca do Trabalho — SINTRA".

O primeiro painel foi subordinado ao tema “Servicos
de Limpeza de Manutencao”, sendo coordenado pelo
Dr. José Araujo, docente do ISEC e coordenador do
grupo de trabalho respetivo do “Projeto SST Sintra”.
Foram proferidas interven¢des pelo Dr. José Araujo -
“Desafios a gestao de SST nos servicos de limpeza” -,
Eng. José Varela Carrega, consultor da empresa
CONFORLIMPA - “A SST nas empresas de prestacdo
de servicos de manutencao de limpeza” -, sendo o
painel concluido com a intervencdo do Prof. Prof.
Doutor José Miquel Cabecas, da Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de
Lisboa (FCTUNL) — Condig¢des de trabalho de empre-
gados de limpeza em instalagdes de servicos, estudo
realizado pela FCTUNL sob coordenacdo do Prof.
José Miquel publicado em 2007 pelo entdo ISHST.
Seguiu-se um debate sobre o tema do painel, mode-

rado pela diretora da revista “seguranca’, Dra. Isabel
Santos.

O segundo painel abordou o tema da“Manutencéao e
Reparacdo de Maquinas e Equipamentos de Traba-
Iho", sendo coordenado pelo Eng. Abel Pinto, docente
do ISEC e coordenador da equipa de projeto respeti-
va. O Eng. Abel Pinto efetuou uma intervencao desig-
nada “Consignacao de equipamentos: a chave para a
seguranga na manutencao e reparagao’, seguindo-se
intervencdes do Eng. José Sobral, docente do
ISEL-Instituto Superior de Engenharia de Lisboa —
“SST nas operacbes de manutencao e reparagao
industrial” -, Eng. Paulo Lamy diretor da empresa
ENGIACTION -“Inspecéo de equipamentos de traba-
lho na CMS” - e da Dra. Maria Inés Pires, Coordenado-
ra do Nucleo de HSST da empresa MANVIA - “Desa-
fios para responsaveis de SST em empresas de
manutencao/reparacao de equipamentos”.

O terceiro painel do seminario foi dedicado aos
“Aspetos legais na aquisicdo e prestacdo de servicos
de manutencdo’, sendo coordenado pelo Dr. Jorge
Gaspar, docente do ISEC e coordenador da equipa de
projeto respetiva do “Projeto SST Sintra”. O Dr. Jorge
Gaspar efetuou intervencao sobre as “Obrigacoes e
responsabilidades de SST na aquisicado e na presta-
cao de servicos’, seguindo-se o Eng. Vitor Reis da
Camara Municipal de Sintra — “Gestdo da SST na
aquisicao de servicos de manutencao na CMS” - e o
Dr. Luis Jerénimo, inspetor de trabalho do Centro
Local de Lisboa Ocidental da ACT - "“A Inspecdo do
trabalho na contratacdo de servicos”.

Seguiu-se uma mesa redonda, moderada pela direto-
ra de revista “seguranca’, subordinada ao tema “A
importancia da participacdo dos trabalhadores/
empregadores na manutencao e reparagao seguras’,
na qual participaram representantes da CAP - Confe-
deracdo dos Agricultores de Portugal (Alexandra
Freire), da CIP - Confederacao da Industria Portugue-
sa (Luis Henrique) e da UGT - Unido Geral de Traba-
Ihadores (Maria Vieira).

Apo6s o encerramento, realizado pelo Dr. Luis Nasci-
mento Lopes, Dr. Carlos Fujdo e Eng. Vitor Reis, os
participantes do seminario foram brindados com um
“Colares de Honra".

Este seminario apresentou varios aspetos inovado-
res, da abordagem de temas de SST pouco analisa-
dos ao nivel da SST, a adocao de um modelo bietapi-
co - a tematica “Reparacao e Manutencdes Seguras”
serd tratada em dois momentos, o primeiro neste
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mesmo seminario e o outro em 2011 —, ou o facto de
se assumir como ponto de partida para o desenvolvi-
mento de projetos de Investigacdo-Aplicada, condu-
zidos por docentes universitarios do curso de Licen-
ciatura de Engenharia de Seguranca do Trabalho do
ISEC, numa perspetiva de promocdo da ligacdo
“Universidade - Empresa”

Noticia da revista “seguranc¢a”n.° 199, de Nov/Dez.2010

16 | LIVRO DE ATAS // Projeto SST Sintra 2011
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. 25.0UT.2011

Promogao da 5ST na manuten

CURSO 1

caoe reparagao seguras em:
CURSO 2

09:00 > 13:00 MAQUINAS E EQUIPAMENTOS COM FONTES DE RADIAGCAO 14:00 > 18:00
Inst. da Divisao de Higiene, Seguranca ¢ Saiide Ocupacional, Sala Polivalente, Sintra [Portela]

FORMADORES: Gil Estevez [ISEC] e Leonel Salvado [NAV PORTUGAL - EPE]

CURSO 3
TRABALHOS EM ALTURA

Palécio Valencas, Sala da Nau, Sintra [vila)
FORMADOR: Jorge Lozano [JORGE LOZANO]

CURSO 4

09:00 > 13:00 14:00 > 18:00

Palacio Valenqas,

CURSO 5 CURSO 6

09:00 > 13:00 CONSIGNACAO DE EQUIPAIVIENTOS 14:00 > 18:00
Inst. Servico Municipal de Protecdo Civil, Sala de Reunioes, Sintra

FORMADOR: Abel Pinto [ISEC)

CONTROLO
Auditorio
FORMADOR: Alexan

[Portela

- 26.0UT.2011

CENTRO CULTURAL OLGA CADAVAL, Sintra

SESSAO SOLENE DE ABERTURA
Fernando Seara [Presidente da (amara Municipal de Sintra]
Luis Nascimento Lopes [Coordenador Executivo paraa Promocao da Seguranca e Satide no Trabalho]
Maria Cristina Ventura [Presidente do nstituto Superior e Educacao e Ciéncias)
Rui Machado [Delegado do Centro Local de Lisboa Ocidental/Sintra da ACT]

COMUNICACAO DA AGENCIA EUROPEIA PARA A SEGURANCAE SAUDE NO TRABALHO

Manuela Calado

10:00

10:45 COFFEE BREAK

MOMENTO TEATRAL:
Na Satde e Segurangan
Grupo de Teatro “0s Cintroes”

11:15
do pense pela sua panga.-- os gordos também caem!
[Trabalhadores da Camara Municipal de Sintra | s}

DEBATE:
A importandi
MODERADOR:

11:30
a do prémio Boas Prdticas na performance das em
José Delgado [44Engenharial

presas - parceiros sociais

12:45 INTERVALO PARA ALMOCO [livre]

14:30 ENTREGA DE PREMIOS AS CANDIDATURAS AO PREMIO EUROPEU DE BOAS PRATICAS

BOAS PRATICAS SOBRE MANUTENCAO E REPARACAO SEGURAS
Filipe Duarte [PORTWAY]
Virgilio Silva [ISEC]
Nelson Valente [otis)
paulo Valadao [ISEC]
Maria Inés Pires [MANVIA}

14:45

APRESENTACAO DOS RESULTADOS DO PROJECTO SSTSINTRA

Abel Pinto, Carlos Fujao, |sabel Santos, Manuela Calado, Maria Inés Pires &

16:30
Vitor Reis

SESSAO DE ENCERRAMENTO
COFFEE BREAK

17:00

27.0UT.2011
promogao da 5ST na manuten
CURSO 7

TRABALHOS EM ALTURA
Palacio Valengas, Sala da Nau, Sintra [vila)
FORMADOR: Jorge Lozano [JORGE LOZANO]

caoe reparagao seguras em:

09:00 > 13:00

Mais informagoes em http:/

TRABALHO HIPER
{nst. da Divisdo de Higiene, Seguranga e Saude Ocul
FORMADOR: Jodo Nogueira [

TRABALHOS NA PROXIMI
Sala da Nau, Sintra [Vila]
FORMADOR: Carlos Medeiros

E S
ste programa foi redigido ao abrigo do novo Acordo Ortogréfico

BARICO
pacional, Sala Polivalente, Sintra
METROPOLITANO DE LISBOA]

[Portela]
¢ Jodo Cascais [(M Sintral

DADE DE VIAS FERROVIARIAS

[REFER]

E REMOCAO DE AMIANTO

daCasada Juventude, Mercés
dra Caridade [SAGIES] e Ana Jodo

[INTERAMIANTO]

/www.observatoriosst.com/

gy Is4
VO T 575757057575770570570ss
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Promocdo da SST na Manutencdo e Reparacdo Seguras em:
1. Mdquinas e equipamentos com fontes de radiacéo

2. Trabalho Hiperbdrico

3. Trabalhos em Altura

4. Trabalhos na proximidade de vias ferrovidrias

5. Consignacdo de equipamentos

6. Controlo e remogdo de amianto

7. Trabalhos em Altura
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ntos com fontes de radiagdo

5.1//Mdquinas e equipame
J. Gil Estevez [ISECl e Leonel Salvado [NAV PORTUGAL - EPE]
ene, Seguranca € Saude Ocupacional, sala Polivalente, Sintra [Portelal

IIIIIIIIIIIIIA

9:00 > 13:00 | Monitores:
Instalagdes da Divisao de Higi

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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NOTAS BIOGRAFICAS DOS FORMADORES

J. Gil Estevez
Instituto Superior de Educacao e Ciéncias
j.gil.estevez@gmail.com

Licenciado e Mestre em Engenharia Electrotécnica
pelo Instituto Superior Técnico (IST), doutorando em
Saude e Seguranca do Trabalho na Universidade de
Ledn (Espanha). E Técnico Superior de Seguranca e
Higiene no Trabalho, desempenha fun¢des como
responsavel pela SHT e como formador em vdrias
empresas e instituicoes.

Exerce funcbes de professor adjunto nas licenciatu-
ras em Engenharia de Seguranca do Trabalho no
Instituto Superior de Educacao e Ciéncias (ISEC) e no
Instituto Superior de Linguas e Administracao (ISLA).

Leonel Salvado
NAV Portugal - EPE
leonel.salvado@nav.pt

Licenciado em Engenharia de Seguranca do Trabalho
pelo Instituto Superior de Educacao e Ciéncias, Técni-
co Superior de Seguranca e Higiene no Trabalho e
Formador. Desempenha funcdes na Entidade Publica
Empresarial, NAV-Portugal, EPE onde é responsavel
pelo Servico de Seguranca e Apoio Geral (SAGLIS) e
pertence a bolsa interna de Auditores de Qualidade,
Ambiente e Seguranca. Entre outras, de carater
logistico, tem ainda responsabilidades nas areas de
“Security”, SHT e Ambiente, tendo desenvolvido, no
ambito da Direccao de Operagdes de Lisboa que gere
0 espaco aéreo no Continente e Arquipélago da
Madeira, ac¢oes de avaliacao, identificacdao e imple-
mentac¢ao das medidas preventivas e correctivas nas
areas de seguranca de instalagdes e riscos profissio-
nais e ainda o desenvolvimento do Sistema de Gestao
Ambiental. Tem mantido colaboracdo frequente com
as outras Direc¢des no desenvolvimento e implemen-
tagdo do Sistema Integrado de Qualidade, Ambiente e
Seguranca na empresa.
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PROGRAMA

I. Radia¢oes Nao-lonizantes

Caraterizacdo, aplicagdes, riscos, prevencao e
enquadramento legal

a) Linhas de energia - linhas de muito alta e alta tenséo
b) Ondas de radio - telecomunicagdes, aplicacdes
industriais.

¢) Micro-ondas - telecomunicagdes, radar e equipa-
mentos industriais

d) Radiacéo infra-vermelha - fornos, superficies quentes
e) Luz visivel

f) Ultravioleta - soldadura, exposicao solar, maquinas
de impressao

g) Radiacdo coerente LASER

Il. Radiagdes lonizantes

Caraterizacao, aplicagoes, riscos, prevencao e
enquadramento legal.

a) Radiacao X - radiografia industrial e médica

b) Radiacdo Gama - medicao da compactacao solos,
densimetros, gamagrafia industrial, detetores de
nivel, medicina nuclear.

¢) Radiagao Beta - esterilizagcao

d) Radiacdo Alfa - estudo do raddo como fonte de
radiacdo natural

Andlise dos principais diplomas legais aplicaveis:
Portaria 1421/2004 (Exposicdo aos campos electro-
magnéticos), Lei 25/2010 (Exposicao a radiacdes
oOpticas de fontes artificiais) e o Decreto Lei 222/2008
(Exposicdo a radiagdes ionizantes).

Estudo de caso

Avaliacdo do Risco de exposicao a Radiacdes Eletro-
magnéticas ndo ionizantes efectuado na NAV Portu-
gal, EPE (Leonel Salvado).

APRESENTACOES
Ver paginas que se seguem.
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de J. Gil Estevez

om fontes de radiagao

5.1-1 /IApresentag&o

. quinas e equipamentos ¢
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Maquinas e equipamentos
com fontes de radiacao

Seminario sobre Manutencgédo e Reparacéo Seguras

A A

LASER RADIATION

DANGER
Radiation
Fis!
J. Gil Estevez
j-gil.estevez@gmail.com
URAS

m MANUTENGAO E REPARACAO sstecz;ﬁ.nut.:un
T 4
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Resumo da comunicacgéo

Nesta comunicagdo sera feita uma revisdo e caracterizacdo das
fontes de radiagao.

S&o analisadas as vérias aplicacdes das fontes de radia¢éo, os riscos
para os trabalhadores resultantes do uso dessas fontes de radiagéo,
boas praticas a observar no trabalho, medidas de prevencédo e
proteccéo a implementar e o respectivo enquadramento legal.

Sdo0 estudadas as radiacbes ndo ionizantes e ionizantes,
designadamente, linhas de energia, ondas de radio, microondas,
radiacdo infra-vermelha, radiacdo ultravioleta, radiacdo LASER,
radiacdo X, radiacdo Gama, radiagdo Alfa, radiacdo Beta e a radiagao
natural com origem no radao.

25-10-2011
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J. Gil Estevez, 55 anos, é Licenciado e Mestre em
Engenharia Electrotécnica pelo Instituto Superior
Técnico (IST), doutorando em Saude e Seguranca do
Trabalho na Universidade de Ledn (Espanha).

]
3

2

E Técnico Superior de Seguranca e Higiene no Trabalho,
desempenha fungbes como responsavel pela SHT e como
formador em varias empresas e instituicfes.

Exerce funcdes de professor adjunto nas licenciaturas em
Engenharia de Seguranca do Trabalho no Instituto Superior de
Educacao e Ciéncias (ISEC) e no Instituto Superior de Linguas e
Administracao (ISLA).

Contacto:
j-gil.estevez@gmail.com
Telemodvel: 966619985
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Fontes de radiacdo abordadas
Linhas de transmissao de energia eléctrica — comprimento de onda 6000 km
Radiacdo de ondas de radio - comprimentos de onda entre 1 m e 15 km
Radiacdo de micro-ondas - comprimentos de onda entre 1 mme 1 m
Radiacao infravermelha - comprimentos de onda <1 mm
Radiacéo ultravioleta - comprimentos de onda entre 100 e 400 nm
Radiacdo LASER - infravermelho, visivel, ultravioleta
Raios X - Comprimentos de onda entre 0,01 e 500 nm
Radiacdo gama — Comprimentos de onda entre 0,05 e 5 nm
Radiac&o a - Nucleosde hélio—2pe2n
Radiag&o B - Electrdes de alta energia

Radiacdo com origem no radéo - Rn-222

25-10-2011
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Radiacao

Aradiacéo é o fendmeno de transmissao de energia através do espago, isto
€, sem suporte material.

Esta transmisséo de energia pode ser feita por meio de:

O de ondas electromagnéticas constituindo as radiagdes electromagnéticas

v

QO particulas ou corpusculos constituindo radiagdes corpusculares

(04
Radiag&o alfa e ‘ 88 $He

Congresso SST Sintra 2011
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Radiacdo electromagnética

Aradiacao electromagnética consiste em ondas
produzidas pela oscilagcdo ou aceleragdo de uma carga
eléctrica, que se transmite & velocidade da luz e

néo necessita de um meio fisico para a sua propagacéo.

Aradiacao electromagnética caracteriza-se pela sua
frequéncia (Hz) e comprimento de onda (metros).

frequéncia x comprimento de onda = velocidade da luz |

J. Gil Estevez 3
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Electromagnetic Wave

‘___Li

I Magnetic field
I Electric field

S
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Propagacao de uma onda electromagnética

Congresso sST Sintra 2011
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0 AGNETIC SPECTRUM
THE ELECTROMIA
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Radiacdes corpusculares

Emisséo de particulas elementares que séo capazes de provocar, directa
ou indirectamente, a formacgao de ides. A ionizagdo dai decorrente altera
qguimicamente os atomos ou moléculas dos tecidos vivos, originando
alteracgdes celulares.

o a
Radiacéo alfa e ‘ a 2He

Raios a - Nucleos de hélio—2pe2n

Radiagdo beta o I.B» © o

Raios B - ElectrBes de alta energia
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Radiacfes ndo ionizantes

Radiacdes nédo ionizantes séo as radiagdes de frequéncia igual ou menor
que a da luz. A faixa de frequéncia mais baixa do UV também é considerada
néo ionizante ainda que ela e até mesmo a luz pode ionizar alguns atomos.

Podem causar problemas de salde. Estd demonstrado, por exemplo, que as

microondas podem causar, além de queimaduras, danos ao sistema
reprodutor.

Radiacdes ionizantes

Radiacéo ionizante é a radiagéo que possui energia suficiente para ionizar
atomos e moléculas.

Pode danificar nossas células e afectar o material genético (DNA), causando
doengas graves (por exemplo: cancer), levando até a morte.

J. Gil Estevez 5
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Espectro Electromagnético — Radiagdo ionizante e ndo ionizante
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Radiacdo nao ionizante

» Aradiagéo de baixa frequéncia, tais como micro-ondas
e frequéncias de radio nos sistemas telefénicos
moveis sdo muito fracas para quebrar ligagdes
quimicas.

» Estaradiacdo é designada por ndo-ionizante e sua
interacg@o com os sistemas vivos € diferente das
radiacdes ionizantes

25-10-2011
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Radiagcdes néo ionizantes

THE ELECTRO MAGMNETIC SPECTRUM

Congresso SST Sintra 2011
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Radiacdes ndo ionizantes

e Ondas de radio - comprimentos de onda entre 1 m e 15 km.
¢ Micro-ondas - comprimentos de onda entre 1 mme 1 m;
» Radiacéo infravermelha - comprimentos de onda < 1 mm;

» Radia¢éo visivel - comprimentos de onda entre 400 e 700 nm;

Radiacao ultravioleta - comprimentos de onda entre 100 e 400 nm;

. Gil Estevez 7
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Linhas de transmissdo de energia eléctrica

(média, alta e muito alta tenséo)

Na gama de comprimentos de onda superiores a 15 km, encontram
principalmente as radiacdes electromagnéticas devidas &s linhas de
transmisséo de energia eléctrica em muito alta e em alta tenséo
(elevado comprimento de onda - 6000 km).

: 5o SST Sintra 2011
SOT  MANU

SEGURANGAE SAUDE

[0 TRABALHD - SINTRA

Linhas de transmissdo de energia eléctrica

(efeitos na saude)

Ainformacéo disponivel sobre os seus efeitos no organismo é
muito controversa.

Sao referidos com frequéncia, mal estar, incomodo, dores de
cabeca por alguns trabalhadores que realizam operacdes nestas
linhas.

Estdo estabelecidos efeitos nocivos sobre o sistema nervoso
central para densidade de fluxo magnético, B (mT) e densidade
de corrente, J (mA/m?) elevadas.

J. Gil Estevez 8
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Linha issé
s de transmissédo de energia eléctrica - AT/ MAT
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Linhas de t issé
ransmissa i Sctri
o de energia eléctrica — acendem lampadas fl
uorescentes
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O tubo fluorescente brilha quando uma tensao eléctrica é criada através dele.

O campo eléctrico criado dentro do tubo excita os atomos de gas mercurio,
fazendo-os emitir luz ultravioleta.

Essa luz invisivel ataca a camada de fésforo no tubo de vidro, fazendo-a brilhar.

RAS
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Triaxial Magnetic Field Meter
EMF/ELF Meter T™-192

| 1448m!umw»b

Equipamento de Medida dos Campos Electromagnéticos

25-10-2011
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P72 77227 2444
Y772272 224444
772714444
Sinalética
Sinal de aviso de Sinal de aviso
radiagado de radio de campo
frequéncias magnético forte
RAS
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P72 77227 2444
Y772272 224444
772714444
L eqgislacao

campos electromagnéticos

Portaria 1421/2004
Recomendacéo 1999/519/CE

Adopta as restricdes basicas e fixa os niveis de referéncia
relativos a exposicdo da populacdo a campos electromagnéticos

25-10-2011
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A restricdo basica

Arestricdo basica para a densidade da corrente destina-se a proteger
contra efeitos agudos da exposi¢éo nos tecidos do sistema nervoso
central na cabecga e no tronco e inclui um factor de seguranca.

As restricOes basicas para os campos de FEB baseiam-se em efeitos
bioldgicos nocivos sobre o sistema nervoso central ja estabelecidos.

Estes efeitos agudos sao essencialmente instantaneos, e ndo ha razbes
cientificas para alterar as restricdes basicas da exposi¢éo de curta
duracgéo.

Todavia, como a restri¢cdo basica diz respeito aos efeitos nocivos sobre
0 sistema nervoso central, esta restricdo basica em particular pode
consentir densidades da corrente mais altas em tecidos que n&o sejam
os do sistema nervoso central, para as mesmas condi¢fes de
exposicao.

EGURAS
m MANUTENGAO E REPARAGAO szs ¢26.0ut2011
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Consideram-se restricdes da exposicdo aos campos:

» eléctricos,
¢ magnéticos
« electromagnéticos

Dependendo da frequéncia do campo, as grandezas fisicas utilizadas
para especificar estas restricbes sdo:

¢ densidade do fluxo magnético (B),

« densidade da corrente (J),

 taxa de absorcéo especifica de energia (SAR)
¢ densidade de poténcia (S).

A densidade do fluxo magnético e a densidade da poténcia podem
medir-se facilmente nos individuos expostos.

25-10-2011
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Medidas de controlo

As medidas a preconizar no sentido de garantir a protec¢do dos
trabalhadores expostos a radiacdes de radiofrequéncia devem
contemplar os seguintes aspectos:

» Delimita¢éo e isolamento da fonte;

» Afastamento da fonte de radiacao

* Reducao do tempo de exposi¢do

* Implementagéo de sinalizacdo de seguranga

e Procedimentos de trabalho
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Micro-ondas

As micro-ondas estdo bem presentes nas telecomunicac¢des,
radares, equipamentos industriais de aquecimento e
equipamentos militares e cientificos.

Os seus efeitos no organismo séo ainda mal conhecidos, mas
prendem-se essencialmente com a elevacdo da temperatura
dos tecidos e que podem manifestar-se na funcéo
cardiovascular e no sistema nervoso central.

J. Gil Estevez 13
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Sistemas Militares
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Radares
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Fornos Industriais / Micro Ondas
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RF/MICROWAVE
ENERGY
. . . CONTROLLED AREA
Sinal de aviso de radiacéo de CONTACT

micro-ondas BEFORE ENTERING

4

. Gil Estevez 15



. Gil Estevez

RAS
m MANUTENGAO E REPA RACAO sstgﬁ'.'t{uuun
R rrrrisi
Y7777 44444
Y7222 22444444
727272448444
x

- | (@ID)

CAUTION

HIGH LEVEL
RADIO FREQUENCY ENERG Y AR EA

NO TRESPASSING

Sinal de aviso de radia¢do de micro-ondas
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Medidas de controlo

As medidas a preconizar no sentido de garantir a protec¢éo dos
trabalhadores expostos a radiac6es de microondas devem contemplar os
seguintes aspectos:

» Delimitacao e isolamento da fonte;
» Afastamento da fonte de radiagéo
* Reducao do tempo de exposi¢do

* Implementagéo de sinalizacdo de seguranca

25-10-2011
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RADIACAO INFRAVERMELHA
(Efeitos na saude)
Quanto a radiagao infravermelha, os efeitos no organismo
humano séo variaveis, pois dependem do comprimento de

onda, da energia e do tempo de exposi¢éo a radiacédo, no
entanto a sua nocividade faz-se revelar por:

» Queimaduras da pele;
* Aumento significativo da pigmentacao cutanea;

» LesOes oculares.
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Fontes de Radiacéao Infravermelha

% .0

25-10-2011

17



J. Gil Estevez

WANUTENCAO E REPARACAO SEGURAS
25 ¢ 26.0ut.2011
flllllllllllllIIIIIIIIIIIlllllllllllllllll

Fontes de Radiacéao Infravermelha
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Fontes de Radiacéao Infravermelha
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Medicao da Radiagao Infravermelha
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Medicéo da Radiagao Infravermelha
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Equipamentos de Proteccdo
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Sinal de aviso de radiacao infravermelha
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Medidas de controlo

As medidas a preconizar no sentido de garantir a protec¢do dos
trabalhadores expostos a radiacdes infravermelhas devem
contemplar os seguintes aspectos:

¢ Delimitacdo e isolamento da fonte;

» Reducéo do periodo de exposigéo;

» Proteccgédo da pele e dos olhos, através da utilizacéo de
vestuario adequado e de 6culos ou viseira com filtro para as
frequéncias relevantes;

* Implementacéo de sinalizacdo de seguranca.

. Gil Estevez 21
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ESPECTRO ELECTROMAGNETICO DA LUZ ULTRAVIOLETA

Ultravioleta uv 100 nm — 400 nm
Ultravioleta de vacuo VUV 10 nm—200 nm
Ultraviol eta extremo EUV 10 nm— 121 nm
Ultravioletalonginquo FUV 122 nm —200 nm
Ultravioleta C uvc 100 nm — 280 nm
Ultravioletamédio MUV 200 nm — 300 nm
Ultravioleta B uvB 280 nm — 315 nm
Ultravioleta proximo NUV 300 nm — 400 nm
Ultravioleta A UVA 315 nm — 400 nm

Norma ISO sobre determinagéo de irradiancia solar (1ISO-21348:2007)

25-10-2011
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EFEITOS DAS RADIACOES ULTRAVIOLETAS

No que diz respeito a radiacao ultravioleta, pode dizer-se
gue o seu poder de penetracao é relativamente fraco, pelo
gue os seus efeitos no organismo, se fazem sentir
sobretudo ao nivel dos olhos e da pele, produzindo:

* Inflamacéo dos tecidos do globo ocular;
* Queimaduras cutaneas;

* Fotossensibilidade dos tecidos biolégicos

Congresso SST Sintra 2011
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( SOLAR UVR reaches peaple on the ground
| directly from the sun , scattered from the open
| sky and reflected from the environment

# =
ey Up to 50% of daily UVR
\ ) N Sy is emitted between 11 a.m.|
: Q‘ and 2 p.m.
, 40% of UVR
penetrates water
to a depth of 50cm

» sa reflects up to
25% of UVR

Fontes Naturais de Radiacao Ultravioleta
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Fontes de Radiacao Ultravioleta
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gfites de Radiacdo Ultravioleta
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Fontes de Radiacao Ultravioleta
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Fontes de Radiacao Ultravioleta
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Fontes de Radiacao Ultravioleta
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Fontes de Radiacao Ultravioleta
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Impresséo usando fontes de radiagdo ultravioleta
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Efeitos da radiacao ultravioleta

No que diz respeito a radiacao ultravioleta, pode dizer-se
gue o seu poder de penetracao é relativamente fraco,
pelo que os seus efeitos no organismo, se fazem sentir
sobretudo ao nivel dos olhos e da pele, produzindo:

* Inflamacéo dos tecidos do globo ocular;
* Queimaduras cutaneas;

* Fotossensibilidade dos tecidos bioldgicos

25-10-2011
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Sinal de aviso de radiacgdo ultravioleta
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Radiacao LASER

Aradiacdo LASER causa lesdo predominantemente via efeitos térmicos.
LASERS mesmo de poténcia moderada pode causar danos aos olhos.
Lasers de alta poténcia podem também queimar a pele.

Alguns LASERS sao tdo poderosos que até mesmo a reflexdo difusa em uma
superficie podem ser perigosos para os olhos.
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Caracteristicas da radiacao optica LASER

E uma radiag&o Optica coerente com comprimento de onda muito
alargado com:

= gama de frequéncias: infravermelho, visivel e ultravioleta
= elevada direccionalidade dos seus feixes

= elevada concentracao de energia por unidade de superficie
(densidade de energia)

= elevada concentracéo de energia apesar das distancias percorridas
ou de eventuais reflexdes e refraccfes.

25-10-2011
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Perigos da radiacdo optica LASER

Os efeitos negativos dos raios laser no organismo humano
fazem-se sentir, também de acordo com a gama de
comprimento de onda da radiacdo emitida, ao nivel da pele e
dos olhos, pelo que podem provocar:

» Queimadura da cornea;
 Lesdo grave da retina;

» Queimaduras da pele, de extenséao e profundidade variaveis.
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Classes de LASERS

Classe 1 |Seguro

Classe 1M | Seguro desde que ndo sejam usados instrumentos 6pticos

Classe 2 | Lasers visiveis. Seguro para exposi¢fes acidentais (< 0.25 s).

Classe 2M | Lasers visiveis. Seguro para exposi¢des acidentais
(< 0.25 s) desde que ndo sejam usados instrumentos 6pticos *.

Classe 3R | Nao Seguro. Baixo risco.

Classe 3B | Perigoso. Olhar para uma reflexao difusa ** é seguro.

Classe 4 |Perigoso. Olhar para uma reflexao difusa ** é igualmente
perigoso. Risco de incéndio.

*Instrumentos Opticos - binéculos, telescépios, microscopios, lentes de aumentar
(mas nao 6culos de prescri¢ao).

** Reflexdo difusa - a reflexdo da radiacéo de uma superficie baga, por exemplo
numa parede.

25-10-2011
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Alinhamento através de Laser

. Gil Estevez 31
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Trabalho de investigagé
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Laser de corte de elevada poténcia
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Corte de um bloco de ago por Laser
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Corte por Laser
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Aplicacdes militares do Laser
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Proteccdo contra aradiacdo Laser
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Exemplos de protec¢éo individual
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Exemplos de protecgéo colectiva
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LASER RADIATION
AVOID EXPOSURE TO BEAM
CLASS 3R LASER PRODUCT

LASER RADIATION
AVOID EXPOSURE TO BEAM
CLASS 3B LASER PRODUCT

LASER RADIATION
AVOID EYE OR SKIN EXPOSURE TO
DIRECT OR SCATTERED RADIATION
CLASS 4 LASER PRODUCT

VISIBLE AND INVISIBLE
LASER RADIATION
AVOID EYE OR SKIN EXPOSURE TO
DIRECT OR SCATTERED RADIATION

CLASS 4 LASER PRODUCT

Exemplos de sinalética
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Sinalética radiacao LASER

LASER RADIATION

Aviso para perigo de radiacao laser de acordo com a DIN 4844-2

25-10-2011

36



J. Gil Estevez

RAS
m MANUTENGAO E REPA RACAO sstecz;ﬁl.ﬁuuun
T yZ22222244
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllllllll
r

Medidas de controlo das radiacdes laser

Medidas a preconizar no sentido de garantir a proteccédo dos
trabalhadores expostos a radiag6es ndo ionizantes

rllllllllllllll

Delimitagc&o e isolamento da fonte;

Proteccao da pele e dos olhos, através da utilizagdo de vestuario
adequado e de dculos ou viseira com filtro adequado

Colocacéo de tuneis no dispositivo laser;

Supressao ao maximo as superficies reflectoras;

Dotar as instalacdes de iluminacdo adequada, de modo a limitar a
abertura da pupila do olho;

Implementacgéo de sinalizacdo de seguranca.
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Legislacao

Lei 25/2010

Estabelece as prescriges minimas para protec¢ao dos
trabalhadores contra os riscos para a saude e a seguranca
devidos a exposicdo, durante o trabalho, a radiagdes opticas
de fontes artificiais, transpondo a Directiva n.° 2006/25/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 5 de Abril.

25-10-2011
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Classificacado da radiacao 6ptica

Comprimento de

Classificacoes
¢ onda

. UVA 315 nm - 400 nm
Rad1§gao uvB 280 nm - 315 nm
ultravioleta

S uvc 100 nm - 280 nm
Rg‘;'tﬁ? Radiacdo Visivel 380 - 780 nm
L IVA 780 nm - 1400 nm
Radiacao VB 1200 - 3000

Infravermelha
IvVC 3000 nm - 1 mm

Congresso SST Sintra 2011

Il

Definem-se dois tipos de radiacao Optica

Radiacao optica laser

Monocromatica - possui comprimento de onda muito bem definido
Coerente - todas as ondas dos fotdes que compde o feixe estdo em fase

Colimada - propaga-se como um feixe de ondas praticamente paralelas

Radiacao optica ndo coerente

25-10-2011
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Riscos das radiacdes épticas

A exposic¢éo dos colaboradores as radiagdes Opticas pode ter efeitos adversos
cronicos na pele e nos olhos.

Comprimento ~ Gama de
de onda (hnm) radiagoes

180 a 400 uv

Orgao
afectado

Risco

Lesé&o fotoquimica e lesé&o térmica

180 a 400 uv

400 a 700 Visivel

400 a 600 Visivel

400 a 700 Visivel

700 a 1400 IVA

700 a 1400 IVA

1400 a 2600 VB

2600 a 106 IVC

1400 a 106 IVB, IVC

1400 a 106 IVB, IVC

Pele Eritema

Olho Lesao da retina
Olho Lesao fotoquimica
Pele Lesdo térmica
Olho Lesdo térmica
Pele Lesdo térmica
Olho Leséo térmica
Olho Lesdo térmica
Olho Lesdo térmica
Pele Lesdo térmica
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PRINCIPIOS GERAIS DA AVALIACAO DE RISCOS

Il

Congresso sST Sintra 2011

Em actividades susceptiveis de apresentar riscos de
exposicdo a radiacdes Opticas de fontes artificiais, o

empregador avalia e, se necessario, mede ou calcula os
niveis de radiagBes 6pticas a que os trabalhadores possam

estar expostos e,

sendo caso disso, identifica e aplica medidas que reduzam
a exposicao de modo a ndo exceder os limites aplicaveis.

25-10-2011
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VALORES LIMITES DE EXPOSICAO (VLE)

Para uma dada fonte de radiagdo 6ptica pode haver mais que um

valor limite de exposicao.

Os valores limite de exposi¢édo (VLE) a radia¢Bes ndo coerentes,

com excepg¢ao das emitidas por fontes naturais de radiacdo 6ptica,

constam do anexo | da Lei 25/2010, por sua vez

Os VLE para radia¢Bes Laser constam no respectivo anexo |l.

Congresso sST Sintra 2011
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Lei n° 25/2010 de 30 de Agosto

Valores limite de exposicéo para radiagdo 6ptica nao
coerente

Valores limite de exposi¢éo para a exposi¢ao do olho ao
laser — Exposicéo de curta duracdo < 10 s

Valores limite de exposi¢éo para a exposi¢ao do olho ao
laser — Exposicéo de longa duragdo> 10 s

Valores limite de exposi¢do para a exposicao da pele ao
laser

Correccao para exposicao repetitiva

25-10-2011
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VALORES LIMITE DE EXPOSICAO PARA RADIACAO OPTICA NAO COERENTE

Comprimento | Valores limite . Parte do .
. Unidades Risco
deondanm | deexposicdo corpo
180-400 Heff = 30 [Jm? |Olho: Fotoqueratite
cornea Conjuntivite
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ASPECTOS A CONSIDERAR NA AVALIACAO DE RISCOS

1. Na avaliagado de riscos a exposicdo a radiacdes oOpticas de fontes
artificiais deve ser tido em consideragéo:

2. O nivel, a gama de comprimentos de onda e a duragéo da exposi¢éo;
3. Os valores limite de exposicdo definidos legalmente;

4. Os efeitos sobre a seguranca e saude de trabalhadores
particularmente sensiveis aos riscos a que estao expostos;

5. Os eventuais efeitos sobre a seguranga e saude de trabalhadores
resultantes de interac¢des no local de trabalho entre radiagGes 6pticas
e substancias quimicas fotosensibilizantes;

6. Os efeitos indirectos, nomeadamente cegueira temporaria, explosdo ou
incéndio;

25-10-2011
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ASPECTOS A CONSIDERAR NA AVALIACAQ DE RISCOS

7. A existéncia de equipamentos de substituicdo concebidos para reduzir
os niveis de exposicao a radiacdes opticas de fontes artificiais;

8. As informacgdes adequadas resultantes da vigilancia da saude, incluindo
informacé&o publicada;

9. As fontes multiplas de exposicado a radiagdes Opticas artificiais;

10.A classificagdo atribuida ao laser, em conformidade com a norma CEl
(Comissdo Electronica Internacional) pertinente, ou qualquer
classificacdo semelhante no caso de fonte artificial susceptivel de
causar danos similares aos de um laser de classe 3B ou 4;

11.As informacdes prestadas pelos fabricantes de fontes de radiagtes
Opticas e de equipamento de trabalho associado, de acordo com a
legislacéo aplicavel.
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OBRIGACOES DAS ORGANIZACOES

Avaliagao do nivel de radiacdo: avaliar ou medir os niveis de
radiacao Optica a que os trabalhadores estdo expostos para que eles
possam ser reduzidos caso excedam os limites aplicaveis.

Reducao dos riscos: reduzir o nivel de radiagéo se a avalia¢do indica
qualquer possibilidade de os VLE serem ultrapassados, por exemplo,
escolhendo um material diferente ou limitando a durag&o da exposigéo.

Informacéo e formacdo: os trabalhadores ou os seus representantes
recebem a informacéo e formacé&o, por exemplo na utilizacao de
equipamento de proteccéo.

Consulta e participagdo dos trabalhadores: consultar os
trabalhadores ou os seus representantes, estes podem propor medidas
para melhorar essa protec¢do e até mesmo recorrer as autoridades
competentes se considerarem que a proteccdo da saude oferecida pelo
empregador ndo é suficiente.

25-10-2011
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Esta avaliagao deve ser registada e se nao for necesséario uma
avaliagdo mais pormenorizada, esta deve ser justificada pela
Organizacao.

Para alem disso deverd ser actualizada sempre que haja alteracdes
significativas que a possam desactualizar ou se o resultado da
vigilancia da saude assim o obrigar.

Por Gltimo se foram ultrapassados os VLE a periodicidade minima de
avaliacdo é de uma por ano.
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Radiacao ionizante

IONIZING
RADIATION
RISK
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O decaimento radioactivo

Radiation Nucleus of High Energy
an Altnrn Eml, “V
Two Protons and
aition - Beta
Two Neutrons -::.g. ® adiation
Apha SN o & &
- Radiation Q.‘....-
" h.’ .W‘ ~ S < High Energy
. - . - .. . Electromagnetic
'. ‘.;.. .... ot  Proon
-
L
Tate
The are Three Types Gamma
of Radioactive Decay Radiation
3 October 2009

O decaimento radioactivo como fonte da radiag&o ionizante
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Caracteristicas da radiacao ionizante

As radiagfes ionizantes séo constituidas por radiages
electromagnéticas ou fotdes (raios gama e raios X), ou por
radiagdes corpusculares ou particulas e que sdo capazes de
provocar, directa ou indirectamente, a formacgéo de ides.

A ionizacdo dai decorrente altera quimicamente os atomos
ou moléculas dos tecidos vivos, originando alteracdes
celulares.
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Radiacdes ionizantes

Sao radiacdes ionizantes as seguintes Radiagdes Electromagnéticas:

Ultravioleta - UV distante (de 200 até 10 nm) e UV extremo (de 1 a 31 nm)
Raios gama — Comprimentos de onda entre 0,05 e 5 nm;

Raios X - Comprimentos de onda entre 0,01 e 500 nm;

Bem como as seguintes Radia¢c8es Corpusculares:

Raios a - Nucleos de hélio—2pe2n

Raios B - Electrdes de alta energia
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RADIACOES IONIZANTES
Radiacédo Electromagnética

THE ELECTRO MAGMNETIC SPECTRL

Vvavelength

{metres)

Radico Microwave Infrared Visible Ultraviclet
1 1 1 1 1

l(:lrs 106 108

LJ L]
103 10°2

Frequency
(H2)

I

104 108 1012
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Raios X

Radiografia Médica Radiografia industrial
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Producao de Raios X

Quando um feixe de electrdes é travado num material este emite radiagdo
electromagnética (fotdes) principalmente de comprimentos de onda
correspondentes aos chamados raios X.
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Inspegdo radiografica de soldas em tubos

Congresso SST Sintra 2011

Radiografia Médica
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SRS A i

CUIDADO
RAIO-X ?

Uma das primeiras radi
radiografias (rai
esquerda da sua mulher em 189(6aIO X) feita por Wilhelm Rontgen da mao

T S MANUTENcAo.EREPAnAcAo SEGURAS
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Raios GAMA
fonte

radicativa

fiasura

—|4

filme

filme revelado
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Radiacdo Gama

(Gamma-Ray Radiation L\Og

Ppar

B
—_—
=T
Gamma Rays

Parent Nucleus Daughter Nucleus
Cobalt-80 Ni-60

Um raio Gama consiste numa radiacéo electromagnética (ou fotées) emitida
por um nicleo durante uma desintegracao /decaimento radioactivo

Exemplos de emissores gama: cobalto-60, zinco-65, césio-137, e radio-226.

Pode viajar no ar dezenas a centenas de metros (depende da sua energia inicial)
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Industrial source Radium needle used in brachytherapy.
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Exemplo de uma fonte radioactiva industrial e respectivo involucro de protec¢éo

Duplo invélucro em chumbo
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Sinalética

A4
&
RADIOACTIVE Il /‘

—

Usado para indicar
material radioactivo

Classificacdo do material

Perigo de radiacao
g ¢ Radioactivo

ionizante
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Radiacdo Gama

Aplicacdes Médicas
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Gamagrafia

A aplicacéo de radiois6topos mais conhecida na indistria € a radiografia de
pecas metalicas ou gamagrafia industrial.

Gamagrafia significa impresséo de radiagdo gama em filme fotogréfico.

Os fabricantes de valvulas usam a gamagrafia, na area de Controle da
Qualidade, para verificar se ha defeitos ou rachaduras no corpo das pecas.

Usa-se também a gamagrafia para inspecionar a qualidade das soldas, partes
de navios, componentes de avifes, como motores, asas, etc.

fante 1
radicativa
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Gamagrafia clinica
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AplicacBes da gamagrafia
As empresas de aviagao fazem inspeccdes frequentes nos avides, para

verificar se ha fadiga nas partes metalicas e soldas essenciais sujeitas a
maior esfor¢o (por exemplo, nas asas e nas turbinas) usando a gamagrafia.

Um processo de inspeccao radiogréfica, a radiagédo penetrante, raios-x ou
gama, atravessa o0 espécime em ensaio. Uma parte da radiagéo é absorvida, e
a restante vai impressionar um filme fotografico, onde se pode visualizar toda a
estrutura do corpo de prova ou parte dela.
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Gamagrafia de solos
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Trabalhos
envolvendo exposicdo a radiacdes ionizantes
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Trabalhos envolvendo exposicéo a radiagdes ionizantes
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Trabalhos envolvendo exposicéo a radiagdes ionizantes
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Ensaios de densidade

A medicéo faz-se através da emissao de raios gama, por uma fonte
radioactiva.

Este raios sao contados por um detector apos terem atravessado o
material. Dependendo da densidade, o nimero de raios que chegam
ao detector sera maior ou menor.

Existem 2 opg¢Oes para a operacdo, dependendo do material e da
sua espessura:

e retro transmissao ou

e transmissao directa

25-10-2011
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Consequéncias de uma compactagao de solos deficiente
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Basement and Pool

Slab Cracks Pipe Leakage
Cracks and Leaks and Breaks
: I
|
i I
1o
R
Foundation Eroslon Under Abutments Utility Trench
Erosion Gullles Settling

Na construgdo de estradas séo utilizados medidores de
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densidade e humidade de solos.

ntra 2011
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Medidores Gama de Densidade

Nuclear Test

Direct Transmission | ‘
Gauge

. f o L Datectors o
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Aparelho de radioterapia
Indicador de nivel
Camara portatil

Camara movel de radiografia
industrial

Contentores de transporte

Sistema fixo de detec¢cédo de
radiacdo

Espectrémetro gama para
identificar fontes radioactivas
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Irradiacdo

FUENTE
RADIACTIVA
NO DISPERSA

IRRADIACION EXTERNA
El efecto se detiane
cuando se detiana

la exposicion
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Contaminacgéo Radioactiva

Atemas
radiactives
dispersos en
ol ambionte

S\

CONTAMINACION
La propia

permanece
an el crganismo
daspuas de

la exposicidn
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Medicao do nivel de contaminacéo radioactiva
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Medicao do nivel de contaminacéo radioactiva
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Efeitos da Exposi¢éo a Doses Elevadas de Radiacédo
Efeito Dose | Dose

Alterag&o de contagens no sangue 0,5 50

Vémitos (limiar) 1 100

Mortalidade (limiar) 15 150

LDgy50" (com apoio médico minimo) 3,2-3,6 | 320-360

LDgg/60 (cOm apoio médico adequado) 4,8-5,4 | 480-540

100% Mortalidade (com o melhor tratamento 8 800

médico existente)

* LDggye0 € @ dose com a qual 50% das pessoas expostas morre em 60 dias

25-10-2011
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RADIATION EFFECTS

Measurements in millisieverts (mSv). Exposure is cumulative.
Potentially fatal radiation sickness.
Much higher risk of cancer later in life.
10,000 mSv: Fatal within days.
| 5,000 mSv: Would kil half of those exposed within one month.
| 2,000 mSv: Acute radiation sickness,

H Noimmediate symptoms. Increased
risk of serious illness later in life.

1,000 mSwv: 5% higher chance of cancer.

400 mSv: Highest hourly radiation recorded at Fukushima ,
Four hour exposure would cause radiation sickness.

100 mSv: Level at which higher risk of cancer is first noticeable

B No symptoms. No detectable increased risk of cancer.
20 mSwv: Yearly limit for nuclear workers.

10 mSv: Average dose from a full body CT scan

9 mSv: Yearly dose for airline crews.
3 mSv: Single mammogram

2 mSv: Average yearly background radiation dose in UK
0.1 mSv: Single chest x-ray

_SaT mAN
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- EYES High doses can

trigger cataracts months later.

:... THYROID Hormane glands vulnerable

to cancer. Radioactive iodine builds up in
thyroid. Children most at risk.

" LUNGS Vulnerable to DNA damage

when radioactive material is breathed in.

- STOMACH Vulnerable if radioactive
swallowed.

material is

~- REPRODUCTIVE ORGANS

High doses can cause sterility.

i coeeve Sm&ighdnsurau.u

redness and burning.

-~ BONE MARROW Produces red

and white blood cells. Radiation can
lead to leukaemia and other immune
system diseases.

UTENGAOE REPARACAO SEGURAS

25226.00.2011

Y7222 722444440

RadiacOes ionizantes
(Radiacéo Corpuscular)

Radiacéao
alfa

Radiacdo beta @ B

qgg“ézllﬂh>2§B§He
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Processo de decaimento / desintegracao nuclear

Por exemplo a desintegragéo alfa do urénio 238 (238U) a tério 234 (234Th)
representa-se por:

zggu = zggTh + ‘E’He Emissdo de uma particula alfa

Congresso sST Sintra 2011
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Tipos de radiacao ionizante ‘

Radiacéao

0.4
’ - 88 :He mEN
alfa
Radiacdo beta o.p» oe' -

gamma Fot&o

A Radiagao alfa tem una alta transferéncia linear de energia
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Radiacao de Particula Alfa

Alpha Particle Radiation L\O/3

i
Draughter

MNucleus
Th-231 P
Parent Nucleus @
u-238 6
AlphaParticle

(Helium Nucleus)

Uma particula alfa consiste em 2 neutrées dois protdes ejectados do nicleo de
um atomo. A particula alfa é idéntica ao ndcleo de um atomo hélio

Sao exemplos de emissores alfa: radio, rad&o tério e uranio.

URAS
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Radiacéo de Particula Beta
Beta Particle Radiation L\O/l
ﬁauhter

Calcium-40 L

\@ / Antineutrino
Parent Nucleus
Potassium-40 LY

*
Beta Particle

Uma particula beta consiste num electrdo emitido por um ndcleo de um
atomo radioactivo.

Exemplos de emissores beta (geralmente usados em pesquisas bioldgicas):
Hidrogénio -3 (tritio ), carbono-14, fosforo-32, fosforo-33 e enxofre -35
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Capacidade de

Particula alfa g 3He - - - -

Particula P !

beta
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penetracdo das radiacdes

Pele
Folha de Papel . Betio

A radiacdo gama tem uma grande capacidade de penetragao
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Raio Gama

Os efeitos
biolégicos
dependem dos
tecidos
expostos
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Factores de ponderacao
dos tecidos

Tecido ou 6rgéo W,
Gonadas 0,20
Medula 6ssea (roja) 0,12
Colon 0,12
Pulméo 0,12
Estdbmago 0,12
Bexiga 0,05
Mama 0,05
Figado 0,05
Eso6fago 0,05
Tiréides 0,05
Pele 0,01
Superficie 0ssos 0,01
Resto do organismo 0,05
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Efeitos da radiacéo ionizante na saude dos trabalhadores

Doses Altas Efeitos imediatos
e queimaduras
« alteragdo na composigdo do sangue
« fatiga, diarreia, nauseas
* morte

Doses Baixas Efeitos retardados

« formacao de cataratas
« inducéo de cancro (Passados 10 - 15 anos)

Orisco de inducéo de cancro depende do tipo de radiagéo, doses, idade, sexo
e da susceptibilidade individual do trabalhador
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Efeitos da Radioactividade no corpo

A excitagdo e ionizagdo das moléculas pode ter os seguintes efeitos:

 Produzir radicais livres.
* Quebrar ligagdes quimicas.
* Produzir novas ligacdes quimicas e ligagéo cruzada entre macromoléculas.

« Danifica moléculas que regulam processos celulares vitais (por exemplo,
DNA, RNA, proteinas).

Em niveis mais altos, resulta a morte celular.

Em doses extremamente elevadas, as células ndo pode ser substituido com
suficiente rapidez, e os tecidos deixam de funcionar.

. Gil Estevez
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1 Efeito de doses baixas de radiacao ionizante

REGIAO DE
DOSES
BAIXAS

OBSERVACOES
ADOSES
ELEVADAS

AUMENTO DE RISCO DE CANCRO

D

0,1Gy 0,2 Gy
DOSES DE RADIACAO ACIMA DA RADIACAO DE FUNDO

Congresso sST Sintra 2011
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radioactivas " .+,

o)
© .

-

-
@
-

Radiacao Alfa

;’He

Particula Alfa

Substancias radioactivas _
: 1

Feridas

Vias de Penetracdo no Corpo
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Proteccéao radiolégica

—— )
T 281.0 pSvh

1m

ds1=5cm
| Blindagem em [a=t0em
—  Chumbo pointSource 1 grama de Césio 137

Calculo da taxa de doses de radia¢cdo num receptor — blindagem em chumbo

Dose anual de
562 mSv

Proteccéo: Distancia— Blindagem — Tempo de Exposicéo

Congresso SST Sintra 2011
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Radiacdes lonizantes

Efeitos sobre a saude

Morte celular, atrofia e lesdes nos tecidos: Enrugamento

da pele, cataratas, nauseas, alteracdes gastricas,
hemorragias, morte.

» AlteracOes de DNA.- Mutagao — cancer.

25-10-2011
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Medidas de Controlo

Medidas a preconizar no sentido de garantir a proteccao
dos trabalhadores expostos a radiacdes ionizantes:

e Principio ALARA (as low as reasonably achievable).

« Recomendac®es da ICPR (International Comision for Radiological
Protection)

Utilizar a minima quantidade de material radioactivo possivel.

Diminuir tempo de exposicao.

Aumentar distancia.

Utilizar barreiras e blindagens.

Planos de emergéncia, sinalizacéo etc.

Vigilancia médica dos trabalhadores.
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Radioactividade natural

A radioactividade natural nos varios locais da superficie terrestre,
dependendo da altitude, da latitude e da constituicdo dos solos
(presenca de materiais radioactivos), da origem ao fundo radioactivo
natural que é o conjunto de radiacdes ionizantes naturais terrestres e
cOsmica, em que a consequente exposi¢do nao esteja aumentada de
forma significativa pela actividade do homem

25-10-2011
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Fontes naturais de radiagao

3000 By wna persona adulta R e - 7 %,

n.nan.m Kg de granito

25,000 Bgen 25 Kg
de fertilizanie

2.000.000 By en una tonelada de carbin

. 10 millones de By en
Ny tonelada de uranio
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Fundo radioactivo natural

O fundo radioactivo natural d4 origem a uma exposicdo que pode ir
de 1 a 3 mSv (Sievert) (excepcionalmente a 4 mSv) e estimando-se
gue é responsavel por cerca de 2/3 a 4/5 da dose recebida pelo
homem em condi¢des normais. Pela sua importancia, destaca-se o
Radéao (Radon), responséavel por mais de metade da exposi¢ao das
populacdes a radiacdes ionizantes, ficando cerca de Y4 para as
restantes fontes naturais.

As fontes artificiais de radia¢gfes ionizantes sdo fundamentalmente
devidas as tecnologias desenvolvidas pelo homem, como sejam,
equipamentos e técnicas que utilizam a aplicagcéo de radiois6topos,
producéo de energia por cisdo nuclear e aceleradores de particulas
(equipamento de Raio X e outros equipamentos de alta energia).
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Exposicao aradiacéo
cosmicadas tripulacfes de
VOO e passageiros frequentes

25-10-2011
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10 uSv per hour

5 pSv por hour

1 uSv per hour

0.1 uSv per haur

 0.03 Sy por b

resso SST Sintra 2011

Cong

I

=< 0.05

guideline for annual
target dose

Approx. 0.29

Ground a_nd buildings

Unit : mSv

B

Internal (excl.radon)

"4
[
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Como medir radiacdes ionizantes

» Contadores Geiger: conta impulsos (CPS), mede a taxa
de dose (Sv/h) e dose (Sv)

» Dosimetros Pessoais de Radia¢cdes: mede dose (Sv)
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Contadores Geiger
Contadores Geiger sao dispositivos para detectar e medir radiagéo
ionizante, como as emitidas por fontes radioactivas.
O coragédo de um Contadores Geiger é um tubo Geiger-Mueller.

Este é um tubo cheio de gas, ao qual € aplicada uma tensédo de varias
centenas de volts.

Normalmente, o gas isola e ndo ha passagem de corrente.

Quando uma particula radiada passa pelo tubo, ele dispara uma
descarga de gas, ou seja, 0 gas torna-se condutor.

O impulso resultante pode ser amplificado e tornado visivel ou audivel
( "click™).

25-10-2011
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Detector Geiger
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Contador (ou tubo) de Geiger-Muller

Um dos primeiros tipos de detector desenvolvidos foi o chamado
contador (ou tubo) de Geiger-Muller.

Este contador permite detectar a presenca de radia¢des ionizantes
(particulas com carga eléctrica e fotes x ou gama).

+Vo

anodo

I sinal
j la/ /
jane
catodo i

O tubo de GM nao permite medir a energia das particulas, apenas faz
uma "contagem" do nimero das particulas que, a ele chegam
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Circuito Tipico de um Contador Geiger

Speaker

Tube

HY -Supply 1 10MOhm )
300-500¥ A 3 Amplifier
- T
variant a)
Speaker
1-10MOhin 10pF S00V
HY Supply )
J00-500¥ . Amplifier
= =
- Tube
variant b)

K
Um contador Geiger deve ser calibrado com recurso a uma fonte de radiagao
conhecida. A calibragéo assegura que o equipamento funciona adequadamente e
que as medig6es séo correctas.

= . MANU'ENCAOEREPAMCAO fSEeGU =
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Dosimetro Pessoal

photon radiation (gamma and X-radiation)
Dose range: 0.000 mSv - 9999 mSv
Energy range: 65 keV - 3 MeV

25-10-2011
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Detectores de Cintilacéo

B b
A [
/e E
diasin T
e c F
P,

A Cristal de centelleo

B Contacto dptico

C Tuho foremultiplicader
D Fotocitodo

E Dinodos

F  Seiial de salida

A radiacéo produz pequenos flashes luminosos no cristal geralmente Nal (T1)
que sdo convertidos em cargas eléctricas na célula fotoeléctrica do
fotomultiplicador.
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UNIDADES UNIDADES
Sl TRADICIONAL
A | ACTIVIDADE becquerel Bq curie Ci
RADIOACTIVA
D |DOSE gray Gy roentgen rad
ABSORVIDA absorbed dose
H |DOSE sievert Sv roentgen Rem (R)
EQUIVALENTE equivalent man
E |DOSE sievert Sv roentgen Rem (R)
EFECTIVA equivalent man

1 Ci=3.7x10% Bq 1 uCi=2.22x10°

1 sievert = 100 rem 1 Gy =100 rad
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Legislacao

Decreto Lei 222/2008

RAS
SOT MANUTENGAO E REPARAGAO SECURD
T ok yZ22222244
IIIIIIIIIIIIIIllllllll”'l'll”l
’

Limites de dose para os trabalhadores expostos

Artigo 4.°

Limites de dose para os trabalhadores expostos

1 — O limite de dose efectiva para os trabalhadores expostos é fixado em
100 mSv por um periodo de cinco anos consecutivos, na condicéo de esse
valor ndo ultrapassar uma dose efectiva maxima de 50 mSv em cada ano.

2 — Sem prejuizo do limite disposto no nimero anterior, sdo ainda fixados os
seguintes:

a) O limite de dose equivalente para o cristalino é fixado em 150 mSv por
ano;

b) O limite de dose equivalente para a pele é fixado em 500 mSv por ano;

c¢) O limite de dose equivalente para as extremidades é fixado em 500 mSv
por ano.

3 — O limite a que se refere a alinea b) do nimero anterior aplica -se a dose
média numa superficie de 1 cm2, independentemente da area exposta.
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Limites de dose para membros do publico

Artigo 5.°

Limites de dose para membros do publico

1 — Sem prejuizo do disposto no n.° 3 do artigo 4.° do Decreto -Lei n.° 165/2002,
de 17 de Julho, o limite de dose efectiva para membros do publico é fixado em 1
mSv por ano.

2 — Sem prejuizo do disposto no numero anterior, sao fixados 0s seguintes limites:
a) O limite de dose equivalente para o cristalino é fixado em 15 mSv por ano;

b) O limite de dose equivalente para a pele é fixado em 50 mSv por ano.

3 — O limite referido no n.° 1 pode ser excedido num

determinado ano, desde que a dose média ao longo de cinco

anos consecutivos nao exceda 1 mSv por ano.

4 — O limite a que se refere a alinea b) do n.° 2 aplica -se

a dose média numa superficie de 1 cm2, independentemente

da area exposta.
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Exposicao ocupacional a fontes de radiagdo natural

Artigo 15.°

1 — Sempre que a realizacao de trabalhos impliqgue uma exposi¢éo a fontes de
radiacdo natural da qual possa resultar uma dose efectiva anual superior a 1 mSv
para os trabalhadores, estes devem ser considerados trabalhadores expostos,
aplicando-se todos os respectivos requisitos de vigilancia, monitorizagao e
proteccéo radioldgica referidos no presente decreto -lei e demais legisla¢éo
aplicavel.

2 — Compete aos titulares das instalag6es realizar uma avaliagéo prévia das
condicdes de trabalho e, caso seja aplicavel o disposto no nimero anterior,
devem ser seguidos os preceitos de autorizagdo enumerados no Decreto -Lei
n.° 165/2002, de 17 de Julho.

3 — Os locais de trabalho implicados nos nimeros anteriores, incluem também,
mas nao s0, estabelecimentos termais, grutas, minas, locais de trabalho
subterraneos ou outros cujas condigdes ambientais tenham relevancia para

a dose efectiva anual.
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Classificagao dos trabalhadores, aprendizes e estudantes

Artigo 9.°

Classificagao dos trabalhadores, aprendizes e estudantes

1 — Para efeitos de monitorizacéo e vigilancia dos trabalhadores, devem
considerar -se duas categorias diferentes de trabalhadores expostos:

a) Categoria A — aqueles trabalhadores expostos que

sdo susceptiveis de receber uma dose efectiva superior a 6 mSv por ano, ou
uma dose equivalente superior a trés décimas de um dos limites anuais
previstos no artigo 4.°, para o cristalino, para a pele ou para as extremidades;

b) Categoria B — todos os restantes trabalhadores expostos ndo classificados
como sendo de categoria A.
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Classificacdo dos trabalhadores, aprendizes e estudantes

2 — As condi¢cdes de exposicéo e a proteccdo operacional de
aprendizes e estudantes sdo idénticas as aplicaveis aos trabalhadores
expostos, sendo aplicaveis todos os requisitos correspondentes, nos
seguintes termos:

a) Aos aprendizes e estudantes com idade igual ou superior a 18 anos
€ atribuida a classificagao de categoria A;

b) Aos aprendizes e estudantes com idade entre os 16 e os 18 anos é
atribuida a classificagéo de categoria B.
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Proteccéo das tripulagdes de voo e passageiros frequentes relativamente
a exposicao aradiagcdo cosmica

Artigo 16.°

Proteccéo das tripulagdes de voo e passageiros frequentes
relativamente a exposic¢édo a radiagdo cosmica

1 — As empresas de aviacgéo civil devem realizar a cada cinco anos uma
avaliacdo dos niveis de radiagdo cosmica recebida pelas tripulagbes de voo
para cada rota que operam.

2 — Os resultados da avaliacdo devem ser considerados no escalonamento
de servicos, que deve procurar manter as exposi¢es dos tripulantes abaixo
dos limites anuais para membros do publico.

3 — A eficacia do escalonamento na proteccéo da saude dos tripulantes deve
ser demonstrada mediante um relatério, aprovado pelo servigo de salde
ocupacional respectivo, a apresentar anualmente a Direccéo -Geral da
Saude.
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Proteccéo das tripulagdes de voo e passageiros frequentes relativamente
a exposicdo a radiagdo césmica

4 — Sempre que for estimado que, apesar do escalonamento, podem ser
superados os limites de dose para membros do publico, aplicar -se -a as
tripula¢des de voo o disposto no n.° 1 do artigo 15.°

5 — As tripulagbes de voo e aos passageiros frequentes, devem ser
facultadas todas as informacdes relativas aos efeitos deletérios da exposicao
a radiacédo cosmica.

6 — S&o aplicaveis aos membros femininos das tripulacdes
de voo as disposi¢des do artigo 7.°
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Efeitos das radiacdes ionizantes

Estocasticos (probabilisticos)

« alterag@es a nivel da estrutura celular, com consequentes alteracbes
genéticas que em casos extremos dardo origem ao aparecimento de
neoplasias.

» modificagdes a nivel celular, nomeadamente nas cadeias do ADN
com consequentes alteragdes cromossémicas.

Os seus efeitos sédo frequentemente observaveis, apenas varios anos
depois da exposi¢ao, sendo assim muito dificil de estabelecer limites
minimos;

N&o estocésticos (deterministicos)

« aparecimento de catarata (olhos) e queimaduras (pele).
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Medidas de controlo das radiacdes ionizantes

Toda e qualquer actividade que envolva exposicao a radiacdes ionizantes,
devera decorrer tendo em consideragdo os seguintes aspectos:

= Os diferentes tipos de actividade que envolvam exposi¢ao deveréo ser
previamente justificados pelos beneficios que acarretam;

= Toda a exposi¢do ou contaminagéo injustificada de pessoas ou do ambiente
devera ser evitada ao maximo;

= Os niveis de exposicao deverdo ser sempre tdo baixos quanto possivel em
cada momento e deverdo ser sempre inferiores aos valores-limite legislados ou
recomendados.

E de extrema importancia a vigilancia de salde para os trabalhadores expostos a
radiacées ionizantes, tanto nos exames de admisséo e periédicos, como nos
ocasionais, nomeadamente em situacao de exposicdo acidental.
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GAS RADIOACTIVO RADAO

@ANGED

RADON GAS
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O Problema do radao

A EPA (Environmental Protection Agency) estima que
cerca de 21,000 mortes anuais por cancro pulmonar
estao relacionadas com o radéo.

A EPA chegou a conclusao de que a interac¢do do
radao com o fumo de cigarro faz que os fumadores
estejam expostos a um risco maior do que os efeitos
do radao.

A EPA conclui que o radéo e a segunda causa
principal de cancro pulmonar depois de fumar.
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Casa de Granito — risco de concentracdes elevadas de radédo
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How radon
enters a house

Fractured
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Radao um problema antigo

Em 1556 (ha mais de 450 anos) Georgius Agricola, refere na sua
obra "De re metallica" que ocorria uma grande mortalidade entre
0s mineiros que na Europa Central exploravam jazidas

Quatro séculos mais tarde verifica-se serem muito ricas em radio.

Agricola chegou a sugerir que fossem utilizadas mascaras
protectoras para se minimizarem as doencas do pulmé&o.

Chegou a propor, que fossem utilizados dispositivos de ventilagéo
no interior das minas.
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O que € ? De onde provém ?

O radao é um gas de origem natural, radioactivo, cujos atomos
se desintegram originando outros elementos também
radioactivos, causando todos eles exposi¢cdo do Homem as
radiacOes ionizantes. Este gas é inodoro, incolor e insipido e,
por isso, ndo detectavel pelos nossos sentidos.

O radao provém das pequenas quantidades de uranio e radio
presentes, em propor¢des variaveis, na maior parte dos solos e
rochas e, consequentemente, em materiais de construgao.
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Uranio 238 como origem do Radédo
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Vias de entrada do Radao numa habitacéo
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Um gas radioactivo de origem natural
presente nos locais de trabalho e nas casas

Inalagao

Agente fisico: O Radao Consequéncia: cancro no pulmao
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Exposicao e risco radiolégico

O risco radiolégico associado ao radao, deve-se sobretudo aos seus

descendentes sdlidos (poldnio, bismuto, chumbo) formados no ar e que, ao

serem inalados irradiam os tecidos do pulmao.

Os danos provocados nos tecidos pulmonares pelas radiagdes emitidas por

estes radionuclidos podem induzir o desenvolvimento de um cancro.
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Radon and Its
Decay Products
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Permeabilidade dos Solos

Contacto com o solo Ma& Qualidade do Ar interior
Fissuras na laje do chdo Radiacdes proveniente do Radao
Juntas de canalizacdo mal vedadas
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Factores que influenciam a libertacdo de radéao

= Nos solos e rochas, a distribuicéo do uranio e radio néo é uniforme.

= As concentracdes mais elevadas ocorrem, usualmente, em rochas graniticas
(plutdnicas) sendo mais baixas em rochas sedimentares como os calcarios.

= Alibertagcdo de radao para a atmosfera (exalagéo) esta ainda condicionada pela
permeabilidade e porosidade dos solos e rochas.

= Parametros meteoroldgicos, como a pressao atmosférica, humidade e
temperatura, também influenciam a exalacéo do radao.

= Por estas razdes, a concentragdo de radao na atmosfera néo é constante,
variando de uma regido para outra e ao longo do tempo.
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Valores limite

A Uni3o Europeia (Directiva 90/143/EURATOM)
recomenda que para habitagdes ja construidas

- F——

90/143/EURATOM

(antes de 1996) as concentra¢des médias anuais ndo
ultrapassem os 400 Bg/m?3 e que para futuras
construgdes os niveis de raddo sejam mantidos
abaixo dos 200 Bg/m3.

Varios paises adoptaram ja limites legais de radao
nas habita¢des (por exemplo: Suica 200 Bg/m3).

Aunidade de medida da concentragdo de rad3o no ar é o Bq /m? (Becquerel por metro cubico).

1 Bq corresponde a uma desintegragdo nuclear por segundo.
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Decreto-Lei 79/2006

Regulamento dos Sistemas Enérgicos de Climatizacéo em Edificios (RSECE)

A concentragcdo maxima admissivel de rad&o é 400 Bg/m?

sendo a sua pesquisa obrigatéria apenas em edificios construidos
em zonas graniticas, nomeadamente nos distritos de Braga, Vila
Real, Porto, Guarda, Viseu e Castelo Branco.
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Medir as concentragdes de radao

» Antes de empreender medidas de redugéo do raddo, € essencial
conhecer as concentrac¢des de raddo existentes no interior dos
edificios.

» O diagnéstico da situacao é efectuado com a ajuda de detectores
de radao a colocar nas divisdes da casa durante 2-3 meses.
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Avaliacao de Radao

s |\lonitor passivo imi : 3
m pa Limite legal: 400 Bg/m
‘ssgpse PN

A avaliagio deve ser executada nas zonas
inferiores dos edificios, pelo facto de ser o
primeiro local de entrada no edificio

Detector de Diffused Junction
radiagio photodiode
3
Gama 1 29999 By/m

10,00 a 99.99 kBg/m’

A US EPA tem alguns
modelos homologados

Homologagio

Leitura Directa
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Dosimetro de uso Unico (leitura em laboratério) ~ Monitor de raddo — Leitura Directa
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Principio de funcionamento do dosimetro Kodalpha

Radiagdo Alfa

Orificios de 1 a 15 micros

Sensor de radiagdo 4 x 7,5 x,5cm

Filme de 100 micros em base de L
poliéster coberta com uma camada de Medigdo indirecta por contagem do

. . 4 . il 2
12 micros de nitrato celuldsico n.2 de orificios por cm
(utilizagdo de microscopico éptico)

Fonte: Pregos dos Dosimetros Kodalpha Radon
. 1 Unidade 30 Euros
GT-Analytlc 2 Unidades 45 Euros
www.radon.at 3 Unidades 55 Euros
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Resumo do radao

» O -radao pode facilmente infiltrar-se nos edificios através de fissuras, acumular-se
e atingir niveis elevados em recintos mal ventilados (sindroma do edificio
doente).

e Um dos problemas associado ao radao € a sua descendéncia que, por se
encontrar no estado s6lido, se pode ligar a particulas de poeira que sao inaladas,
podendo depositar-se nos pulmdes.

» O maior perigo resulta da radiagéo alfa nos tecidos pulmonares o que pode
induzir cancro do pulméo.

* Aexposicdo ao radado e associado ao tabagismo aumento consideravelmente o
risco de cancro do pulméo.

e O problema do radao é totalmente prevenivel: pode-se detectar com uma prova
simples e pode resolver-se o problema com boas técnicas de ventilagdo
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Radiag¢des Electromagnéticas nao lonizantes

Telecomunicagoes

Congresso SST Sintra 2011
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Telecomunicagoes

Telecomunicagéo é transmissao, emissao ou recepc¢ao, por fio, radio, meios
opticos ou qualquer outro processo electromagnético, de simbolos,
caracteres, sinais, escritos, imagens, sons ou informacgdes de qualquer
natureza.

Comunicagdes

v Moveis terrestres
v Aeronauticas

v Maritimas

v Espaciais
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Telecomunicagées

Espectro electromagnético

~Maior Comprimento de Onda Menor
Radiagdes Radiagoes
P Néo _ionizantes 2 jonizantes
Frequéncia
102 108 108 1010 101 1018 101° (Hz)
>
Radiofrequéncia T
Raios X
9 KHz - 3000 GHz Ultravioletas
Luz visivel
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Exemplos

Comunicagdes moveis terrestres
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Consequéncias da exposi¢cao

v Evidéncia clara dos efeitos de aquecimento dos tecidos provocado
pelas RF;

v Evidéncias de perda de sensac¢ao auditiva neural em determinadas
bandas de frequéncia em individuos expostos a RF;

v' Estudos apontam para a existéncia do dobro de casos de cancro
linfatico e aberragées cromossomaticas em linfécitos em individuos
expostos a radares;

v' A OMS refere nao existirem evidéncias cientificas de que as
radiagées nao ionizantes provoquem o cancro.
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Medidas Preventivas

v’ Sinalizagao

v Procedimentos de trabalho

v Encravamentos e alarmes

v Medidas construtivas
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v Em 1979 a CEl recomenda valores maximos de exposicao de densidade de
poténcia produzida por equipamentos de radiagdo nao ionizante;

v Recomendagao (1999/519/CE) do conselho de 12 de Junho de 1999
respeitante a exposicao das populagoes ;

v Directiva 2004/40/CE do Parlamento Europeu e da Comissdo que estabelece
os valores limite de exposig¢ao dos trabalhadores no exercicio da sua
actividade profissional;

v' Lein.° 102/2009 de 10 de Setembro — Regime juridico da promogao da
seguranca e saude no trabalho;

v' DL 151-A/2000 — Licenciamento de redes e estagoes;
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v' Portaria n° 1421/2004 de 23 de Novembro — Niveis de referéncia da exposicao
das populagées a campos electromagnéticos ( 100 a Hz a 300 GHz);

v ANACOM.- Regulamento n.° 86/2007 (com a Rectificagado n.° 1261/2007) -
Monitorizagao e medicao dos niveis de intensidade dos campos
electromagnéticos;

v ANACOM - Regulamento n.° 96-A/2007 - Metodologia de elaboragao e
execugao dos planos de monitorizagdo e medigao dos niveis de intensidade;

v ANACOM - Regulamento n.° 256/2009 - Regras relativas a identificagao e
sinalizacao de estagdes de radiocomunicagoes;

v' DL 11/2003 — Autorizagdo municipal para instalagdo e funcionamento de
instalag6es de antenas.
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Avaliacao do Risco de Exposi¢cao a Radiagcoes
Electromagnéticas ndo lonizantes
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@y NAV Portugal, EPE
Prestador de servigos de Trafego Aéreo no espago cometido a
responsabilidade do Estado Portugués

v' 2 Centros de Controlo de Trafego Aéreo (Lisboa e Santa Maria);

v' 8 Torres de Controlo de Trafego Aéreo (Porto, Lisboa, Cascais,
Faro, Ponta Delgada, Santa Maria, Horta e Flores);

v' 106 Equipamentos varios (Radar, Comunicag¢ées, Ajuda a
Navegacao).
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P. Santo
REGIAO DE INFORMAGAO Aﬁi:
DE VOO DE LISBOA
A NDB Q&
X DVOR/DME Madeira
Fatima
X ILS Montejunto
\Y Radar Prim.
o Radar Secun.
- Radar Solo
o COM /Terra-Aviao
"] COM - Fixa Aeron.
87 Equipamentos
48 Locais

12
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e Y2277
Y7272 244
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REGIAO DE INFORMAGAO Corvo
DE VOO DE S. MARIA 4
A NDB j Q:‘ Gratg?sa
& DVOR/DME Flores -
X ILS Faial S. .:\orge Terceira
\ Radar Prim. iT:l\' N
® Radar Secun. ‘020'[ QJ
- Radar Solo Pico
¢ COM /Terra-Avido S. Miguel
[ COM - Fixa Aeron. i‘;:‘
19 Equipamentos 106 .
19 Locais 67 S. Ma”aQ °
WAy
13
EGURAS
m MAN UTENCAO E REPARACAO 525 ¢ 26.0ut.2011
B Y2724
Y7222 4L
fllllll’llllll’l’llllf

Objectivo Geral:

Avaliar se os técnicos da NAV-Portugal ou ao seu servigo que efectuam
acgoes de manutencdo nas estacgées,
electromagnéticos cujos valores ultrapassam os niveis limite de exposigao.

estdo expostos a campos

Objectivos Especificos:

1. Proceder a medigcado dos campos electromagnéticos nas estagoes.

2. Seleccionar a sinalizagdo adequada para cada um dos locais.

3. Identificar necessidade de medidas e estabelecer Planos de Monitorizagao.

14
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NDB da Caparica
LAT:38°38’°32”N
LONG:09°13’17"W
Emissor- 389 KHz, 1 KW

e k|

e . ’*'“Teﬁ’""
| |

Radar de Lisboa

LAT:38°45°50”N

LONG:09°08’°20”W

Primario - 1030 MHz, 1,2 MW

Secundario — 2760 e 2840 MHz, 2 KW

15
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Transponder

Primario  =ssss) Obstaculo mm) =smm) Radar
Secundario mmms) Aeronave mmss) Transponder === Radar
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Espectro electromagnético

~ Maior Comprimento de Onda Menor
Radiagbes Radiagbes
< N&o_ionizantes > ~ionizantes

Radiofrequéncia

i ">

Frequéncia
-—
102 108 108 10 10" 10' 10" (H2)
LS T
T Raios X
NDB Radar Ultravioletas
Luz visivel
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Escolha das estagoes

Radar de Lisboa NDB da Caparica

Poténcia de emissa
-1,2 MW (Primario) e
- 2 KW (Secundario)

Poténcia de emissao
-1 KW

Frequéncia intervengées

19

ra2011
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Medigoes

Sao consideradas duas zonas (campos)
Campo Préximo

A amplitude depende da frequéncia e do
comprimento de onda e é a zona de maior
risco.

Campo distante

Desde a zona proxima e até ao alcance
maximo da antena.

Campo distante

20
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Procedimentos de Medicao — Regulamento 86/2007

Medicao - procedimentos Etapa 1 - Geral
> necessarias medicoes ho campo préximo?
> expectaveis ou necessarias medigées do campo 100 kHz a 3 GHz
eléctrico ou magnético elevados?
> O valor obtido excede o nivel de decisdao?

Medicao - procedimentos Etapa 2 - Frequéncias
> necessarias medigcoes no campo préximo?
> expectaveis ou necessarias medigcées do campo
eléctrico ou magnético elevados?
> O valor obtido excede o nivel de decisao?
> E necessaria medicdo emissoes pulsadas,
descontinuas ou de banda larga;

Medicao de acordo com os procedimentos
previstos para o Etapa 3 — Campo proximo

21
URAS
ST MANUTENGAO EREPARACAO SECL s
S Frrrrssi
pm— V777228 Lld
fllllllllllllllllllllll
Escolha das estagodes
Opcao Radar NDB Caparica

Medir campo afastado Medir componente E ou
(campo afastado > 0,29 conponente H

Nao aplicavel

Tempo de cada medigao 6 minutos
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MPP HP 032 EP 330
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Legenda

/. |Antena
o |Periferia
———— |Caminhos
|| |Edificio

o

~|Limite campo préximo

Pontos Medigdo

- Periferia

- Sala de Equipamentos

- Piso sob base antena

24
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Legenda
/\_  |Antena

Periferia

Caminhos

] |Edificio

Pontos Medicéo

A

:1_' j{ J

i
WwiN | D

4 |- Campo radiante

- Sala de Equipamentos

- Oficina / Grupos
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Medig6es no Radar
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Medig6es no NDB da Caparica

. Congresso SST Sintra 10‘!}
ST st
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Local Valores de E (V/m) Valores de H (A/m)
S = <« © = <
. © = © &
. ekl ¢ | 58| 3 | B 8 |8f| 3 |.§
Emissor n° Local aantena =1 o5 S x S 5 ot S x &
2 T o N oS o £ 3 N o
(m) = = 4 < = = 4 <
o o - o a Al
Radar de 1 Exterior 38,00 1,81 2,38
Lisboa 2 Exterior 28,00  4.05 533
1030 MHz 3 Exterior 36,00 416 548
2760 MHg 4 Exterior 32,00 1,83 | 241  96(1)  44(1) - - -
5  Equip. 13,00 1,00 1,32
2840 MHz |~ p, 17,00 064 0,84
7 | Base ant. 0 8,32 10,96
NBD da 1 Exterior 20,00 113,4 149,3 0,662 0,82
i 2 Equip. 18,00 1,56 2,05 0,066 0,09
caparies 3  Gerad 16,00 1,96 | 2,58 610 8 0,025 = 0,03 1 .88
erador ! , : g 5
389 kHz
4  Exterior 7,00 352,9 464,7 2,390 3,13
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Radar - E (V/m)
120
100
80
60 # Valores registados
===DIR 2004/40
PRT 1421/2004
40
20
& *
0 * L EE— *
1 3 4 5 6 7

700

500

300

200

100

Pontos de Medicdo Radar de Lisboa

Congresso SST Si

/l

29

ntra 2011

# Valores registados
===DIR 2004/40

~==PRT 1421/2004

NDB - E (V/m)
*
* *
2 3 4
Pontos de Medig3o NDB Caparica

30



Congresso SST Sintra 2011

I

NDB-H (A/m)
45 -
4
3,5
Vo3 *
a
L .
o 251
- ==\/alores registados
« 24 ==DIR 2004/40
H
i5 ===PRT 1421/2004
W
1
L 4
05
0 ; * : 3 '
1 2 3 4
Pontos de Medigdo NDB Caparica
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Conclusédo — Exposi¢ado Ocupacional

v Os resultados em todos os pontos encontram-se abaixo dos valores
limite de exposicdao o que significa que os colaboradores da NAV-
Portugal nestas duas estagées especificas, ndo se encontram expostos
a niveis de radiagoes electromagnéticas que constituam um perigo para
a sua saude face ao conhecimento cientifico e requisitos legais actuais.

v Nao existem evidéncias de que em distancias menores que 1,2 m no
radar e 7 m no NDB os valores ndao possam ser superiores aos
registados.

v' Esta incerteza apela para a tomada de medidas de prevengdo no acesso
a esses espagos mais reservados e limitados fisicamente.

32
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Conclusédo — Exposigao Populacional

v Equipamentos em espagos fisicamente delimitados por redes
periféricas de dificil transposi¢cao estando mesmo o radar inserido no
complexo controlado do Aeroporto de Lisboa o que constitui uma
dupla segurancga.

v’ Verificou-se que, com excepcao de um ponto mais proximo da antena
do NDB da Caparica inacessivel a populagdao, os valores registados
estdo abaixo dos valores de referéncia.

v' Face aos resultados obtidos, a NAV Portugal nao vai ter de efectuar um
Plano de monitorizagdo para estas duas estagdoes, mas vai instalar
sinalizagcao adequada aos niveis de radiagdao registados conforme
consta do Regulamento 256/2009 da ANACOM.

33
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Medidas
Existentes e novas

v'Vedagdes periféricas que impedem o acesso sem recurso a meios
especiais de transposic¢ao;

v’ Sistemas de encravamento de abertura de portas de acesso a locais
perigosos;

v'Procedimentos de trabalho especificos;
v'Sinalizagdo das instalagoes de acordo com a legislagao;

v'Disseminagao da informacgao relativa aos perigos identificados.
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Medidas de Prevencgao

v' Procedimentos

v' Vedagoes

v Sinalizagao

v Vigilancia da Saude
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((ITAV NAV Portugal, EPE

NAY Porfugel, LRE.

Avaliacao do Risco de Exposi¢cao a Radiagoes
Electromagnéticas nao lonizantes

Leonel.salvado@nav.pt
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5.2//Trabalho Hiperbdrico
BOA] e Joao Cascais [CMSintra]

METROPOLITANO DELIS
de Ocupacional, Sala Pol
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Joao Nogueira [
ivalente, Sintra [Portelal

14:00 > 18:00 | Monitores:
ene, Seguranca € Sau

Instalagdes da Divisao de Higi
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NOTAS BIOGRAFICAS DOS FORMADORES

Joao Nogueira
Metropolitano de Lisboa
joao.nogueira@metrolisboa.pt

Técnico Superior do Metropolitano de Lisboa E.PE.,
licenciado em Engenharia de Seguranca pelo ISEC,
pos-graduado em coordenacao de seguranca pela
ULHT, formador pelo IFE.

Esta ligado a area da construgdo civil ha quarenta
anos, trinta dos quais no Metropolitano de Lisboa,
nessa empresa exerceu fungdes na area da fiscaliza-
¢ao de obras como inspetor-chefe.

Destacam-se algumas das empreitadas em que
colaborou.

Construgao de estagoes:

Laranjeiras, Cidade Universitaria, Cais do Sodré, Baixa
Chiado |, Baixa Chiado Il, Rossio (alargamento),
Restauradores (alargamento), Santa Apolonia.
Construcao de Tuneis em NATM e com Tuneladora
de camara fechada (TBM):

Trocos Alvalade/Campo Grande, Sete Rios/Laranjeiras,
Cais do Sodré/Baixa I/ Rossio, Restauradores Baixa
Chiado | /Terreiro do Paco/ St2 Apolonia.

Construcao e recuperacao de Edificios:

Subestacdo principal do Metropolitano de Lisboa,
Hotel Palace, Hospital da Companhia de Seguros
Fidelidade, Tribunal da Boa Hora.

Actualmente exerce fun¢des na Direccdo de Gestdo
da Manutencao de Edificacdes Industriais do Metro-
politano de Lisboa.

E mergulhador técnico (TDI), em mergulho com Nitrox
e Nitrox avancado, tem formacdo em procedimentos de
descompressao, exerce fun¢des de coordenacdo de
seguranca para operagdes de mergulho profissional na
Empresa Under Water.

Nesta area do trabalho destacam-se algumas emprei-
tadas em que colaborou no sector da manutencao de
estruturas submersas: barragens de Belver, Raiva,
Picote, Morgado de Arge e diversas intervengdes em
Etar’s.

Joao Manuel Cascais
Médico do Trabalho
jmcascais@netcabo.pt

Licenciado em Medicina (1981).

Especialista em Medicina do Trabalho, Curso de Medi-
cina do Trabalho na Escola Nacional de Saude Publica
(1986/1987).

Especialista em Medicina de Familia/Clinica Geral
(1992).

Formador na drea da Saude Ocupacional, nomeada-
mente no CENFC - Centro de Formacao da Industria
da Construcao Civil e Obras Publicas.

Médico de Familia/Clinica Geral no Centro de Saude
de Marvila (1985-2010).

Médico de Trabalho em empresas e organismos, desig-
nadamente na Ambimed, Autocoope-Cooperativa de
Taxis de Lisboa e Camara Municipal de Sintra.

PROGRAMA

I. Trabalho em ambiente hiperbarico

Construcao Civil, uma actividade de risco:
- Breve abordagem a diversos ambientes.

Conceitos de trabalho hiperbarico:

- Enquadramento juridico;

- O trabalho hiperbéarico nas Tuneladoras de pressao
de terras;

- O trabalho hiperbarico nos caixdes de ar comprimido;
- O trabalho hiperbarico no mergulho profissional.

O mergulho profissional:

-Oar;

- Lei de Henry - Dissolucao dos gases nos liquidos;
Lei de Boyle - A expansao dos gases;

- Introducdo a doenga descompressiva.

Coordenac¢ao de seguranca de uma operacao de
trabalho subaquatico:

- Enquadramento juridico;

- A curva da seguranca;

- Nogbes de planeamento do calculo de uma operacao
de mergulho;

- Areas de actividade;

- Acidentes;

- Estudo de caso 1;

- Estudo de caso 2.

Il. Barotraumatismos

- Barotrauma do ouvido médio
- Barotrauma sisunal

- Barotrauma pulmonar

APRESENTACOES
Ver paginas que se seguem.
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I/Apresentag&o de Jodo Nogueira
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Trabalho Hiperbarico
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