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REGULAMENTO

1. DESIGNACAO

A Diviséo de Desporto da Camara Municipal de Sintra, conjuntamente com o Sport Unido
Colarense, realizam no proximo dia 28 de Janeiro de 2007 , pelas 10.00 horas, o 18°
GRANDE PREMIO “FIM DA EUROPA".

Este Grande Prémio contempla duas provas; uma prova principal de 16.945 metros com
caracter competitivo e uma outra com cerca de 3.000 metros, designada de Mini “Fim da
Europa” com caracter participativo.

2. AMBITO

2.1. - Prova principal — 16.945 metros.

Prova aberta a todos os interessados, de ambos 0s sexos e de acordo com os escaldes
etarios definidos no ponto 7 deste regulamento.

2.2. - Mini “Cabo da Roca” — 3.000 metros

Prova sem caracter competitivo aberta a todos os interessados, sem distingéo de idade ou
sexo.

3. PERCURSO

3.1. - Prova principal — 16.945 metros.

A concentracao dos participantes sera feita junto a Fonte Mourisca, na Volta do Duche, em
Sintra. O percurso segue pelo Largo do Palacio, Rampa da Pena (2,5 Km), Zona Florestal
da Peninha, Azdia, com a meta instalada junto ao Cabo da Roca. A extensdo total do
percurso é de 16 945 metros.

3.2. - Mini “Cabo da Roca” — 3.000 metros

Concentracao dos participantes sera feita junto ao desvio para o restaurante “Aldeia da
Roca”. O percurso seguira em direc¢ao a Ulgueira, seguindo depois para o Cabo da Roca.

3.3. - A organizacdo, em colaboracdo com as entidades policiais, condicionara o transito
durante a realizacdo das provas, ndo se responsabilizando no entanto, por quaisquer
acidentes ou danos sofridos pelos participantes no decorrer da mesma.

3.4. - E proibido acompanhar os participantes durante o percurso com qualquer veiculo.

4, PARTIDAS
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Prova principal — 16.945 metros

A partida é dada junto a Fonte Mourisca, na Volta do Duche, em Sintra, pelas 10.00 horas,
sem que seja feita a classica chamada.

Mini “Cabo da Roca” — 3.000 metros

A partida é dada junto ao desvio para o restaurante “Aldeia da Roca”, pelas 10.00 horas.

5. INSCRICOES

5.1. — As inscricbes devem ser efectuadas até 24 de Janeiro_para:

Xistarca
Calcada da Tapada, 71 A
1349-012 LISBOA

Tel: 21 361 61 60 E-mail: xistarcal986@sapo.pt

5.2. - As inscri¢des, no valor de 1 Euro , sO serdo cobradas aos atletas externos ao Troféu
“Sintra a Correr”. N&o se aceitam inscri¢des de Ultima hora.

5.3. - Os dorsais sédo entregues no dia da prova, a partir das 9 horas, junto aos locais de
partida de cada uma das corridas.

5.4 — No local da partida da prova principal existira uma viatura para levar os sacos dos
atletas para a meta. Para tal, os sacos deverao ser previamente identificados pelos atletas.

6. INFORMACOES

Inscricdes: Xistarca Organizagao: C. M. S. — Divisédo de Desporto
Tel.: 21 361 61 60 Tel.: 21 922 67 20

7. EscALOES

Na prova principal os escaldes considerados para a classificacdo e atribuicdo de prémios
s&o0 0s seguintes:

Masculinos Femininos
- Seniores 68/87 73/87
- Veteranos | 63/67 67/72
- Veteranos Il 58/62 66 e antes
- Veteranos llI 53/57
- Veteranos IV 48/52
- Veteranos V 47 e antes
- Deficientes a pé Escaldo Gnico Escaldo unico

8. CLASSIFICACOES
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So6 havera classificagdes na prova principal.

* INDIVIDUAIS - Em funcdo da ordem de chegada e escalao.

 COLECTIVAS - Para o efeito sédo considerados os 5 melhores classificados da geral,
independentemente do escalao.

A equipa que contabilizar menor nimero de pontos € a vencedora.

Em caso de igualdade pontual, o desempate sera efectuado através das melhores
classificacdes; equipa com mais primeiros lugares, segundos lugares e assim
sucessivamente.

9. PREMIOS

9.1. - Prova principal (16 945 metros)

9.1.1. INDIVIDUAIS
Medalhas para os primeiros 700 atletas que concluam a prova;

T-shirts para os primeiros 700 atletas que concluam a prova
Geral

1° Classificado — Taga e prémio monetario no valor de 250,00 €
2° Classificado — Taca e prémio monetario no valor de 200,00 €
3° Classificado — Taca e prémio monetéario no valor de 150,00 €

Escalbes

1° Classificado — Prémio monetario no valor de 100,00 €
2° Classificado — Prémio monetario no valor de 75,00 €
3% Classificado — Prémio monetario no valor de 50,00 €

9.1.2. COLECTIVOS

- Tacas para as cinco primeiras equipas
Os prémios que ndo sejam recebidos na distribuicdo oficial, podem ser levantados na
Divisdo de Desporto, sita ha Rua das Eiras, n°® 34 — Mem Martins, pelo préprio ou por quem

o represente, devidamente identificado, até ao dia 30 de Marco de 2007. Findo este prazo,
0S prémios passam para a posse da organizacao.

9.2. - Mini “Fim da Europa” (3000 metros)

Medalhas para todos os atletas que concluam a prova;
T-shirts para todos os atletas que concluam a prova

10. IDENTIFICACAO
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Sempre que a organizacdo o solicitar, os atletas tém que apresentar um documento de
identificacdo (B.l., ou outro documento oficial), sob pena de n&o Ihe(s) ser(em) atribuido(s)
o(s) respectivo(s) prémio(s).

11. ABASTECIMENTO

Ha abastecimento aos 4 Km e aos 11 Km e distribuicdo de cha quente a chegada.

Sé&o proibidos todos e quaisquer abastecimentos a atletas fora das zonas estabelecidas
para o efeito.

12. CRONOMETRAGEM

Na prova principal a cronometragem encerra 2.00 horas apdés a partida.

13. TRANSPORTES

A organizacdo assegura o transporte de regresso a Sintra a todos o0s participantes sem
meios de transporte préprio.

14. CAsOs OMISSOS

Todos 0s casos omissos neste Regulamento s&do resolvidos pela organizacdo e em
conformidade com o Regulamento Internacional de Atletismo Amador.
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