
17 de abril

10.00 Laço Humano. Centro Social Baptista.

18.00 Criação de um grafiti em Massamá alusivo às comemorações 
do Mês da Prevenção dos Maus Tratos Infantis, por Saldoce 
Noartlimit, em parceria com União de Freguesias Massamá e Monte 
Abraão.

18 de abril

08.45 “Peddy Paper, a proteção das crianças e jovens”: atividade 
lúdico-desportiva, aberta à comunidade e organizada pela União de 
Freguesias de Agualva e Mira Sintra. Ponto de encontro no Centro 
Lúdico das Lopas. Inscrições nas Instalações da Junta de Freguesia.

20 de abril

16.30 Largada de balões. Instalações do Equipamento Céu Azul, 
promovido pelo CBESQ.

21 de abril

09.15 Sessão de Formação “Bullying e Maus Tratos” - Promovido 
pela Divisão Policial de Sintra, a realizar na  EB1/JI  da Cavaleira (PSP 
Mem Martins)

15.30 às 17.30 “Os direitos das crianças”: leitura e discussão dos 
livros: “Quando a mãe grita” e “Menino Como Eu” sobre a temática 
dos maus tratos e da “Declaração dos Direitos das Crianças”, 
promovido pela APDJ.

22 de abril

10.00 Sessão de Formação “Bullying e Maus Tratos” - Promovido 
pela Divisão Policial de Sintra, a realizar na  Escola Secundária Ferreira 
Dias (PSP Cacém)

hora a confirmar Sessão de Formação “Bullying e Maus Tratos” 
- Promovido pela Divisão Policial de Sintra, a realizar no Centro de 
Estudos “O Esconderijo Sabichão” em S. Marcos (PSP S. Marcos).

23 de abril

09.00 Exposição de trabalhos sobre os direitos da criança, 
Polivalente da Escola D. Domingos Jardo, Agrupamento de Escolas 
Agualva Mira Sintra.
Visionamento de um vídeo alusivo à temática dos Direitos da Criança, 
Polivalente da Escola D. Domingos Jardo, Agrupamento de Escolas 
Agualva Mira Sintra.

10.00 Sessão de Formação “Bullying e Maus Tratos” - Promovido 
pela Divisão Policial de Sintra, a realizar na  Escola Secundária Ferreira 
Dias (PSP Cacém)

11.00 Sessão de Formação “Bullying e Maus Tratos” - Promovido 
pela Divisão Policial de Sintra, a realizar na EB/JI Serra das Minas nº2  
(PSP Rio de Mouro).

14.15 Sessão de Formação “Bullying e Maus Tratos” - Promovido 
pela Divisão Policial de Sintra, a realizar na  EB1 nº2 de Mem Martins  
(PSP Mem Martins).

24 de abril

10.30 Laço Humano. realizado pelas crianças e adultos do 
Equipamento Sol Dourado, do CBESQ.

14.40 Sessão de Formação “Bullying e Maus Tratos” - Promovido 
pela Divisão Policial de Sintra, a realizar na EB 2,3 D. Domingos Jardo 
(PSP Mira Sintra).

25 de abril

todo o dia Distribuição de balões azuis, laços e flyers alertando 
para a problemática, promovida pela União de Freguesias de Queluz 
e Belas.
Elaboração de dois murais com mensagens e contornos de mãos 
sobre o tema “todos de mãos dadas contra a violência infantil”, 
promovida pela União de Freguesias de Queluz e Belas.

27 de abril

13.45 às 15.00 Realização de “Aula aberta de Psicologia” para todos 
os alunos da Universidade Senior Intergeracional MAS, sobre a temática 
das crianças e jovens, promovida pela União de Freguesias de Agualva 
e Mira Sintra de Mira Sintra. Instalações de Mira Sintra.

17.30 Visualização do filme “Precious” – Debate com a participação 
da Dra. Cristina Fonseca, presidente da Associação Quero-te Muito, a 
realizar pela União de Freguesias Massamá e Monte Abraão. 

28 de abril

10.00 Sessão de Formação “Bullying e Maus Tratos” - Promovido 
pela Divisão Policial de Sintra, a realizar na EB1/JI  da Cavaleira (PSP 
Mem Martins).

11.00 Sessão de Formação “Bullying e Maus Tratos” - Promovido 
pela Divisão Policial de Sintra, a realizar na  EB 2,3 Padre Alberto Neto 
(PSP Rio de Mouro).

15.30 e 17.30 “Jogo dos Afetos”: construção de um jogo de 
tabuleiro, no qual as casas com tarefa estão associadas aos afetos 
(dar um abraço, partilhar um brinquedo, fazer um elogio, etc.), 
promovido pela APDJ.

29 de abril

08.10 Sessão de Formação “Bullying e Maus Tratos” - Promovido 
pela Divisão Policial de Sintra, a realizar na  EB 2,3 D. Domingos Jardo 
(PSP Mira Sintra).

17.00 às 19.00 Campanha de sensilibização com a distribuição de 
laços azuis e panfletos, em diversas estações da CP, promovido pelo 
Programa Escolhas.

21.00 Concerto. Auditório Acácio Barreiros - Centro Cultural Olga 
Cadaval. Entrada no valor de um bem alimentar. 

30 de abril

09.00 às 17.30 Seminário “Apenas o Coração pode Bater”. 
Academia Militar da Amadora. Programa a divulgar.

todo o dia Distribuição de folhetos informativos sobre a 
intervenção face a situações de maus-tratos infantis, Agrupamento de 
Escolas Agualva Mira Sintra.

10.30 Sessão de Formação “Bullying e Maus Tratos” - Promovido 
pela Divisão Policial de Sintra, a realizar na  EB Ribeiro de Carvalho 
(PSP Cacém).

17.30 Concerto com a Academia Militar da Amadora

organização:



1 de abril

08.00  Entrega de laços. Estação da CP da Portela de Sintra.
14.00 Apresentação do Relatório de 2014 das CPCJ Sintra 
Ocidental e Sintra Oriental - Palácio Valenças.
Entrega de Prémios do concurso de cartazes “É Preciso uma 
Comunidade Inteira para Educar uma Criança” - Palácio Valenças.

6 de abril

08.00 Entrega de laços. Estação da CP das Mercês

10.00 âs 13.00 Jogo dos 3D: distribuição de Laços azuis, panfletos e 
dinamização de jogo sobre os direitos e deveres da criança, Hospital 
Amadora Sintra (Ala de Pediatria) - Associação Caças

14.00 âs 17.00 Jogo dos 3D: distribuição de Laços azuis, panfletos e 
dinamização de jogo sobre os direitos e deveres da criança, Hospital 
Amadora Sintra (Ala de Pediatria) - Associação KS Escolhas   

7 de abril

todo o dia Campanha de sensibilização sobre o Laço Azul, 
Agrupamento de Escolas Agualva Mira-Sintra

08.00 Entrega de laços. S. João das Lampas 

10.00 âs 13.00 Jogo dos 3D: distribuição de Laços azuis, panfletos e 
dinamização de jogo sobre os direitos e deveres da criança, Hospital 
Amadora Sintra (Ala de Pediatria) - Associação Novos Desafios  

14.00 âs 17.00 Jogo dos 3D: distribuição de Laços azuis, panfletos e 
dinamização de jogo sobre os direitos e deveres da criança, Hospital 
Amadora Sintra (Ala de Pediatria) - Associação Escolhas Saudáveis

15.30 âs 17.30 “Laço Azul - O que é?” História do “Laço Azul”: 
construção de cartazes alusivos à temática da “prevenção dos 
maus tratos infantis” e oferta de um laço azul para cada elemento da 
comunidade escolar, promovido pela APDJ

8 de abril

08.00 Entrega de laços. Estação da CP de Algueirão-Mem Martins

10.00 âs 13.00 Jogo dos 3D: distribuição de Laços azuis, panfletos e 
dinamização de jogo sobre os dire itos e deveres da criança, Hospital 
Amadora Sintra (Ala de Pediatria) - Associação Vivacidade

10.05 Sessão de Formação “Bullying e Maus Tratos” - Promovido 
pela Divisão Policial de Sintra, a realizar na Escola Secundária Staurt 
Carvalhais (PSP Massamá).

13.00 Plenário. Acção Nivel I - Escola Leal da Câmara - Rio de Mouro 

14.00 âs 17.00 Jogo dos 3D: distribuição de Laços azuis, panfletos e 
dinamização de jogo sobre os direitos e deveres da criança, Hospital 
Amadora Sintra (Ala de Pediatria) - Associação Orienta-te

16.00 Conversa alusiva ao mês da prevenção dos maus tratos 
infantis, realizado pela Escola Secundária Matias Aires, Agrupamento 
de Escolas Agualva Mira-Sintra a confirmar

16.40 Sessão de Formação “Bullying e Maus Tratos” - Promovido 
pela Divisão Policial de Sintra, a realizar na EB 2,3 D. Domingos Jardo 
(PSP Mira Sintra).

17.00 Workshop. Acção Nivel II EB. 2,3 da Sarrazola - Colares 

9 de abril

todo o dia “Vestir de Azul”: convite a toda a comunidade educativa para 
vestir uma peça de roupa azul, Agrupamento de Escolas de Agualva Mira 
Sintra.
Distribuição de Laços azuis e panfletos, Agrupamento de Escolas de 
Agualva Mira Sintra.

09.00 “Mural dos direitos”: realização de um Mural de escrita 
colaborativa sobre os direitos da criança, Escola Secundária Matias Aires, 
Agrupamento de Escolas Agualva Mira Sintra.

10.30 e 11.30 Sessão de Formação “Bullying e Maus Tratos” - 
Promovido pela Divisão Policial de Sintra, a realizar na  EB 2,3 Ruy Belo 
(PSP Queluz).

11.00 Sessão de Formação “Bullying e Maus Tratos” - Promovido pela 
Divisão Policial de Sintra, a realizar na  EB/JI Serra das Minas nº1 (PSP 
Rio de Mouro).

hora a confirmar Sessão de Formação “Bullying e Maus Tratos” - 
Promovido pela Divisão Policial de Sintra, a realizar na  EB 1, n.º 1 de S. 
Marcos (PSP S. Marcos).

18.00 Teatro - OTE (Oficina de Teatro e Expressões) - Auditório dos 
SMAS Sintra
18.30 Teatro - “Espírito de Família” - técnicas das CPCJ de Sintra.

10 de abril

10.00 “Juntos contra a violência”: atividades lúdicas com as crianças 
da freguesia: pinturas faciais, modelagem de balões, coreografias, 
trabalhos manuais (todos os técnicos/parceiros/colaboradores terão a 
t-shirt azul vestida e laço) - Grupo de Parceiros de Casal de Cambra, no 
Parque Urbano de Casal de Cambra.
Esquadra Infantil e actuação da Banda da PSP - Floresta Center, Mercês

11.30 e 12.15 Sessão de Formação “Bullying e Maus Tratos” - 
Promovido pela Divisão Policial de Sintra, a realizar na  EB 2,3 Ruy Belo 
(PSP Queluz).

15.00 “Todos pelas crianças”: sessão de esclarecimento/
sensibilização sobre a temática dos Maus Tratos, no Centro Carlos 
Paredes, promovido pela na União de Freguesias do Cacém e São 
Marcos.

18.00 Inauguração da Exposição Fotográfica realizada pelo Projeto 
Raízes sobre os Direitos das Crianças, promovido em parceria com a 
União de Freguesias Massamá e Monte Abraão, no Centro Lúdico de 
Massamá.

hora a confirmar Sessão de Formação “Bullying e Maus Tratos” - 
Promovido pela Divisão Policial de Sintra, a realizar na  EB 2,3 Ruy Belo 
(PSP Queluz).

11 de abril

09.00 Caminhada “Caminho do Abraço...” - Parque de Monserrate 
(inscrições em www.jf-riodemouro.pt) levar t-shirt azul

13 de abril

todo o dia Criação de um Graffiti por RAM (Miguel Caeiro), em parceria 
com o Sport União Sintrense - Estefânea (rua do mercado de Sintra)

08.00 Entrega de laços. Colares, Montelavar e Rio de Mouro.

12.30 Sessão de Formação “Bullying e Maus Tratos” - Promovido pela 
Divisão Policial de Sintra, a realizar Escola Secundária Staurt Carvalhais 
(PSP Massamá).

14.10 Sessão de Formação “Bullying e Maus Tratos” - Promovido 
pela Divisão Policial de Sintra, a realizar na  EB 2,3 D. Domingos Jardo 
(PSP Mira Sintra).

14 de abril

todo o dia Criação de um Graffiti por RAM (Miguel Caeiro), em 
parceria com o Sport União Sintrense - Estefânea (rua do mercado de 
Sintra)

10.00 Laço Humano. Parque Urbano de Casal de Cambra com todas 
as instituições /entidades/parceiros da Freguesia (t-shirt azul vestida 
e laço).

14.00 Laço Humano. Largo do Palácio Nacional de Sintra, Vila de 
Sintra (t-shirt azul vestida e laço). Participação do Grupo de Bombos 
“Ritmos” do CED Jacob Rodrigues Pereira e do Grupo de Coral “Avós 
e Netos”.

15.00 Sessão de Formação “Bullying e Maus Tratos” - Promovido 
pela Divisão Policial de Sintra, a realizar Escola Secundária Ferreira 
Dias (PSP Cacém).

17.30 “Os Enlaçados!” Fotografia em grupo do “Laço Azul” realizado 
pelas crianças da APDJ, promovida pela APDJ.

15 de abril

todo o dia Criação de um Graffiti por RAM (Miguel Caeiro), em 
parceria com o Sport União Sintrense - Estefânea (rua do mercado de 
Sintra)

09.00 Realização de um Mural e exposição sobre os direitos da 
criança da criança, na Biblioteca Escolar - Escola D. Domingos 
Jardo, Agrupamento Escolas Agualva Mira Sintra.
Exposição de trabalhos realizados pelos Jardins de Infância do 
Agrupamento de Escolas Agualva Mira Sintra.
Exposição de trabalhos realizados pelas Escolas de 1º Ciclo, do 
Agrupamento de Escolas Agualva Mira Sintra.

10.00 Sessão de Formação “Bullying e Maus Tratos” - Promovido 
pela Divisão Policial de Sintra, a realizar na  EB1 nº 2 da Rinchoa (PSP 
Rio de Mouro).

18.00 Ação informativa sobre “Prevenção dos Maus Tratos e os 
Direitos das Crianças”, realizada pela União de Freguesias Massamá e 
Monte Abraão, em parceria com o IAC.

hora a definir Sessão de Formação “Bullying e Maus Tratos” - 
Promovido pela Divisão Policial de Sintra, a realizar no Centro de 
Estudos Toca Estudar” em S. Marcos (PSP S. Marcos).

17.00 Workshop. Acção Nivel II - Esc. Sec.  Santa Maria - Sintra

18.00 Ação informativa sobre “Prevenção dos Maus Tratos e os 
Direitos das Crianças”, realizada pela União de Freguesias Massamá 
e Monte Abraão, em parceria com o IAC.

16 de abril

09.15 Sessão de Formação “Bullying e Maus Tratos” - Promovido 
pela Divisão Policial de Sintra, a realizar na EB1 nº2 de Mem Martins 
(PSP Mem Martins).

18.00 Criação de um grafiti em Massamá alusivo às comemorações 
do Mês da Prevenção dos Maus Tratos Infantis, por Saldoce 
Noartlimit, em parceria com União de Freguesias Massamá e Monte 
Abraão.


