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UM ESPACO REINVENTADO

Inaugurado a 2 de agosto de 1924, sob traco de Norte Jdnior e ideia
de Adriano Jilio Coelho, o Casino de Sintra foi ao longo das (ltimas
décadas espaco publico por exceléncia, acolhendo bailes de Carna-
val e récitas da moda, servicos de financas ou a antiga escola D.
Fernando II. A 17 de maio de 1997 reabriu como Centro de Arte
Moderna, mantendo a traga original, a estatudria de José da Fon-
seca e 0s 6leos de Benvindo Seia. Nessa fase, foi espaco para um
olhar contemporaneo da arte, e também para exposi¢oes tempora-
rias e mostras varias, como sala de visitas no coragdo da Estefanea.
A 9 de novembro de 2012, e virada uma pagina de dez anos, adotou
o nome pelo qual sempre sera conhecido pelos sintrenses, o0 “Ca-
sino” onde nunca se cultivou 0 jogo, mas se aposta agora num
renascer adaptado a realidade e meméria de uma Sintra préxima
dos seus artistas e da sua heranga cultural.

Em nova pégina da sua existéncia, a partir de 17 de maio de 2014
ali nascera o “MU.SA”, inovador projeto de museu onde se irdo inte-
grar o manancial de muitas referéncias da vivéncia e da histéria
construidas e sonhadas ao longo do tempo, concretizadas nos
valiosos e significativos espdlios detidos pela Camara Municipal.
No MU.SA (MU de Museu, S de Sintra e A de Arte) encontraremos
doravante um espago com programacéo polivalente e plural, obras
de arte com temas e técnicas diferenciadas de autores de varias
geragdes, e trabalhos de artistas marcantes no panorama concelhio.
Paisagem natural e construida, desde sempre Sintra foi alvo de
atencdo por parte de viajantes e residentes. A partir da segunda
metade do século XVIII, e em particular no século XIX, a vila e a
serra que a envolve afirmaram-se como simbolo do movimento
romantico europeu, articulando harmoniosamente edificagdes cen-
tendrias e natureza, hoje englobadas pela UNESCO na categoria de
Paisagem Cultural.

0 MU.SA propde-nos uma viagem pela arte figurativa existente na
Colegdo Municipal de Arte Contemporanea, através da pintura e
escultura produzidas em particular a partir de meados do século XX
por artistas portugueses e estrangeiros a residir em Portugal.
Mas néo s6. A abstragdo tem igualmente lugar na Colec@o Municipal
de Arte Contemporanea, e no MU.SA serdo apresentadas algumas
das telas mais emblematicas, que pretendem provocar e desinquie-
tar o observador, convocando-o para uma viagem exclusiva e desafi-
ante.
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Também a fotografia emerge no novo espaco como técnica que permitiu catapultar as artes visuais para
novos paradigmas estéticos. Sintra, pelos seus poderosos cenarios e de incontornavel beleza, é um dos
locais mais fotografados de Portugal, e no MU.SA encontrar-se-a representada por artistas portugue-
ses e estrangeiros, com trabalhos que abrangem desde a paisagem sintrense as vanguardas estéticas
mais conceptuais.

Emilio Paula Campos e Dérita Castel-Branco ndo foram esquecidos no espago ora recriado.

Emilio de Paula Campos, professor de profissao, escultor, aguarelista e colecionador de arte, fez a sua
formagdo artistica na Escola Anténio Arroio, em Lishoa. Homem a quem as Azenhas do Mar muito deve,
viu 0 seu espolio artistico oferecido a Camara Municipal de Sintra pelo seu sobrinho, o arquiteto
Francisco Castro Rodrigues, em 1973, tendo estado exposto no antigo Museu Regional de Sintra, e pas-
saréd a partir de agora a ocupar no MU.SA um lugar de destaque. Dorita Castel-Branco est4 ja represen-
tada em colegdes nacionais e estrangeiras, dividindo-se entre o figurativo e o abstrato, abrangendo
materiais tdo diversos como o poliminium, 0 marmore, o poliéster ou o bronze. Destacou-se na escul-
tura, na tapecaria, no desenho e na medalhistica, &rea que Ihe valeu diversos prémios em Portugal e
no estrangeiro. Foi em sua homenagem que a Camara Municipal de Sintra instituiu o Prémio Medalha
Contemporanea Dérita Castel-Branco, e também dela serao expostos trabalhos.

Outros espacos tematicos confluirdo no MU.SA para a concretizacdo de um conjunto coerente: a Galeria
Municipal, com a continuagdo da apresentagao regular de exposicdes temporérias de um alargado con-
junto de artistas nacionais e estrangeiros; o Lab. Arte, espago alternativo que funcionard como labo-
ratorio de experimentagbes, onde seré valorizada a ideia sobre o objeto artistico, expresso em traba-
Ihos realizados em meios como multimédia, fotografia, videoarte, atos performativos e todas as expe-
riéncias que provoquem uma rutura com o tradicional e questionem ou transcendam o préprio conceito
de arte; e a Livraria Municipal, no atrio da entrada principal, integrada na atmosfera envolvente do
museu, onde se poderdo encontrar as obras mais diversificadas, desde estudos de tematica sintrense,
a poesia, literatura infanto-juvenil ou banda desenhada, entre outros. Lugar ainda para roteiros turisti-
cos, catalogos dos museus municipais, videos sobre Sintra ou pegas de artesanato de autores sintren-
ses.

A Estefanea, no centro de Sintra, com mais este espaco renovado, oferecera a sintrenses e visitantes
um reforcado motivo de visita, uma viagem para os sentidos e um polo dinamizador da atividade e
economia criativas, e Sintra, terra de artistas e visiondrios ganha assim um novo espaco, remodelado
e desafiador.

Bem vindos ao MU.SA!

Basilio Horta

Presidente da Camara Municipal de Sintra



Sintra assinalou os 40 anos do 25 de abril por todo concelho, mobilizando as
autarquias, associagbes e muitas escolas. A todos, antes de mais, um
agradecimento pelo empenho e entusiasmo na evocagdo da data fundadora
da democracia portuguesa, através de um vasto programa de atividades
com as quais se sublinharam os valores de Abril, da liberdade e da democra-
cia. Uma saudagdo particular ao agrupamento de escolas Mestre Domingos
Saraiva, que levou ao Centro Cultural Olga de Cadaval um espectaculo bas-
tante participado, de grande qualidade e beleza.

Maio tras a cena cultural de Sintra um conjunto de eventos que marcam o
arranque para o verdo, depois de ja este ano terem ocorrido alguns de rele-
vo, com destaque para a terceira edigdo do Periferias, sob a égide do Chao
de Oliva e com apoio da autarquia, enquanto vai tomando forma um vasto
projeto de reformulacdo das estruturas municipais vocacionadas para o se-
gmento cultural, na 6tica da racionalizagdo, eficiéncia e diversidade.

Desta feita quero destacar a abertura do MU.SA no edificio do Casino, no dia
17, por sugestdo de Fernando Castelo, um municipe atento, dia em que a
coleccdo privada da CMS e vérios acervos e espélios a guarda da autarquia
poderdo igualmente ser visitados.

De 23 a 31 de maio, realce também para o Festival Internacional do Impro-
Viso, que trara ao Olga Cadaval o que de melhor se faz no género, num con-
junto de espectaculos e workshops que por certo trardo o publico fa desta
modalidade de arte performativa até nés, sob a coordenagdo dos Instan-
taneos, grupo de referéncia no panorama nacional fundado em 2010.
Contemplando outro tipo de oferta, virada para comportamentos e hébitos
alternativos, e ja na sua nona edicao, o Encontro de Alternativas em Sintra,
de 23 a 25 de maio, evento que apelando a praticas e modos de vida diver-
sos dos tradicionais, faz ja parte do roteiro de primavera nos jardins da Casa
Mantero.

A 29 e 30 de maio serd a vez de o Palacio Valencas acolher o IV Encontro de
Histéria de Sintra, proposto pela Alagamares-Associacdo Cultural, o qual,
decorridos sete anos sobre o (ltimo, reunird durante dois dias muitos dos
estudiosos de Sintra. Dedicado desta vez a homenagear os Historiadores
Sintrenses, desde j& destaco um, o Visconde de Juromenha, falecido a 29 de
maio de 1887, e de quem no dia em que se inicia o Encontro se assinalardo
127 anos da sua morte.

Humor, Histéria, Hedonismo- eis trés H que podem definir o Maio Cultural
em Sintra, e que por certo trar@o até nés plblicos dos mais diversos, com a
sua massa critica, capacidade para ver, ouvir, e sobretudo vivenciar atos cul-
turais num contexto de exceléncia e qualidade.

Rui Pereira

Vice-presidente e vereador da Cultura da Camara Municipal de Sintra
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MAIO NA HISTORIA DE SINTRA

DIA1

1912| Nasce aTuna Operéria de Sintra

1974 | 1° desfile do 1° de Maio em liberdade em Sintra
1998 | A Uniao Mucifalense sagra-se campea do mundo
de pesca desportiva

DIA 2

1844 | Morre William Beckford, escritor e viajante, que
em Sintra viveu (Ramalhao e Monserrate) alguns tem-
pos (FOTO 1)

1849 | Morre Maximo José dos Reis, (iltimo capitao-mor
e primeiro presidente da Camara Municipal de Sintra
1944 | Um avido da Base de Sintra cai em Carnaxide,
morrendo um sargento.

1987 | E fundada a Orquestra Regional de Colares

DIA3
2006 | Realiza-se o III Encontro de Histéria de Sintra,
promovido pela Alagamares-Associacdo Cultural

DIA 4

1949 | Morre Nunes Claro, médico e escritor de Sintra
(FOTO 2)

1987 | Realiza-se o I Coldquio Etnogréfico da Regido
Saloia

DIAS

1920 | Fundacdo do Clube de Futebol Os Montelava-
renses

1945 | Nasce a Orquestra Beira Mar, das Azenhas do
Mar

1966 | Inauguradas as piscinas da Praia Grande
1997 | Pelo Decreto 19/97 é classificada a jazida de
icnofésseis de Carenque

A RODA DO TEMPO |

DIA6
1894 | E editado o primeiro nimero do jornal humoris-
tico “0 Chicote”

DIA7

1893 | Comega a demolico da Alpendrada da Vila Velha
1972 | E inaugurado o quartel dos Bombeiros Volun-
térios de Colares

DIA9
1942 | E fundado o Sindicato dos Marmores de Péro
Pinheiro

DIA 10

1912 | Morre Ant6nio Chaves Mazziotti, deputado por Sin-
tra no periodo mondrquico e abastado proprietario rural
1925 | Primeira reunido da Associacdo de Caridade de
Sintra

2011 | Reabre o Chalé da Condessa apds obras de re-
cuperacao (FOTO 3)

DIA 11

1937 | Morre o politico republicano Afonso Costa. Na
Praia das Magds escapou a um atentado em 1913.
1959 | A Sapa regista-se como Verdadeira Casa das
Queijadas da Sapa

DIA13

1936 | Nasce o escritor e fildsofo sintrense M. S.
Lourenco

1969 | E inaugurado o Grémio da Lavoura de Sintra

DIA 14

1973 | A luz elétrica chega a Faido, Casais, Silva e Ca-
brela

1987 | Abre o restaurante Tacho Real, na Vila Velha

DIA 16
1917 | Nasce o grupo Excursionista Alpino

DIA17

1996 | Classificagdo da Vila Romana de Santo André,
em Almocageme

1997 | Reabre o Casino de Sintra como Centro de Arte
Moderna

DIA 18
1930 | Morre o compositor Jodo Marcelino Aradjo
1944 | Nasce o Clube Desportivo de Belas

DIA 19

1944 | Na Base de Sintra, chocam 2 aparelhos a 300m
do solo, provocando 2 mortos.

1988 | Constituida a AMTRES-Associacdo dos Munici-
pios para o Tratamento de Residuos Sélidos

DIA 20
1993 | Rio de Mouro ¢ elevada a Vila

DIA 21
1929 | Morre Elise Hensler, Condessa d’Edla, segunda
esposa do rei D. Fernando II

DIA22

1922 | E fundado o Grupo “Os Aliados”, de S. Pedro de
Sintra

1946 | S&o criados os primeiros servicos municipaliza-
dos de Sintra

DIA 23
1953 | Morre na sua casa do Arragario, em Sintra, o jor-
nalista Rocha Martins

DIA24
1925 | E inaugurada a luz elétrica em Galamares e
Colares

1988 | Geminagcéo de Sintra com a cidade marroquina
de El Jadida, antiga Mazagao

DIA 25

1910 | Regulada a comercializacao do vinho de Colares
1919 | EleicGes locais com vitéria do PRP-Partido Re-
publicano portugués. José Bento Costa dirige o Senado
Municipal

DIA 26

1886 | D. Carlos e D. Amélia passam a lua de mel na
Quinta do Reldgio (FOTO 4)

1912 | Demolicdo dos anexos do Palécio da Vila

1956 | Inaugurada a escola primaria da Varzea de
Sintra

1998 | A CMS adquire a antiga fabrica da Messa

DIA 27
1955 | Visita a Sintra do presidente do Brasil Café Filho

DIA 28

1911 | Realizam-se eleicGes para a Assembleia Cons-
tituinte de 1911

2000-Inaugurada a Porta da Estefanea

DIA 29
1887 | Morre o historiador sintrense Jodo Anténio de
Lemos Pereira de Lacerda, 2.° visconde de Juromenha

DIA 30

1621 | Nasce André Gongalves Ribafria, 4° alcaide de
Sintra e herdi das Linhas de Elvas

1926 | A luz elétrica chega a Praia das Macas

1970 | E inaugurado o posto de turismo do Cabo da
Roca

1992 | Abre o Centro de Escultura de P&ro Pinheiro
1998 | Dia de Sintra na Expo 98
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IV ENCONTRO
DE HISTORIA
DE SINTRA

CONTRO oe
RiA: §INTRA

Depois de em maio de 2007 ter
organizado o IIT Encontro de His-
téria de Sintra, vai a Alagamares
com a colaboracdo da Camara
Municipal de Sintra promover nos
dias 29 e 30 de maio o IV Encontro,
no Paldcio Valencas. Recorde-se
que o I Encontro decorreu em
janeiro de 1993, e o II em janeiro
de 1997, na altura com o apoio da
Associacdo de Professores de
Sintra e da cooperativa Veredas.
Durante 2 dias, 10 oradores apre-
sentardo igual ndmero de comuni-
caces, abertas a deba-te, sendo a
inscricdo gratuita, e sujeita a lota-
¢éo do lugar, devendo ser efectua-
da por mail para a Alagamares-
Associacdo Cultural através do
alagamaressintra@gmail.com ou
pelo 913059184 até 26 de Maio
préximo. Serd distribuido um diplo-
ma de participacao

0 programa esté sujeito ao tema
“Historiadores Sintrenses”, numa
homenagem aos inlimeros estu-
diosos da tematica sintrense, e com
inicio na data em que decorrem 127
anos do falecimento de um deles, a
29 de maio de 1887,0 2° Visconde
de Juromenha, autor da célebre
Cintra Pinturesca. Falecidos ou
ainda vivos, é por causa deles que
os Estudos Sintrenses se desen-
volveram, das Artes a Politica, da
Arquitetura as Ciéncias Sociais,
tudo igualmente num ano onde fi-
guras como Raul Lino ou Ferreira
de Castro sao lembrados nos 40 a-
nos do seu desaparecimento, e
quando a temética da Histdria Local
mostra estar pujante e criativa.

0 programa desenvolvido fica para
as paginas respeitantes aos dias 29
e 30 DE MAIO, com o seguinte teor

PROGRAMA

Dia 29 de maio:

9.30h| Recepcdo aos participantes
e distribuicdo de documentac@o.
10.00h | Abertura do IV Encontro de
Histéria de Sintra pelo Presi-dente
da Alagamares, Dr. Fernando Mo-
rais Gomes e pelo Excelentissimo

8

EM DESTAQUE

Senhor Presidente da Cémara
Municipal de Sintra, Dr. Basilio Hor-
ta, ou seu representante.

1045h| Comunicacdo do escritor Mi-
guel Real: «Historiadores de Sintra»
11.30h| Comunicacdo de Maria Te-
resa Caetano: «Os Cavalos do Ven-
to»

12.30h | Intervalo para Almogo
14.30h| Comunicacdo de Rui Oli-
veira: «Um vizinho Ilustre na Vila
de Belas setecentista; Infante D.
Manuel Bartolomeu de Braganca»
15.30h| Comunicacéo de Jorge Te-
lles de Menezes: «Anténio Gancho -
Inocéncia e Liberdade Encarce-
radas»

Dia 30 de maio:

9.30h| Comunicacdo de Carlos Ma-
nique da Silva: Um projecto de
democratizacdo do ensino na I Re-
pulblica: a singularidade da Escola
Primaria Superior de Sintra.
10.30h| Comunicacéo de Eugénio
Montoito: «Efemérides e Memd-
rias: Vobis qui sintrie habitatis»
11.30h| Comunicacdo de Jodo Ro-
dil: «A Camara de Sintra e a I Re-
plblica — Figuras e factos de uma
jovem democracia»

12.30h | Intervalo para Almogo
14.30h| Comunicacdo de Nuno Mi-
guel Gaspar: «A coleccdo de vitrais
do Palécio da Pena e a coleccdo de
D. Fernando II».

15.30h| Comunicacdo de Sérgio
Luis de Carvalho: «Sintra Medieval
—uma vila no contexto do seu tem-
po».

16.15 | Comunicacdo de Ricardo Al-
ves, evocando a figura de Ferreira
de Castro, desaparecido h4 40 anos
16.50h | 16.30h — Encerramento do
IV Encontro de Histéria de Sintra
pelo Excelentissimo Senhor Presi-
dente da Assembleia Municipal de
Sintra, Doutor Domingos Quintas.
17.00h | Concerto peloTrio Pasculli,
grupo de instrumentistas de oboé e
corne inglés, com arranjos para
musica de camara e classica.

Estreia a 2 e em cena até 18 de maio

A LINGUAGEM DAS FLORES

0 Chao de Oliva /Companhia de Teatro de Sintra
Inspirada pela obra de Federico Garcia Lorca, a
peca traz a cena D. Rosita, uma mulher solteira
que vive agarrada a promessa de casamento do
seu primo e que prefere ignorar a sua verdadeira
condigdo. Num registo entre a ironia e a emogao
melancolica, o espetador é convidado a assistir
ao despontar de uma inquietante crise interior,
em contraste com uma aparente existéncia paca-
ta.

Apesar do texto original remeter para uma época
diferente, os temas expostos sdo familiares. A
importancia do casamento, o papel social da mul-
her e, sobretudo, o conflito que se gera pela
divergéncia entre as expetativas criadas sobre o
futuro e as circunstancias que moldam a reali-
dade. E, perante as diferencas, entre o esperado
e 0 concretamente vivido como (re)agir? Noutra

TELRA OF FEDERIDO G

HSII TIH'I'IHI‘

0 A 168 MAID - DUWINTH A SAERDD "1“& il |'|
1

GARCIA LORCA

FLORESCE EM SINTRA

perspetiva, qual o paralelo que se pode estabele-
cer com a realidade vivida em Portugal?

Com adaptagcdo e dramaturgia de Manuel
Sanches e encenagao de Joao de Mello Alvim. De
destacar o regresso a equipa, de um espetaculo
em Sintra, da bailarina e coredgrafa Elsa Worm,
uma das referéncias da danca contemporanea
portuguesa.

De quinta a sabado 21h30 | domingo 16h

Chéo de Oliva / Centro de Difusdo Cultural em
Sintra

Rua Veiga da Cunha, 20 - 2710-627 Sintra
219233719

91 926 32 56

chaodeoliva@chaodeoliva.com
www.chaodeoliva.com
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EUMEHmHI

CENTRO CULT

OLGA dE EﬂdHUHL
GINTKA

cd a 31 de MAID
clh3l

De 23 a 31 de maio tera lugar no Centro Cultural
Olga Cadaval o Espontaneo - Festival Interna-
cional de Teatro de Improviso. O Espontaneo afir-
ma-se como o primeiro festival teatral completa-
mente dedicado ao teatro de improviso realizado
em Portugal, e é seu objetivo divulgar e promover
junto do piblico portugués esta arte performati-
va nas suas diversas formas e abordagens. Com
forte implementacdo hoje em todo o mundo, o
teatro de improviso tem assistido nos (ltimos
anos a uma forte expansao, devido a afirmacéo e
implementacdo de vérias redes de comunicacdo
entre as diversas companhias teatrais dos mais
diversos paises, europeus, norte e sul-america-
nos. Tal intercambio artistico, tem assumido um
papel relevante na criagdo de festivais por todo o
mundo dedicados a esta forma de expressao
artistica, o que tem aproximado a este formato
teatral ndo s6 artistas de variadissimas prove-
niéncias, como publicos dos mais diversos. E
neste contexto que surge a necessidade de colo-
car Portugal neste roteiro e em rede com outros
festivais de teatro de improviso, atenta a recente
aparicdo na cena nacional de vérias companhias
teatrais que se dedicam em exclusivo a esta arte,
0 que impulsionou a organizagdo de um festival
que pretende aproximar publico e artistas na
area do teatro de improviso, seja na vertente
short form, long form ou competitiva.

Este evento fundamenta igualmente a criacdo em
Portugal de uma rede artistica que servird no
futuro a uma maior expressao do teatro de im-
proviso, contando com uma programacdo que
contempla a participagdo de companhias teatrais
estrangeiras e nacionais, (na proporgao de 50%
da programacdo assegurada por companhias

ESPONTANEO-FESTIVAL
INTERNACIONAL DO
IMPROVISO

nacionais e outros 50% assegurada por compa-
nhias estrangeiras).

A duragdo do festival sera de 6 dias, e em cada
um deles as companhias convidadas apresen-
tardo o seu espectaculo, com aproximadamente
90 minutos de duragdo. Todos os espetéaculos
serao abertos ao publico, mediante aquisicao de
bilhete.

A par da programacdo diéria, o festival pro-
moverd workshops avancados e de iniciagdo ao
teatro de improviso, lecionados por improvi-
sadores profissionais, nacionais e estrangeiros,
abertos ao plblico mediante reserva e pagamen-
to da respetiva formacao.

Os Instant@neos - Associacdo de Teatro de
Improviso- fundada em 2010 no seguimento de
uma formacao com Pablo Pundik, sdo os respon-
saveis pela producdo, organizagdo e progra-
magdo em Sintra do Espontaneo- Festival Inter-
nacional de Teatro de Improviso. Tém-se apresen-
tado em Sintra, no CCOC ou no teatro Villaret, em
Lishoa, e contam entre os seus formandos com
nomes como Omar Argentino, Debbie Rabi ou
Guilherme Tomé.
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MONUMENTOS | MONUMENTS

PALACIO NACIONAL DA PENA PALACIO E QUINTA DA REGALEIRA

21923 7300
info@parquesdesintra.pt
www.parquesdesintra.pt

Horério: Até 25 outubro
9h45-19h00 (Giltima entrada:18h15)
Preco por bilhete época alta:
€13,50

Preco por bilhete época baixa: €11

CHALET DA CONDESSA D'EDLA

219237300
info@parquesdesintra.pt
www.parquesdesintra.pt

Horério: Até 25 outubro
9h30-20h00 (dltima entrada:19h00)
Preco por bilhete época alta: € 9
Preco por bilhete época baixa: €8

PALACIO NACIONAL DE SINTRA

21910 68 40
info@parquesdesintra.pt
www.parquesdesintra.pt

Horério: Até 25 outubro
9h30-19h00 ((ltima entrada: 18h30)
Preco por bilhete época alta: € 9
Preco por bilhete época baixa:
€ 8,50

Opening hours until 25th October:
9.45 a.m. to 7.00 p.m.

(last admission: 6.15 p.m.)

Admission: high/low season: € 13,50/
€11

Opening hours until 25th October:
9.30 a.m. to 8.00 p.m.

(last admission: 7.00 p.m.)
Admission: high/low season: €9/€8

Opening hours until 25th October: 9.30
a.m. to 7.00 p.m.

(last admission: 6.30 p.m.)

Admission: high/low season: €9/€8,50

JARDINS E PALACIO NACIONAL DE QUELUZ

21 434 38 60 )
info@parquesdesintra.pt
www.parquesdesintra.pt

Horario: Até 25 outubro
9h00-19h00 (Giltima entrada: 18h00)
Preco por bilhete época alta: € 9
Pregoopor bilhete época baixa:

>
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Opening hours until 25th October: 9.00
a.m. to 7.00 p.m.

(last admission: 6.00 p.m.)

Admission: high/low season: €9/€8,50

219106650
regaleira@mail.telepac.pt
www.cultursintra.pt

Horério: Até 30 setembro
10h00-20h00. Admisséo de visitan-
tes até as 19h00

Preco por bilhete: €6

Preco da visita guiada: €10 (com
marcagdo prévia)

PALACIO DE MONSERRATE

219237300
info@parquesdesintra.pt
www.parquesdesintra.pt

Horario: Até 25 outubro
9h30-19h00 _ﬁﬂltima entrada: 18h15)
Preco por bilhete época alta: €7
Preco por bilhete época baixa: €6

CONVENTO DOS CAPUCHOS

21923 73 00 )
info@parquesdesintra.pt
www.parquesdesintra.pt

Hordrio: Até 25 outubro
9h30-20h00 (dltima entrada: 19h00)
Preco por bilhete época alta: €6
Epoca baixa: €5

CASTELO DOS MOUROS

2192373 00
info@parquesdesintra.pt
www.parquesdesintra.pt

Horério: Até 25 outubro
9h30-20h00 (Gltima entrada 19h00)
Preco por bilhete época alta: €7
Preco por bilhete época baixa: €6

Opening hours until 30th September: 10.00
a.m.—8.00 p.m.

Last admission at 7.00 p.m.

Admission: € 6

Guided tour: € 10 (with advance booking)

Opening hours until 25th October: 9.30
a.m. to 7.00 p.m.

(last admission: 6.15 p.m.)

Admission: low/high season: € 6/€ 7

Opening hours until 25th October: 9.30
a.m. to 8.00 p.m.

(last admission: 7.00 p.m.)

Admission: high/low season: €6/€5

Opening hours until 25th October: 9.30
a.m. to 8.00 p.m.

(last admission: 7.00 p.m.)

Admission: high/low season: €7/€6
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PARQUE DE MONSERRATE

219237300
info@parquesdesintra.pt
www.parquesdesintra.pt

Horério: Até 25 outubro 9h30 -
20h00 (dltima entrada: 19h00)
Preco por bilhete época baixa:€ 6
Preco por bilhete época alta: € 7

PARQUE DA PENA

21 923 73 00 )
info@parquesdesintra.pt
www.parquesdesintra.pt

Hordrio: Até 25 outubro 9h30 -
20h00 (tltima entrada: 19h00)
Preco por bilhete época baixa: € 6
Preco por bilhete época alta: €7
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Opening hours until 25th October: 9.30
a.m.- 8.00 p.m.

(last admission: 7.00 p.m.)

Admission: low/high season: € 6/ € 7

Opening hours until 25th October, 9.30
a.m.- 8.00 p.m.

(last admission: 7.00 p.m.)

Admission: low/high season: € 6/ € 7

PARQUE DA LIBERDADE

Volta do Duche - Sintra
21922 67 20
www.cm-sintra.pt

Hordario: 10h00-19h00 Opening hours: 10.00 a.m. to 7.00 p.m.

PARQUE DOS CASTANHEIROS

2192344 48
www.cm-sintra.pt

Horério: 9h00-17h00 Opening hours: 9.00 a.m. — 5.00 p.m.

PARQUE DAS MERENDAS

21922 67 20
www.cm-sintra.pt

Horério: 10h00-18h00 Opening hours: 10.00 a.m. — 6.00 p.m.

PARQUE NATURAL SINTRA-CASCAIS
2192472 00 www.icnf.pt




PASSEIOS A CAVALO E DE PONE
HORSE AND PONEY RIDES

Todos os dias

Para os amantes da natureza e da vida equestre, o
Parque da Pena tem disponiveis passeios a cavalo em
que o visitante percorre, de uma forma diferente, os
caminhos e trilhos deste icone do Romantismo. A
duragdo dos passeios a cavalo pode variar entre os 30
min., 0s 90 min., as 3h00 e as 6h00. No programa mais
longo existe a possibilidade de visitar outros polos sob
gestdo da Parques de Sintra e mesmo agendar um
almoco em local a especificar. Todos 0s passeios sao
feitos mediante acompanhamento da tratadora dos
cavalos, que guia os visitantes através do percurso.
Os cavalos estdo alojados no restaurado edificio da
Abegoaria da Quinta da Pena, onde existem cavalari-
¢as para 3 cavalos Ardennais (que apoiam os traba-
Ihos florestais e permitem os passeios de charrete) e
4 cavalos de sela e recreio (para turismo equestre nos
parques de Sintra), bem como instalacdes para trata-
mento dos cavalos, servico de veterindrio e ferrador,
armazém de alimentos e materiais de manutencao da
Quinta da Pena.

A pensar nas criangas a Parques de Sintra langou tam-
bém mais uma atividade equestre, que permite aos
mais novos terem a sua primeira experiéncia a cavalo
num poénei, treinado especialmente para o efeito e
acompanhados sempre por um guia.

Recomenda-se reserva prévia para garantir disponibi-
lidade. Ao fim-de-semana a reserva é obrigatéria.

PASSEIOS A CAVALO

Duragéo e tarifario:

-30min. /€10 | -90 min. /€ 20

-3h00 /€50 | -6h00 /<€ 100

(suplemento ao bilhete para o Parque da Pena)

PASSEIOS DE PONEI

Duracéo e tarifario:

-15min./€ 5

(suplemento ao bilhete para o Parque da Pena)
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PARQUES E JARDINS | PARKS AND GARDENS

Daily

For nature and horse lovers, there are horse rides at
Pena Park which are a different way for visitors to follow
the paths and trails of this icon of Romanticism. The du-
ration of the rides can vary between 30 min., 90 min, 3
hours and 6 hours. During the longest programme, it is
possible to visit other centres managed by Parques de
Sintra, and even schedule a lunch in a specified venue.
All rides are accompanied by a horse trainer who leads
visitors along the route. The horses’ stables are located
in Quinta da Pena’s restored Barn Buildings, which can
accommodate 3 Ardennais horses (that support forest
work and are used for carriage rides). and 4 saddle and
recreation horses (for equestrian tourism in Sintra
parks), as well as facilities for the treatment of horses,
veterinary and farrier services, and Quinta da Pena’s
food and maintenance materials storehouse

Thinking of children, Parques de Sintra also has laun-
ched a new equestrian activity that allows young chil-
dren to have their first experience of riding a pony, that
has been specially trained for the purpose and that is
always accompanied by a guide.

To ensure availability, advance booking is recommended.
On weekends, reservation is required.

HORSE RIDES

Duration and prices:

-30min. /€10 | -90 min. / € 20

-3 hours /€50 | -6 hours /€100
(supplement to Pena Park admission ticket)

PONEY RIDES

Duration and prices:

-15min. /€5

(supplement to Pena Park admission ticket)

PARQUE DA PENA

219237300

info@parquesdesintra.pt | www.parquesdesintra.pt
Horario:Até 25 outubro, 10h00 - 18h00 (tltima entrada: 17h00)
Opening hours until 25th October, 9.30 a.m.- 8.00 p.m. (last
admission: 7.00 p.m.)

Ter-dom, 12h00

Pretende-se, com o projeto, recuperar e dar a conhe-
cer uma arte que teve grande expressdo na segunda
metade do século XVIII, nomeadamente no Palacio de
Queluz, altura em que a Casa Real detinha os falcdes
de caga mais raros e cobicados (algumas das aves
eram trazidas de lugares longinquos, como os pre-
sentes de luxo oferecidos pelos reis da Dinamarca ou
pelo Grao-mestre da Ordem de Malta).

As aves de rapina que podem ser apreciadas no Pa-
lacio de Queluz (falcdes, aguias, e algumas espécies
de rapinas noturnas), foram obtidas através de repro-
dugdo em cativeiro.

Os visitantes poderdo assim, com a aquisicdo de um
suplemento ao bilhete para o Palécio ou Jardim, assi-
stir aos voos das aves e, de sequida, serem guiados
pelos falcoeiros numa visita de apresentacéo das ins-
talacdes da falcoaria.

Preco: € 7 adultos; € 3,5 criangas

(suplemento ao bilhete para o Palacio ou Jardins)

Todas as quartas feiras, 11h00

APRESENTACOES DA ESCOLA PORTUGUESA DE ARTE
EQUESTRE

A Escola Portuguesa de Arte Equestre esté a realizar
apresentagdes nos jardins do Paléacio de Queluz, com
a duracdo de 20 a 30 minutos. Estes espetéculos, or-
ganizados com os cavalos e cavaleiros da Escola de
Arte Equestre, estardo acessiveis a todos os visitantes
do Palécio e/ou Jardins de Queluz.

Sediada nos jardins do Pal4cio de Queluz, a Escola
Portuguesa de Arte Equestre foi fundada em 1979 com
a finalidade de promover o ensino, a prética e a divul-
gacdo da Arte Equestre tradicional portuguesa.
Recupera a tradicdo da Real Picaria, academia eques-
tre da corte portuguesa do século XVIII, que usava o
Picadeiro Real de Belém, hoje Museu Nacional dos Co-
ches, e monta exclusivamente cavalos lusitanos da
Coudelaria de Alter.

Suplemento lugar na bancada: adultos: € 6, jovens (6-
18): € 3, criangas até 5 anos: gratuito

(suplemento ao bilhete para o Palacio ou Jardins)

JARDINS DO PALACIO NACIONAL DE QUELUZ

2192373 00 | www.parquesdesintra.pt
info@parquesdesintra.pt | ticketing@parquesdesintra.pt
Hordrio: Até 25 outubro, 9h00 - 19h00 ((ltima entrada: 18h00)
Opening hours until 25h October: 9.00 a.m.-7.00 p.m. (last
admission: 6.00 p.m.)

EXIBICOES DE FALCOES E
EXPOSICAO DE FALCOARIA

FALCONRY PERFORMANCE
AND EXHIBITION

Tues.-Sun.. at 12.00 noon

The aim of this project is to reintroduce and get visi-
tors acquainted with an art that was very popular in
the second half of the 18th century, specifically in the
Queluz Palace, when this Royal House owned the
rarest and most coveted hunting falcons (some of the
birds were brought from faraway places, for example,
as sumptuous gifts offered by the Kings of Denmark or
by the Grand Master of the Order of Malta).

The birds of prey that can be seen at the Queluz Palace
(falcons, eagles, and some nocturnal birds of prey)
were bred in captivity.

Visitors may also with the purchase of a supplement to
the ticket, watch the birds’ flights, and then be taken
by the falconers on a visit to the falconry facilities.
Tickets: € 7 adults; € 3,50 children (as supplement to
the Palace or Gardens admission ticket)

Wednesdays, at 11.00 a.m.

PERFORMANCES BY THE PORTUGUESE SCHOOL OF
EQUESTRIAN ART

20 to 30 minute performances by the Portuguese
School of Equestrian Art take place every Wednesday,
at 11.00 a.m., at the Queluz Palace gardens. All visi-
tors to the Queluz Palace and/or Gardens have free
access to these performances.

The Portuguese School of Equestrian Art, located in
the gardens of the Queluz Palace, was founded in 1979
with the aim of promoting the teaching, practice and
dissemination of Portuguese traditional Equestrian Art.
It restores the tradition of the Royal Riding School, an
equestrian academy of the Portuguese court in the
18th century that used the Belém Royal Arena, that
nowadays houses the National Coach Museum. The
School only uses Lusitanian horses from the Alter
Stud-Farm.

Bench seat supplement: adults: € 6; young people
from 6 to 18 years of age: € 3; children up to 5 years
of age: free

(as supplement to the Palace or Gardens admission
ticket)

17



SINTRA MUSEU VIRTUAL DE ARTE

A missdo do museu prende-se,
essencialmente, com a possibi-
lidade de permitir um maior
conhecimento pdblico das cole-
cOes de arte do municipio de Sin-
tra, reunindo num UGnico e virtual
espago, obras tdo distintas como
0s pequenos 6leos do século XIX e
as grandes telas premiadas dos
recentes prémios municipais, ou
ainda pecas de referéncia dos
museus e arquivos municipais, de
artistas como Anténio Carneiro,
Alfredo Keil, Leal da Camara, Anjos
Teixeira (pai e filho), Stuart de
Carvalhais, Alonso, Mily Possoz,
Bernardo Marques, Jorge Bar-
radas, Julio Pomar, entre outros.

Camara Municipal de Sintra
219238578

MUSEUS | MUSEUMS

The main aim of the museum is to allow
a wider public knowledge of Sintra’s art
collections, gathering in a single virtual
space works as diverse as small 19th
century oil paintings and recent large
award-winning canvasses, or relevant
pieces from the municipal museums
and archives by artists such as Anténio
Carneiro, Alfredo Keil, Leal da Camara,
Anjos Teixeira (father and son), Stuart
de Carvalhais, Alonso, Mily Possoz,
Bernardo Marques, Jorge Barradas,
and Jilio Pomar, among others.

Visit the museum on:
www.museuvirtual.cm-sintra.pt

http://museuvirtual.cm-sintra.pt

SINTRA MUSEU KLAUS OHNSMANN

Vencedor de quase uma centena
de prémios de arte nacionais e
internacionais, Klaus Ohnsmann
mostra as suas obras, num espago
em Sintra, fruto da sua apaixonada
investigagdo artistica, dentro do
estilo realista, e que espelham os
20 anos da sua carreira. Mdltiplas
exposicbes com a teméatica de
Sintra foram apresentadas por ele
em Espanha, Alemanha e Portugal.

Centro Histdrico, Sintra | 21 923 44 87
Hordrio: 11h00-13h00 | 14h00-19h00
Encerra dom a tarde e segundas
Preco: adultos € 5; criancas até 12
anos € 3,50
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This museum is dedicated to works by
the German-born painter Klaus
Ohnsmann. Even though he is German, a
large part of his extensive curriculum
was made in Spain. Having won almost a
hundred national and international
prizes, Klaus Ohnsmann shows his
realistic works at a space in Sintra,
which reflect his 20-year-long career,
and are the result of his passionate
artistic research. He has held many
exhibitions in Spain, Germany, and
Portugal with Sintra as his theme.
Opening hours: 11.00 a.m.-1.00 p.m.,
and 2.00 p.m.-7.00 p.m.

Closed on Sundays afternoons and all
day Monday

Admission: adults € 5; children up to
12 years of age € 3,50

MUSEU DO AR

Um dos modelos mais significa-
tivos em exposi¢do € o biplano XIV
Bis, de Santos Dumont. Trata-se da
segunda réplica existente no mun-
do, a primeira esta no Museu do Ar
de Paris, feita a partir de pesquisa
sobre 0 modelo de avido criado e
pilotado por Santos Dumont em
Paris no ano de 1906.

21927 89 84

www.emfa.pt

museuaoar@emfa.pt

Hordrio: 10h00-17h00. Ultima entrada
as 16h30

Preco: €3

One of the most significant models on
display is Santos Dumont’s XIV Bis
biplane. This is one of only two replicas
existing in the world - the first being in
the Paris Air Museum. This biplane was
built after research on the model of the
plane which was designed and piloted
by Santos Dumont in Paris in 1906.

Opening hours: 10.00 a.m.-5.00 p.m.
Last entry at 4.30 p.m.
Admission: € 3

MUSEU DE HISTORIA NATURAL DE SINTRA

Marcacdo de visitas guiadas:

21923 8563
museu.hnatural@cm-sintra.pt
www.cm-sintra.pt

Horario: ter-sex, 10h00-18h00

sab e dom, 12h00-18h00. Encerra a seg
e feriados. Ultima entrada as 17h30
Entrada gratuita

MUSEU DO BRINQUEDO

219242171
m-brinquedo@museu-do-brinquedo.pt
www.museu-do-brinquedo.pt

Hordrio: 10h00-18h00

Ultima entrada: 17h30. Encerra seg
Adultos: € 5. Criancas, estudantes e
terceira idade: € 3

Bookings for guided visits:

219238563

Opening hours: Tues. — Fri., 10.00 a.m.-
6.00 p.m.

Sat., Sun., 12.00 p.m. — 6.00 p.m.

Closed on Mondays and Public Holidays.
Last admission at 5.30 p.m.

Free admission

Opening hours: 10.00 a.m. to 6.00 p.m.
Last admission at 5.30 p.m.

Closed on Mondays

Admission: Adults: € 5. Children, students
and senior citizens: € 3
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MUSEU FERREIRA DE CASTRO

219238828
museu.fcastro@cm-sintra.pt
www.cm-sintra.pt

Horério: ter-sex 10h00-18h00 | sab e
dom 12h00-18h00

Encerra seg e feriados

Entrada gratuita

CASA MUSEU LEAL DA CAMARA

21916 43 03
museu.lcamara@cm-sintra.pt
www.cm-sintra.pt

Horario: ter-sex 10h00-18h00 | sab e
dom 12h00-18h00

Encerra seg e feriados.

Entrada gratuita

MUSEU ANJOS TEIXEIRA

219238827
museu.ateixeira@cm-sintra.pt
www.cm-sintra.pt

Hordrio: ter-sex 10n00-18h00 | sab e
dom 12h00-18h00

Encerra seg e feriados

Entrada gratuita
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MUSEUS | MUSEUMS

Opening hours: Tues. - Fri.: 10.00 a.m. -
6.00 p.m.

Sat., Sun.: 12.00 p.m. — 6.00 p.m.
Closed on Mondays and Public Holidays.
Free admission

Opening hours: Tues. — Fri., 10.00 a.m.
—6.00 p.m.; Sat., Sun., 12.00 p.m. —
6.00 p.m.

Closed on Mondays and Public Holidays
Free admission

Opening hours: Tues. — Fri.: 10.00 a.m.
—6.00 p.m.; Sat., Sun.: 2.00 p.m.—6.00

p.m.
Closed on Mondays and public holidays
Free admission

MUSEU ARQUEOLOGICO DE S. MIGUEL DE ODRINHAS

Até setembro

“DIIS MANIBVS - RITUAIS DA
MORTE DURANTE A ROMANIDADE”
Devido ao elevado interesse do pd-
blico, a exposicdo temporéria “DIIS
MANIBVS - Rituais da Morte du-
rante a Romanidade” que, desde a
sua abertura, ja recebeu mais de
seis milhares de visitantes, terd o
seu termo adiado, mantendo-se pa-
tente até setembro.

Se ainda nao o fez, aproveite agora
para visitar esta mostra, integral-
mente concebida e realizada pela
equipa do Museu, que tem como
ponto de partida as atitudes do
Homem perante a morte e da a
conhecer um importante conjunto
de materiais arqueolégicos desco-
bertos na regido de Sintra, que vao
desde o Alto Império Romano a An-
tiguidade Tardia. A ndo perder!
Visitas guiadas mediante marca-
céo.

Entrada gratuita

21960 95 20
www.museuarqueologicodeodrinhas.pt
divulgacao-masmo@sintraquorum.pt
Horério: ter-sab, 10h00-13h00 e
14h00-18h00

Until September

“DIIS MANIBVS — DEATH RITUALS
IN ROMAN TIMES”

Due to the great public interest
aroused, the temporary exhibition
"DIIS MANIBVS - Rituals of Death
during Roman Times" which, since
its opening, has had more than six
thousand visitors, will be extended,
and will now be on display until
September.

If you have not yet seen it, you may
take this opportunity to visit this
exhibition, which was designed
and organised by the Museum’s
staff, and which has, as a starting
point, Man’s attitudes towards
death, and shows an important set
of archeological materials disco-
vered in the Sintra area, spanning
from the High Roman until the end
of late Antiquity. Not to be missed!

Guided visits subject to prior booking
Free admission.

Opening hours: Tues.-Sat,. 10.00 a.m.-
1.00 p.m., and 2.00 p.m.-6.00 p.m.
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CAFE SAUDADE

Todag as quintas 20h00-23h30
TRICO NO SAUDADE

Clube de Tricd. Convidam-se
todos os interessados a juntar-
se num serao agradavel de Ias,
conversas e talvez até um cha
quente, independentemente do
seu nivel de mestria na arte das
agulhas. Nao é necessaria ins-
cricdo, basta aparecer!
2124288 04
www.facebook.com/CafeSaudade

CENTRO LUDICO DE MASSAMA
Durante todo o més

SALA JOVEM

Se gostas de ouvir misica, dan-
car, cantar, ler, estudar ou con-
viver e gostavas de ter um es-
paco para ti no centro lddico,
vem criar connosco a sala jo-
vem. Uma sala a tua medida!
Maiores de 14 anos

LIXO DE LUXO

Se és criativo, tens muita imagi-
nacdo e gostas de desafios,
vem ajudar-nos a recuperar e
transformar méveis e diversos
objetos velhos que tenhas |Eor
casa e ndo saibas o que lhes
fazer. Vamos fazer do “lixo”
pegas de luxo!l!

Maiores de 12 anos

'(\ZAI./_%JBE DE LEITURA DE MASSA-
Todas as sextas 14h30

Vem partilhar o prazer da leitu-
ra, explorar 0 mundo fantéstico
dos contos, experimentar a e-
mo%_éo da poesia... vamos di-
vertirmo-nos, brincar com as
palavras, inventar novos herdis,
Imaginar enredos, criar novas e
sensacionais aventuras.

Maiores de 8 anos .
OFICINA DE EXPRESSOES
ARTISTICAS

Todas os sabados 9h30

A dramatizacdo, a danca e ou-
tras expressoes artisticas, se-
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AO LONGO DO MES

rdo desenvolvidas neste espa-
co/oficina, em que as tuas
ideias e sugestdes sdo 0 ponto
de partida para atividades que
contribuam de uma forma lddica
para o teu desenvolvimento.
Maiores de 6 anos

CRIAR COM UNIDADE

Todas as quartas 11h00
Programa de atividades para
adultos, com uma abordagem
pratica, a temas desafiantes
para uma vida mais saudavel,
tais como, cidadania, familia,
alimentacao/ horta pedagdgica,
comunidade e a sua relacdo,
shiatsu, meditacdo, poesia/
tertdlias. .. entre outros.
Maiores de 35 anos

214392086
clmassama@gmail.com

MUSEU FERREIRA DE CASTRO
A DESCOBERTA DA FLORESTA
Apbs uma visita a0 Museu, 0s
alunos, num atelié de expressao
plastica, abordam a tematica
ambiental (agua, rios, clima,
fauna, flora, ...) criando um
objeto de uso pratico: porta-
|apis, calendario, etc.

Alunos do 1° e 2° ciclos, do Ensino
Bésico .

A CAIXA MAGICA — CACA AO
TESOURO

A partir de uma visita a0 Museu
é proposto aos alunos um jogo
de pistas que se desenvolve por
todas as salas de exposicéo e
exterior. Esta atividade de caca
ao tesouro termina quando o
grupo encontra a caixa magica.
Atividades educativas e com mar-
cacdo prévia

Alunos do 1° e 2° ciclos, do Ensino
Bésico

21923 88 28
museu.fcastro@cm-sintra.pt
www.cm-sintra.pt Horério: ter-sex
10h00-18h00 | séb e dom 12h00-
18h00

Encerra seg e feriado

ESPACO CULTURAL VOANDO
EM CYNTHIA .

CURSO DE EXPRESSAO DRA-
MATICA COM CARLA DIAS
Mensalidade: 1 x semana € 20
Horario: sab 10h00-13h30
Criancas e adolescentes dos 10
aos 17 anos
www.facebook.com/events/16693
8233500618/

YOGA PARA ADULTOS COM
ANABELA MELRO )
Aulas avulso: € 74 Mensalidade:
1x semana €20 | 2x semana€30
Horério: ter e qui 11h30-13h00 |
13h00-14h30
www.facebook.com/events/13797
77355596764/ ?fref=ts
OFICINA DE PINTURA COM
TILA BARRACOSA

Hordrio: Aulas avulso € 15 | Men-
salidade com materiais incluidos
1 x semana: € 50 | Mensalidade
sem materiais incluidos 1 x sema-
na: € 35

Hordrio: ter e qui 19h00-21h00 |
dom 11h00-13h00
www.facebook.com/events/15121
5231742579/

ZEN KIDS: AUTO-CONHECI-
MENTO, AUTOESTIMA E MEDI-
TACAO PARA CRIANCAS COM
SARA MORGADO

Aulas avulso: € 10 | Mensalidade:
1 x semana: € 3

Hordrio: sex 18h30-20h00
www.facebook.com/events/57213
2316182220/

AULAS DE VQZ, GUITARRA E
MUSICA “MUSICA COM AL-
MA” COM TERESA GABRIEL
Aulas avulso: € 10 | Mensalidade:
1x semana € 30 | 2x semana€ 40
www.facebook.com/events/57892
7742176086/

912321476
www.voandoemcynthia.blogspot.com
voandoemcynthia@gmail.com
www.facebook.com/voandocynthi-
aespacocultural

MUSEU ANJOS TEIXEIRA
DESENHOS DE MESTRE ARTUR
ANJOS TEIXEIRA

Exposicdo patente na sala de

multiusos do museu

21923 88 27
museu.ateixeira@cm-sintra.pt
www.cm-sintra.pt

Horério: ter-sex 10h00-18h00 | séb
e dom 12h00-18h00. Encerra seg e
feriados. Entrada gratuita

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE
SINTRA - CASA MANTERO |
ATIVIDADES DESTINADAS A
COMUNIDADE EDUCATIVA
Dyrante 0 més de maio
DA-ME COLO
Esta atividade assinala o Dia
da Mae através da leitura de
uma histéria e de um atelié de
expressao plastica, dando re-
levéancia a rela-céo de carinho
e intimidade entre as criangas
e a figura maternal, mostrando
toda a importancia desta intera-
ao fundamental.
arcacdo prévia: 21 923 61 71
Destinatarios: Alunos do 1° ciclo
do Ensino Bésico
SINTRA PALACTANA
Este projeto baseia-se numa ex-
posicdo fotogréfica de palacios,
palacetes e casas apalacadas
do concelho de Sintra e preten-
de divulgar a riqueza dos monu-
mentos, valorizar o patriménio
arquiteténico, sensibilizar para
a sua conservagdo e estabele-
cer uma relagdo com o passado
histérico.
Passa ainda por criar acoes de
animacao do livro e da leitura,
através da dinamizagéo de con-
tos em ambiente palaciano com
recurso a elementos alusivos a
tematica, tais como; bal, ca-
deirdo, livros, coroa, leques, al-
mofaddes, véus, casticais,
velas...
Destinatérios: Criancas do JI e
alunos do 1° e 2° ciclos, do Ensino
Bésico
Marcacao prévia: 21 923 61 71
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CANETA IRREQUIETA
Pretende-se com esta oficina
de Leitura e Escrita Criativa,
desenvolver jogos verbais e es-
critos, com recurso a pequenos
textos, dando-se prioridade a
poesia, enquanto género lite-
rario por exceléncia e apelan-
do-se a imaginagdo e criativi-
dade na conce?éo das ideias.
Destinatarios: Alunos do 3° e 4°
anos, do 1° ciclo e dos 5° e 6° anos,
do 29 ciclo.

Marcagdo prévia: 21 923 61 71
21923 61 90

Horério: seg 14h00-20h00 £ ter-sex
10h00-20h00 | sab 14h30-20h00

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE
SINTRA-POLO DE AGUALVA-
CACEM ; _
0S BICHOS DE JACOME NAO
CABIAM NA OFICINA E ESPAL-
HAVAM-SE PELO. QUINTAL,
PELO PATIO E ATE PELO PAS-
SEIO EM FRENTE
No seguimento da leitura do
conto Estranhdes e Bizarrocos
e outros seres sem exemplo,
convidam-se as criancas a par-
ticipar num atelié de constru-
ao (brinquedos estranhos&.
arcacdo prévia: 21 432 80 3
Alunos do JI e 1° ciclo do Ensino
Bésico
21432 80 39
Horario: seg 13h00-19h00 Eter-
sex 10h00-19h00 | sab 13h30-
19h00

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE
SINTRA-POLO DE QUELUZ -
BIBLIOTECA RUY BELO

ALEGRIA, FANTASIA, POESIA. ..
“As letras puseram-se a brin-
car entre si e entdo aconteceu
uma coisa nunca vista: surgiu
um imenso mar de palavras no
qual convivem agora alegre-
mente um relégio avariado, um
jacaré acrobata, uma formiga
apressada, um pente desden-
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tado, um rato astronauta...”
A partir da leitura do livro,
“Uma letra, mil palavras”, con-
vidam-se as criancas a escre-
ver e a ilustrar um texto numa
tela.

Alunos do 1° ciclo, do 2° ao 4° ano,
do Ensino Bésico

Marcacéo prévia: 21 434 0310

0 més de maio é dedicado a ali-
mentac&o, com incidéncia no livro,
*“a lagartinha muito comilona” e a
importancia de uma alimentacdo
saudavel.

214328039

Hordario: seg 13h00-19h00 gter—
sex 10h00-19h00 | sab 13h30-
19h00

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE
SINTRA-POLO DA TAPADA DAS
MERCES

S VIZINHOS DA CASA AZUL
E uma histéria engracada de
dois vizinhos e amigos que se
zangam e resolvem brigar fa-
zendo barulho com instrumen-
tos musicais. Os restantes vizi-
nhos comegam a ficar preocu-
pados. Até que um dia...
Alunos do 1° e 2° anos, do 1° ciclo
do Ensino Bésico

Marcacéo préyia: 21 920 72 18/9
0S SETE OFICIOS...
Pretende-se sensibilizar as cri-
angas para a existéncia e a
importancia de diversas pro-
fissdes, através de um jogo
lddico, com a disposicdo de
varios elementos alusivos a
temética numa sala, no sentido
de as conduzir até a profissdo
correta.

Destinatérios: Atividades desti-
nadas a comunidade educativa.
Cria_n?as do JI e alunos do 1°,2° e
39 ciclos, do Ensino Bésico.
Marcacéo prévia: 21 920 72 18/9
2192098 51

Hordrio: seg 13h00-19h00 gter-
igﬁo(l)()hoo—l%oo | séb 13h30-

PARQUES DE SINTRA - MONTE

DA LUA .

sah e dom 15h30-16h30. Dias 3,
4,10, 11,17, 18,24, 25 e 31 de
maio

A SINFONIA

0 documentério apresenta dez
importantes valores naturais,
pela voz de bidlogos especialis-
tas, conduzidos por Jodo Rodil,
conhecido escritor e historia-
dor local. Pretende-se tornar
pessoal e emocional o envolvi-
mento do espectador na salva-
guarda do equilibrio dos ecos-
sistemas da Serra de Sintra.
Legendado em inglés. Gratuito
Saber mais: www.youtube.com/
user/ lifebiomaissintra
219237300
npa@parquesdesintra.pt
www.parquesdesintra.pt
www.facebook.com/parquesdesin-
tra

“THE SYMPHONY”

“The Symphony” is a documentary nar-
rated by Jodo Rodil, a well-known local
writer and historian, in which several
biology specialists present ten important
specimens of Sintra’s fauna and flora.
The aim of the documentary is to involve
the spectator, both personally and emo-
tionally, in the safeguard of the balance
of Sintra Mountain’s ecosystems

English subtitles. Free admission
Further information on
www.youtube.com/user/lifebiomaissin-
tra

EXPOSICAO DAS MELHORES
IMAGENS DO BIO+SINTRA
Estdo em exposicdo as imagens
premiadas pelo Jdri na sessao
de verdao dos concursos de
fotografia “Captar Sintra — A
Biodiversidade das estagbes”,
promovidos no ambito do proje-
to BIO+Sintra.

A mostra estd patente no es-
pago Info Parques de Sintra e
mostra os trés vencedores
desta sessdo e as quatro
mencbes honrosas atribuidas
pelo jari. Adicionalmente esta-
rao expostas no Palacio de

Monserrate todas as imagens
vencedoras do 2° ciclo do
“Captar Sintra”, constituido
pelas sessdes de outono 2012,
inverno 2013, primavera 2013 e
verdo 2013.

Gratuito no Espago Info Parques de
Sintra; no Palacio de Monserrate, gratu-
ito mediante aquisicdo de entrada no
Parque de Monserrate

Saiba mais sobre o projeto BIO+Sintra:
http://biomaissintra.parquesdesintra.pt

EXHIBITION OF THE BEST BIO+SINTRA
IMAGES

Daily, from 10.00 a.m. to 5.00 p.m.

The prize-winning images of the Summer
session of the photography competitions
"Capturing Sintra - Biodiversity of the
seasons', promoted within the scope of
the BIO + Sintra project are now on dis-
play.

The exhibition can be seen at the Info
Parques de Sintra space, and shows the
three winners of this session, as well as
the four honorable mentions awarded
by the jury. Additionally, all the winning
images of the 2nd cycle of "Capturing
Sintra", made up by the Autumn 2012,
Winter 2013, Spring 2013, and Summer
2013 sessions will be on display at the
Monserrate Palace.

Admission to the Info Parques de Sintra
space is free. In the Monserrate Palace,
admission to the exhibition is free with
the purchase of the entry ticket to the
Monserrate Park

Learn more about the BIO-+Sintra pro-
ject on:
http://biomaissintra.parquesdesintra.pt

VITRAIS E VIDROS: UM GOSTO
DE D. FERNANDO II

Todos os dias, 10h00-17h00
Esquecida durante décadas, a
mais eclética colecao de vitrais
do pais beneficiou de uma pro-
funda campanha de restauro.
Depois de meses de trabalhos
de conservacdo, restauro e
reconstituicdo, a Parques de
Sintra apresenta um notavel
conjunto de vitrais dos séculos
XIV a XIX, no qual se inclui o
mais antigo vitral conhecido em
Portugal.
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A excecionalidade da ocasiao
motivou ainda a reorganizagdo
da colegdo de vidros do Palécio
da Pena que, por se tratar de
uma das mais representativas
colecbes da historia do vidro
europeu existente no nosso
pais, esta exposta na Sala dos
Veados juntamente com os vi-
trais. Esta mostra da a conhe-
cer ao grande publico a diversi-
dade e exceléncia de duas
colecdes até hoje negligencia-
das e, a0 mesmo tempo, dispo-
nibiliza-as a comunidade cienti-
fica internacional para que pos-
sam beneficiar de futuros tra-
balhos de investigacao.

Foram incluidas na exposicao
mais 12 pecas de vidro europeu
de elevadissima qualidade, pro-
duzidas entre os séculos XV e
XVIIL, que podem agora ser
novamente admiradas pelo
publico, depois de muitos anos
afastados do olhar. Entre estas
novas pegas, merecem particu-
lar destaque uma taca vene-
ziana com decoracgdo esmaltada
do século XV, um copo de
Nuremberga do século XVII
com uma paisagem pintada a
negro e dois grandes calices
com tampa, um deles coroado
]Eolm uma imponente aguia bicé-
ala.

Gratuito mediante aquisicao de bil-
hete para o Palécio da Pena

Local: Palacio da Pena

Parques de Sintra - Monte da Lua
219237300
npa@parquesdesintra.pt
www.parquesdesintra.pt
¥vww.facebook.com/parquesdesin-
ra

STAINED GLASS AND GLASS: A D. FER-
NANDO II PASSION

Daily

After having been forgotten for decades,
the most eclectic collection of stained
glass in the country underwent a thor-
ough restoration..

After months of conservation, restora-
tion and reconstruction work, Parques
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de Sintra shows a remarkable collection
of stained glass from the fourteenth to
the nineteenth centuries, which includes
the oldest known stained glass in Portu-
gal. This very special occasion also led to
the reorganisation of the Pena Palace
glass collection which, because it is one
of our country’s most representative col-
lections of the history of European glass,
is now on display in the Deer Room,
together with the stained glass. This
exhibition shows to the general public
the diversity and excellence of two col-
lections that so far have been neglected,
and, at the same time, makes them avai-
lable to the international scientific com-
munity, so that they can benefit from
research work in the future.

Twelve other very high quality pieces of
European glass produced between the
fifteenth and eighteenth centuries have
been included in the exhibition, and can
once again be admired, after many years
away from the public gaze. Among these
new items, special mention should be
made of a 15th century Venetian bowl
with enamel decoration, an 18th century
Nuremberg glass with a black landscape
painting, and two big chalices with lids,
one of them crowned by a majestic two-
headed eagle.

Free admission with Pena Palace entry
ticket.

Venue: Pena Palace

SINTRA CANOPY — A FLORESTA
VISTA DE CIMA

Todos os dias

0 “Sintra Canopy — A floresta
vista de cima” € uma atividade
que permite aos participantes
deslizar por entre 11 platafor-
mas junto as copas das arvores
(em alturas variaveis, até 30m),
num percurso de cerca de 900
metros através de cabos e
recorrendo a técnica de slide.
Nao exige esforco fisico nem
destreza particular e pode ser
realizado por qualquer pessoa
a partir dos 10 anos de idade.
Percurso L: Cerca de 400 metros
Duracdo: 1 a 2 horas em funcéo da
dimensao do grupo

Horario*: 11h00

Preco: € 15

Percurso XL:

Cerca de 1 km de percurso
Duracao: 1 a 2 horas em funcao da
dimenséo do grupo

Horario*: 12h30 | 14h00 | 15h30
Preco: € 29

Bilhete Combinado Castelo dos
Mouros + Percurso XL: € 30
*Necesséria reserva e pagamento
prévio durante a semana. Ao fim de
semana, a entrada faz-se no ato do
pagamento ou mediante reserva e
pagamento prévio. (H4 descontos)

GALERIA MUNICIPAL - CASA
MANTERO BIBLIOTECA MUNI-
CIPAL DE SINTRA

Até 16 maio

FLORES _

EXPOSICAO DE PINTURA DE
MARGARIDA MADAIL

A exposicdo oferece-nos mo-
mentos de poesia, lirismo e au-
tenticidade nas suas compo-
sicoes florais. A pincelada é
sensivel e delicada, demonstra-
tiva da alma e afinco que a pin-
tora coloca nas suas telas.

24 maio a 27 junho
EXPOSICAO DE PINTURA DE
MARTA CONDECO

21923 69 26/34
dact@cm-sintra.pt
www.cm-sintra.pt

Hordrio: seg 14h00-18h00 | ter-sex
10h00-18h00

Encerra: sab, dom e feriados

GALERTA MUNICIPAL DE SINTRA
3 maio a 4 junho

BREU

Exposicao de pintura de Vitor Pi.
Como pintor, 0 percurso de Vitor
Pi revela uma impressionante
atividade artistica e de pensa-
mento politico e social, em que

a fortissima linguagem visual
esta e estard sempre associada
a uma atitude de grande liber-
dade e paixao pela vida.

21923 69 32/26
dact@cm-sintra.pt

Horario: ter-sex 9h30-18h00 | sab e
dom 13h30-18h00

Encerra seg e feriados

MUSEU ARQUEOLOGICO DE S.
MIGUEL DE ODRINHAS

No més de maio de ter a sex
Oficina Educativa

LUDUS AETATIS — Os prazeres
da juventude: jogos e brinque-
dos

Aprender a brincar! Nesta ofici-
na pensada para 0S mais novos
pretende-se através da partici-
pacdo em antigas brincadeiras,
encontrar semelhangas e dife-
rencas entre 0 presente e o
passado.

A partir de uma visita as ruinas
da villa romana de Sao Miguel
de Odrinhas, as criancas vao
aprender como se vivia a infan-
cla na época romana. Brincar
com 0S mesmos jogos das cri-
ancas romanas — pido, 0SSi-
nhos, nozes, saltar a corda,
berlinde, cabra cega — vestir
uma tdnica e usar ao pescoco
uma bula, serdo as atividades
propostas.

Apods as brincadeiras segue-se
um prandium (lanche), também
ele tipicamente romano: pao
com manteiga e queijo, leite,
frutos secos...

Grupos escolares:

Duas sessdes didrias de 2 horas:
10h00-12h00 | 14h00-16h00
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VISITA-DESCOBERTA | O MEU
OBJETOQ FAVORITO!

Sébado 31 de maio

Ap6s a visita ao Museu, 0s par-
ticipantes sdo convidados a es-
colher uma pega da sua prefe-
réncia, a desenhé-la e a cons-
truir uma narrativa sobre ela.
Quando visitamos os Museus, 0
que é que cada um de nds vé
realmente nas pecas expostas?
Estabelecer ligagGes estéticas e
de afetividade com a nossa
colecao é o objectivo desta visi-
ta-descoberta.

Destinatério: Criangas dos 8 aos 16
anos

Grupos Escolares:

Funcionamento: 1 sessdo de 2
horas: 10h00-12h00 | 14h00-16h00
De ter a sex, durante o més de
maio.

Familias:

Sessdo Unica de 2 horas: 14h30-
16h30

Acesso: Gratuito (mediante mar-
cacdo).

ARQUIVO HISTORICO

PALACIO VALENCAS

ATIVIDADES PARA A COMU-
NIDADE ESCOLAR
ARQUILENDA

Partindo-se dos contos e lendas
de Sintra e dos documentos de
arquivo, partilha-se e da-se a
conhecer a memoria e histéria
sintrense.

Para alunos do 1° ciclo do ensino
basico.

Com marcacdo prévia ~

0 ARQUIVO E OS BRASOES
ASSINALADOS

Atividade que explora a Histéria
do Brasdo de Sintra e da he-
raldica, complementada com a
elaboragao de um bras@o.
Alunos do 1° e 2° ciclos, do Ensino
Bésico

Com marcagdo prévia
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ARQUIVO HISTORICO: 2 EM 1
Visitas guiadas ao espago do
Arquivo Histérico e Exposicdo
documental patente para Es-
colas, ATL "s e outros grupos
Com marcacdo prévia
MINIEXPLORODOC
Pequeno atelié de paleografia
que explora um documento de
arquivo.
Para alunos do 1° e 2° ciclos, do
Ensino Bésico
Com marcacéo prévia
ARQUIPAPER
Visita ao Arquivo Histérico
através de um rallypaper para
procurar “algo” perdido e con-
tato direto com o0s seus espa-
gos/servigos.

ara alunos do 3° ao 9° ano, do 1°,
2° e 3° ciclos, do Ensino Bésico.
Com marcagao prévia
ARQUIVO ALAMINUTA
Atividade que visa aprender a
valorizar e preservar fotos atra-
vés de uma oficina que aplica
técnicas de acondicionamento e
de preservagdo fotogréfica.
Para alunos do 3° ao 6° ano, do 1° e
20 ciclos, do Ensino Basico
Com marcacao prévia
21923690
darg@cm-sintra.pt
www.cm-sintra.pt

ESPACO CULTURAL VILA ALDA
9 a 25 maio

MOMENTOS 1V

Exposicdo de artes gréficas dos
alunos da Escola Secundaria de
Santa Maria que da a conhecer
a comunidade sintrense toda a
criatividade e qualidade dos
jovens alunos dos varios niveis
de ensino (10° ao 12° ano), nas
disciplinas de Desenho e Oficina
de Artes.

Mostra de trabalhos desenvolvi-
dos ao longo do ano letivo
2013/2014.

29 maio a 15 junho

ELECTRICO DE SINTRA, UMA
VIAGEM NO TEMPO

Exposicdo multidocumental so-
bre Sintra, o elétrico e a paisa-
gem cultural, da colecdo Val-
demar Alves.

Numa altura em que o elétrico
de Sintra apresta-se a come-
morar 110 anos da entrada em
funcionamento dos_seus pri-
meiros exemplares, 50 anos em
que comecaram a circular com
a sua mistica cor vermelha e 5
anos desde que a Vila Alda foi
inaugurada, a Camara Muni-
cipal de Sintra promove uma
exposicdo com uma dupla ver-
tente - fotografia documental e
artes plasticas. Esta iniciativa
constitui uma auténtica viagem
no tempo, propondo uma revis-
itacdo por periodos dureos e
outros de auténtico charme,
uma viagem de meméria as
raizes deste icone, um dos mais
belos e apelativos dos ind-
meros pilares romanticos de
Sintra.

0 espélio fotografico e docu-
mental, patente ao pablico
nesta exposicao, € (nico sobre
a histéria do elétrico e constitui
um legado inestimavel de Val-
demar Alves. Os artistas plasti-
cos que colaboram nesta cele-
bracao do elétrico de Sintra sdo
Isa Fonseca e Alonso Fernan-

des.

21 923 8766

Horério: seg a dom 10h00-13h00 |
14h00-18h00

En{erra aos feriados. Entrada gra-
uita

CASA MUSEU LEAL DA CAMARA
VISITAS GUIADAS COM ANI-
MACAO LUDICA:

“A Descoberta do Tesouro”;
“Grandes Espagos... Grandes
Contos”; “A Arte de Bem Jogar,

Jogo Passo a Trago — Vida e
Obra de Leal da Camara”
Hordrio: ter a dom. Com marcagéo
prévia.

Entrada livre .
ATIVIDADES NO NUCLEO DOS
SALOIOS: )
“Somos Saloios” e “No Reino
da Expressao Plastica”

Com marcacao prévia.

Entrada livre.

21916 43 03 i
museu.lcamara@cm-sintra.pt
www.cm-sintra.pt

Horério: ter a sex 10h00-18h00 |
séb e dom 12h00-18h00

Encerra seg e feriados. Entrada
gratuita

MUSEU ANJOS TEIXEIRA |
ATIVIDADES LUDICO-DIDATI-
CAS

Visitas orientadas, Ateliés de
Expressdo Plastica, Ateliés de
Desenho, Maleta Pedagdgica
(Oficina de Escultura). )
Cada atividade sera antecedida
de uma visita orientada ao mu-
seu.

Alunos do pré-escolar, 1° e 2° ciclos
e Ensino Secundario.

Marcagdo prévia.

2192388 27
museu.ateixeira@cm-sintra.pt
www.cm-sintra.pt

Hordrio: ter a sex 10h00-18h00 |
séb e dom 12h00-18h00

Encerra a segunda e feriados.
Entrada gratuita.

CASA DA CULTURA DE MIRA
SINTRA

Até 11 de maio

RETRATOS

Exposicdo de desenho de
Anténio Lobato

219128270
dact.ccmirasintra@cm-sintra.pt
Horério: ter a sex 10h00-20h00 |
séb e dom 14h00-20h00

Encerra seg e feriados
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MUSEU DE HISTORIA NATURAL
DE SINTRA
/éTISVIDADES LUDICO-DIDATI-

“A origem das espécies no
MHNS”, “0 que é um féssil?”,
“Dinossauros no MHNS”, “O
Tempo da terra”, “Do Aus-
tralopitecus ao Homo Sapiens”.
Com marcagéo prévia

Horarig: ter a dom

ATELIES: )
“Descobre o mundo dos dinos-
sauros”, “A evolugdo do plane-
ta”, “0 meu fossil preferido”,
"Jogos didécticos”.

Com marcacao prévia.

Marcacdo de visitas guiadas:
2192385 63
museu.hnatural@cm-sintra.pt
www.cm-sintra.pt

Horério: ter-sex 10h00-18h00 |
sab-dom 12h00-18h00

Encerra seg e feriados

Ultima entrada as 17h30

Entrada gratuita

MUSEU FERREIRA DE CASTRO
Atividades educativas e com
marcacao prévia
“As Aventuras do Zeca “Par-
tindo de um mini roteiro do Mu-
seu, os alunos, sdo convidados
a elaborar os seus cadernos de
viagens.
Para alunos do 1° e 2° ciclos do En-
sino Bésico.
A DESCOBERTA DA FLORESTA
Apds uma visita ao Museu, os
alunos, num atelié de ex-
pressdo plastica, abordardo a
tematica ambiental (agua, rios,
clima, fauna, flora, ...) criando
um objeto de Uso prético:
porta-lapis, calendario, etc.
Destinatarios: Alunos do 1° e 20
ciclo do Ensino Bésico.
A CAIXA MAGICA — CACA AO
TESOURO
A partir de uma visita a0 Mu-
seu é proposto aos alunos um
gfo de pistas que se desen-
olve por todas as salas de
expos a0 e exterior. Esta ativi-
dade de caca ao tesouro termi-
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na_quando o grupo encontra a
caixa magica.

Para alunos do 1° e 2° ciclos do
ensino basico.

21923 88 28

museu. fcastro@cm sintra.pt
www.cm-sintra.pt

Horario: ter a sex 10h00-18h00 |
sab e dom 12h00-18h00

Encerra seg e feriados

QUINTA DA REGALEIRA
ULISSES

Pela Musgo — Producdo Cul-
tural, a partir da Odisseia de
Homero.

No Olimpo, monte onde ha-
bitam os deuses gregos, de-
corre um concilio visando a li-
bertagdo de Ulisses. A deusa
Atena intercede por ele e Her-
mes, 0 mensageiro de Zeus, é
indigitado para voar até a ilha
de Ogigia com instrucdes cla-
ras para o libertar. O heréi en-
contra-se ai, refém da deusa
Calipso.

Ulisses constréi uma jangada
com o objetivo de seguir via-
gem pelo mar Egeu e regressar
a Itaca - ilha onde possui 0 seu
pal4cio e o esperam a sua
esposa, Penélope, o seu filho,
Telémaco, e ainda o seu velho
pai, Laertes.

Durante as suas rigorosas via-
gens, um dos povos que o aco-
Ihe, o dos Feaces, pede-lhe que
descreva as aventuras por que
passou.

0s mesmos Feaces transpor-
tam-no até Itaca, onde o es-
pera Atena. A deusa e o her6i
tecem um plano para, juntos,
afastarem os homens que pre-
tendiam ocupar o seu trono. E
serd que, ao fim de 20 anos,
Ulisses reencontra Penélo-
Horério: sab e dom 11h00
Disponivel durante a semana para
escolas e grupos organizados
Consulta e marcagdo: 93 859 82 47
reservas@musgo.com.pt

Preco:

Bilhete normal - € 7

Escolas e grupos - € 5
Bilhetes a venda: bilheteira da
Quinta da Regaleira, www.tick-
etline.sapo.pt, Fnac, Worten, C.
C. Dolce Vita, EI Corte Inglés,
Casino Lishoa, Galeria Comer-
cial Campo Pequeno, Lojas Via-
gens Abreu, MMM Ticket, C.C.
Mundicenter e Agéncia A.B.E.P

VOLTA DO DUCHE

SINTRA ARTE PUBLICA X — O
TRANSCENDENTE

Até 10 de junho

Exposicdo de escultura ao ar
livre, na Volta do Duche, e é
uma iniciativa conjunta da
Camara de Sintra, no ambito da
marca Sintra, Capital do Ro-
mantismo, e do Centro Inter-
nacional de Escultura. A edicdo
deste ano merece especial
destaque dado tratar-se do 10.°
aniversario desta iniciativa.

A exposicdo ao ar livre apre-
senta 18 obras de autores
nacionais e estrangeiros, todas
dedicadas ao tema “O Trans-
cendente”. A exposicdo ficard
patente em pleno centro his-
térico, na Volta do Duche, até
junho do préximo ano.

MUSEU ANJOS TEIXEIRA
DESENHOS DE MESTRE ARTUR
ANJOS TEIXEIRA
Exposicao patente na sala de
multiusos do museu ;
éTIsVIDADES LUDICO-DIDATI-
A
Visitas orientadas, Ateliers de
Expressado Plastica, Ateliers de
Desenho, Maleta Pedagdgica
(Oficina de Escultura).
Cada atividade é antecedida de
uma visita orientada ao museu.
Para alunos do pré-escolar, 1.° e 2.°
ciclos e Ensino Secundario
Marcacdo prévia

2192388 27

museu. atelxe|ra@cm sintra.pt
www.cm-sintra.p

Hordrio: ter-sex 10h00 18h00 séb e
dom 12h00-18h00

Encerra a seg e feriados

Entrada gratuita

CASA MUSEU LEAL DA CAMARA
Durante g més de maio
EXPOSICAO DE PINTURA DIGI-
TAL

Exposicdo temporéria de Inés
Marques.

GEOCACHING

Geocaching, por Nuno Gil, é um
passatempo e desporto de ar
livre, no qual se utiliza um rece-
tor de navegacgdo por satélite
(por enquanto apenas Sistema
de Posicionamento Global -
GPS) para encontrar uma "geo-
cache" (ou simplesmente "ca-
che") colocada em qualquer
local do mundo. Uma cache tipi-
ca é uma pequena caixa (ou
tupperware), fechada e a prova
de agua, que contém um livro
de registo e alguns objetos,
como canetas, afia-lapis, moe-
das ou bonecos para troca.
21916 43 03

museu. Icamara@cm sintra.pt
www.cm-sintra.pt

Hordrio: ter-sex, 10h00-18h00; séb
e dom 12h00-18h00

Encerra sege feriados

Entrada gratuita

CENTRO DE CIENCIA VIVA DE
SINTRA

Antiga Garagem dos Carros
Eléctricos, Ribeira de Sintra
2192477 30

WWW. uenuavwasmtra pt

Hora

seg- sex 10h00-18h00 J séab-
dom e feriados 11h00-19h00
Precos:

cnangas € 2,5/ adultos € 3,5
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MUSEU ARQUEOLOGICO DE S.
MIGUEL DE ODRINHAS

0 QUE AS PECAS CONTAM...

0 ponto de partida desta ativi-
dade é a exposigao temporaria
«DIIS MANIBVS — Rituais da
Morte durante a Romanidade».
Ir-se-4 descobrir e compreen-
der o percurso que as pegas fa-
zem desde a sua descoberta
arqueoldgica até as vitrinas do
Museu. E ha tanto para con-
tarl...

O objectivo da visita é com-
preender os métodos de pes-
quisa arqueoldgica e o percur-
so dos objetos no interior do
museu, desde a conservagdo e
restauro até ao expositor.

No final serd elaborado um de-
senho representando todos os
passos percorridos por uma
peca até esta chegar a vitrina
do museu.

Criangas dos 6 aos 12 anos
Gratuito e mediante marcagao.
2196095 20
divulgacao-masmo@sintraquorum.pt
www.museuarqueologicodeodrinhas.pt
Hordrio: ter a sex 10h00-12h00 |
14h00-16h00

GALERIA  MUNICIPAL  DE

INTRA
21923 69 32/26
dact@cm-sintra.pt
Horario: ter-sex 9h30-18h00 | séb
e dom 13h30-18h00
Encerra seg e feriados
SINTRA MUNICIPAL GALLERY
21923 69 32/26
dact@cm-sintra.pt
Opening hours: Tues. — Fri., 9.30
a.m.—6.00 p.m.; Sat. and Sun., 1.30
p.m.—6.00 p.m. Closed on Mondays
and Public Holidays

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE
SINTRA-CASA MANTERO
Até 16 maio
FLORES
Exposicao de pintura de Mar-
arida Madail
1923 69 26/34
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dact@cm-sintra.pt
www.cm-sintra.pt

Horério: seg 14h00-19h30 | ter-sex
10h00-18h00.

Encerra sab, dom e feriados
Opening hours: Mon.- 2.00 p.m.-
7,30 p.m., Tues. — Fri., 10,00 a.m. —
6.00 p.m.; Closed Sat., and Sun.,
MUNICIPAL GALLERY — MANTERO
HOUSE, SINTRA MUNICIPAL LI-
BRARY

From 12th Abril to 16th May
“FLOWERS”

Painting exhibition by Margarida
Madail

Opening hours: Mon.- 2.00 p.m.-
7,30 p.m., Tues. — Fri., 10,00 a.m. —
6.00 p.m.; Closed Sat., Sun., and
Public Holidays

ESPACO EDLA

Até 9 maio .

QUADROS E HISTORTAS
Exposicdo de pintura de Jayr
Peny

Jayr Peny é um defensor incan-
savel da arte figurativa. As
suas pinturas possuem um
enorme poder comunicativo e
expressivo. Sao habitadas por
personagens alegres e sedu-
toras, com um cromatismo vi-
goroso e pujante, em plena har-
monia formal e conceptual,
seres que emanam a emogdo, a
alegria de viver e a maneira
positiva que Jayr Peny opta por
transmitir ao mundo.

925970 131/0
espacoedla@gmail.com
www.espacoedla.pt

Until 9th May

“PAINTINGS AND STORIES”
Painting exhibition by Jayr Peny
Jayr Peny is a tireless defender of
figurative art. His paintings, which
have an enormous power of com-
munication and expression, are
inhabited by joyful and seductive
characters. Using strong and vigo-
rous colours, in a completely formal
and conceptual harmony, his beings
emanate the emotion, the joy of Ii-
ving, and the optimistic outlook that
JayrldPeny chooses to convey to the
world.

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE
SINTRA - CASA MANTERO
MARCADOR ... O GPS LITE-
RARIO

Exposicao de marcadores de
livros, com o objetivo de mos-
trar os diferentes formatos e
materiais de que sdo compos-
tos e incentivar o seu uso, co-
mo uma forma de preservagao
dos livros. .
Concebidos em vérios suportes
(papel, plastico, tecido, metal,
madeira, entre outros), os mar-
cadores de livros sao uma
maneira prética de facilitar a
leitura, mas estdo muito para
além dessa fungdo. Muitas ve-
zes eles despertam afetos e
lembrancas. Alguns leitores até
acabam por se tornar cole-
cionadores.

Atividades destinadas a comu-
nidade educativa

21923 61 90

Horério: seg 14h00-20h00 &ter-sex
10h00-20h00 | sé&b 14h30-20h00

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE
SINTRA-POLO DE AGUALVA-
CACEM

OBRIGADO...

Ap6s a leitura da histéria
“Obrigado a todos”, solicita-se
que cada crianca desenhe ou
escreva numa folha quais
foram as coisas boas (valores,
conhecimentos, comportamen-
tos...) que lhe foram transmiti-
dos e por quem...

Atividades destinadas a comu-
nidade educativa - alunos do 3° e 4°
anos, do 1° ciclo, do Ensino Basico
Marcacao prévia: 21 432 80 39

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE
SINTRA. POLO DE QUELUZ —
BIBLIOTECA RUY BELO

E UM LIVRO

Hoje em dia as novas_ tecnolo-
gias estdo em competicdo com
os livros. Através da dramatiza-
¢do da histéria “E um livro *
pretende-se que as criancas
descubram o prazer de folhear

os livros e, a0 mesmo tempo,
desvendar as diferengas entre
as duas realidades.
Dramatizacdo da histéria e
elaboracao de mascaras das
personagens.

Alunos do 1° ciclo, do Ensino Bésico
Marcacdo prévia: 21 434 0310
LIVROS E COMPANHIA

Este més sera todo dedicado a
exploracdo da biblioteca e dos
seus livros. As criancas irdo
realizar vérios desafios, tais
como peddy pappers e jogos
que conduzam a descoberta do
maravilhoso mundo que é a bi-
blioteca. Os participantes pode-
rao escolher um livro e realizar
um atelié a sua escolha.
Atividades destinadas a comu-
nidade educativa

21432 80 39

Horério: seg 13h00-19h00 iter—sex
10h00-19h00 | sé&b 13h30-19h00

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE
SINTRA-POLO DA TAPADA DAS

MERCES
A PRINCESA DA CHUVA
Texto: M. Christina Butler
Ha& muito tempo, no Reino dos
Reinetas, a princesa Prince-
linda foi fadada ao nascimento
or trés fadas — uma deu-lhe
ondade, outra beleza e a ter-
ceira, arreliada por a bebé Ihe
ter feito chichi no vestido, fa-
dou-a para que, onde quer que
ela estivesse, chovesse sempre.
Alunos do 3° e 4° anos, do 1° ciclo,
do Ensino Basico
Marcacao prévia: 21 920 72 18/9
LETRAS AO SABOR DO VENTO
Desenvolver a oralidade estim-
ulando a imaginag&o para uma
{nelhor compreensdo da escri-
a.
Atividades destinadas a comu-
nidade educativa. Criancas do JI e
alunos do 1°, 2° e 39 ciclos, do
Ensino Basico
Marcacdo prévia: 21 920 72 18/9
2192098 51
Horério: seg 13h00-19h00 lter-sex
10h00-19h00 | sab 13h30-19h00
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CENTRO LUDICO DE RIO DE
MOURO
Ck%BE DE LEITURA/ ILUSTRA-

liar as novas tecnologias ao li-
vro e desta forma criar uma no-
va aventura/estéria onde os
participantes poderdo ser os
autores/ ilustradores. Se gos-
tas de ler e/ou desenhar junta-
te a este clube e partilha as tu-
as ideias.

As inscrigdes estdo abertas todo o
ano.

Maiores de 8 anos

Atividades destinadas a comu-
nidade educativa _

DA MESA PARA O CHAO

Os jogos de tabuleiro tamhém
se podem jogar no chao! Vamos
dar vida a estes jogos em ta-
manho XXL e os alunos serdo
as pecas fundamentais.

Alunos do 1° e 2° anos, do 1° ciclo,
do Ensino Basico.

Mediante marcacao prévia.
ANIMACAO DO LIVRO E DA
LEITUR

Para dar as boas vindas a pri-
mavera, venham ouvir uma es-
téria ilustrada pelos utiliza-
dores do Centro Ladico de Rio
de Mouro e descubram o que
se pode fazer com uma folha de
papel. Leitura de uma estéria
com atelié de origami.

Alunos do JI e 1° ciclo, do Ensino
Basico.

Mediante magcacdo prévia. B
(R)IkéVIOR NAO ESCOLHE ESTO-

Existem amores improvaveis
que surgem quando menos se
esperal Estéria criada pelos uti-
lizadores do Centro Lddico de
Rio de Mouro, com orientagdo
da equipa de animagdo. A partir
de estérias infantis.
Destinatérios: Alunos do JI e 1°
ciclo, do Ensino Basico.

Mediante marcacéo prévia.
GINCANA ]

Mais do que a competicao, que-
remos valorizar o trabalho em
equipa. Venham participar com
muita energia, realizando pro-
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vas e tarefas muito divertidas!
Alunos do JI e 1° ciclo, do Ensino
Basico.

Mediante marcacao prévia.
DIVIRTAM-SE EM ESTADO ZEN
0 yoga é como a musica... O
ritmo do corpo, a melodia da
mente e a harmonia da alma
criam o equilibrio na vida... De
uma forma divertida e lidica,
venham experienciar uma di-
versidade de sensacbes numa
sessao de iniciagdo a préatica do

o0ga.
Alunos do JI e 1° e 2° ciclos, do
Ensino Basico. .
Mediante marcacdo prévia.

CENTRO LUDICO DE MASSAMA
CHA COM LIBERDADE

Nada melhor para acompanhar
uma histéria do que um cha
bem quentinho, a liberdade
também passa por ouvirmos e
contarmos historias da forma
que quisermos.

Maiores de 6 anos

JOGO DA GLORIA

Sabes o que significa o dia da li-
berdade? O que é para ti a li-
berdade? Entdo de que estas a
espera? Vem ajudar-nos a cri-
ar um “Jogo da Gléria”, com o
tema 25 de Abril e/ou da liber-
dade.

Maiores de 8 anos

A decorrer durante o més

SALA JOVEM

Se gostas de ouvir mdsica, dan-
car, cantar, ler, estudar ou con-
viver e gostavas de ter um es-
paco para ti no centro lddico,
vem criar connosco a sala
jovem. Uma sala a tua medida!
Atividades destinadas a comunida-
de educativa

Maiores de 14 anos  _

0 SEGREDO DA ROMA

Um povo de luz, diferente e es-
pecial, que vive num pais utopi-
co onde s¢ se pratica o beme a
paz é o sentimento dominante,
sofre um dia a ma influéncia.
Todos se juntam na tentativa de
procurarem uma solucao para

esta situagéo, e 0 segredo é en-
contrado por uma joaninha, que
traz consigo a solugdo e a mo-
ral dg histéria através de uma
ROMA...

Maiores de 6 anos

Apresentacdes para grupos e esco-
las do 1° e 2° ciclos, disponivel du-
rante todo o més.

Marcagdes: 21 439 20 86 | cimas-
sama(@gmail.com

CRIAR COM UNIDADE
Programa de atividades para
adultos, com uma abordagem
pratica, a temas desafiantes
para uma vida mais saudavel,
assim como: assuntos_relacio-
nados com a cidadania, fami-
lia, alimentacdo/ horta pe-da-
gdgica, comunidade e a sua re-
lacao, shiatsu, meditacdo, poe-
sia/ tertdlias, entre outros.
Maiores de 35 anos

Todas as sextas 14h30

&L/}\JBE DE LEITURA DE MASSA-

Vem partilhar o prazer da leitu-
ra, explorar o mundo fantéstico
dos contos, experimentar a
emocao da poesia... vamos di-
vertirmo-nos, brincar com as
palavras, inventar novos he-
réis, imaginar enredos, criar
novas e sensacionais aventu-
ras.

Maiores de 8 anos

Todas os sébados 9h30 _
OFICINA DE EXPRESSOES AR-
TISTICAS

A dramatizacdo, a danca e ou-
tras expressoes artisticas, se-
rdo desenvolvidas neste espa-
co/oficina, em que as tuas idei-
as e sugestdes s&o o ponto de
partida para atividades que
contribuam de uma forma ludi-
ca para o teu desenvolvimento.
Maiores de 6 anos. 21439 23 31

COLECAO MUNICIPAL DE ARTE
Sintra - Museu Ferreira de
Castro

Até 9 maio

CAN ART MAKE A DIFFERENCE?
Num mundo em permanente

desassossego, preenchido por
tudo e por nada, pontuado por
raros momentos que nos per-
mitem observar a nossa volta e
percecionar o mundo estético
que nos rodeia, a arte pode-
marcar a diferenga.
Inesperadamente a Obra de
Arte tem a capacidade de nos
transportar para novos mun-
dos, reais ou ficticios, que nos
surpreendem numa multiplici-
dade de perspectivas. )
Exposicdo patente na Galeria da
Colecao Municipal de Arte
219238828 /8785
www.cm-sintra.pt

Horério: ter-sex 10h00-18h00 | séb
e dom 12h00-18h00 |

Encerra seg e feriados

GALLERY OF THE MUNICIPAL ART
COLLECTION

Until 9th May

“CAN ART MAKE A DIFFERENCE?”
In a world of constant unrest, filled
with anything and everything, pun-
ctuated by rare moments that allow
us to look around and perceive the
aesthetic world around us, art can
make a difference.

Unexpectedly the Work of Art has
the ability to carry us to new
worlds, real or fictional, that sur-
prise us in a multiplicity of perspe-
ctives.

This exhibition is on display at the
Gallery of the Municipal Art
Collection

Opening hours: Tues.-Fri. 10.00 a.m.
—6.00 p.m.; Sat., Sun., 12.00 p.m. —
6.00 p.m. Closed on Mondays and
Public Holidays

CENTRO LUDICO DE RIO DE
MOURO

De 19 a 23 maio

SNOOKER

Vem passar um bom bocado a
jogar uma partida de snooker,
durante esta semana! Aparece!
Maiores de 12 anos

Todas as sextas 10h30

Marcacdes: 21 439 20 86 |

21 916 69 96
clriomouro95@gmail.com
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CENTRO LUDICO DAS LOPAS
5a 9 maio, todo o dia

ATELTE DE EXPRESSAQ PLAS-
TICA

Neste atelié vamos por a mao
na massa. Vamos dar largas a
imaginacao e criar pecas de
arte feitas em barro. Aparece!
Maiores de 3 anos

14 a 28 maio, todo o dia
MATRAQUILHOS

Durante duas semanas, pode-
ras vir jogar uma partida de
matraquilhos com os teus ami-

gos, a qualquer hora do dia.
Maiores de 6 anos

Durante 0 més de maio
WORKSHOP DE INFORMATICA
PARA ADULTOS

Durante 0 més de abril, vai
decorrer mais um workshop de
informatica para adultos, sem-
pre a quinta-feira de manha.
Neste workshop vamos apren-
der a utilizar a internet (email,
redes sociais, pesquisas) em
seguranga, de forma |ddica.
ATIVIDADES EM FAMILIA

Os sabados no Centro Lddico
das Lopas sdo FamiliArtes!
Tragam os vossos filhos, netos,
sobrinhos, venham sozinhos ou
acompanhados, mas participem
nas atividades que temos para
toda a familia... Acima de tudo,
sao momentos de partilha.
HORA DO CONTO

Hora do Conto dinamizada a
partir do livro “O voo do golfi-
nho”, de Ondjaki.

Atividade |nd|cada para grupos, cri-
ancas do JI e alunos do 1° e 2° cic-
los, do Ensino Basico.

Marcacoes: 21 431 91 54 |
cllopas@gmail.com

ATELIE DE EXPRESSAQ PLAS-
TICA

Utilizando diferentes técnicas,
estes ateliés sdo adaptados as
criangas/ jovens que nos Visi-
tam.

Atividade indicada para grupos, cri-
ancas do JI, alunos do 1° e 2° ciclos
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do Ensino Basico e do Secundario.
Marcagbes: 21 431 91 54
cllopas@gmail.com
OFICINA DE ESCRITA CRIATIVA
Neste atelié vamos deixar a im-
aginacao voar livremente e
transformar as palavras em
histérias.
MarcacGes: 21 431 91 54 |
cllopas@gmail.com
OUTRAS ATIVIDADES
Sabados de manha
CLUBE DE FUTEBOL DAS LOPAS
Inscreve-te no nosso Clube de
Futebol das Lopas e vem parti-
cipar nos nossos treinos e nos
torneios que vamos organizar
durante o verdo. Para te ins-
creveres, s6 tens que vir falar
com a nossa equipa de anima-
a0 do Centro Luadico.
aljticipa%éo gratuita.
Maiores de 8 anos
Todas as sextas feiras 10h00
CLUBE DO BEM ESTAR
Sao muitas as atividades que
temos disponiveis para aqueles
que tém mais de 35 anos. No
dia 3 de janeiro, teremos um
momento de relaxamento. No
dia 10 e 24 de janeiro, vamos
fazer caminhada. Ja no dia 17
de janeiro, teremos uma oficina
de expressao dramatica. E, no
dia 31 de janeiro, teremos um
café com leitura. Participe! E
gratuito!
Maiores de 35 anos
Todas as sextas, 14h00-16h00
OPS — ORIENTACAO E PROMO-
CAO DA SAUDE
Se tens duividas relacionadas
com a saude e se queres parti-
cipar num conjunto de ativi-
dades interessantes (realiza-
cdo de videos, oficinas de fo-
tografia, passeios, debates e
muito mais), ndo precisas de te
inscrever. Na primeira e ter-
ceira sexta-feira de cada més,
teremos 0 acompanhamento de
uma enfermeira.
Para maiores de 12 anos.

SALA XS

A Sala XS é um espago de aco-
Ihimento temporario para cri-
angas entre 0s 0 e 0s 6 anos,
residentes no concelho de Sin-
tra, referenciadas pelas equi-
pas das ELI’S ou outros ser-
vicos da comunidade e criangas
em risco de atraso grave de
desenvolvimento. Também para
familias que necessitem deixar
temporariamente as criancas
num espaco adequado e ada-
ptado.

CEREAL - CENJRO DE EX-
PRESSOES ARTISTICAS DAS
LOPAS

O CerEAL foi criado para ti e
para as tuas ideias boas como
o milho! Se tiveres um grupo de
teatro, um grupo de musica, um
grupo_de danga, se quiseres
organizar uma exposicao dos
teus trabalhos (fotografia, vi-
deo, pintura etc.), se pensas em
fazer uma curta-metragem ou
uma grande producdo cine-
matografica, se procuras um
espago para ensaiar ou pre-
cisas de ajuda para desen-
volver o teu projeto artistico,
para que os teus projetos flo-
rescam fortes e saudaveis,
temos o CerEAL!

Maiores de 6 anos.

CLUBE DE LEITURA DAS LOPAS
Vamos ler os livros mais in-
criveis, descobrir as histdrias
mais maravilhosas, criar as
nossas proprias aventuras e
divertirmo-nos em grupo. A
diversao é garantida!

Maiores de 8 anos

2143191 54

cllopas@gmail.com

CASA DA CULTURA DE MIRA
SINTRA

Até 11 maio

RETRATOS

Exposicdo de desenho de An-

ténio Lobato

A exposicdo contempla, com
emocdo e de forma natural, o
relacionamento do artista com
0s outros e com o mundo. Os
retratos surgem de uma explo-
racdo das expressoes faciais e
plasticas, das referéncias e das
memorias, de uma homenagem
a diversas personalidades da
cultura portuguesa e da vida
artistica em geral.

17 maio a 22 junho

1964-2014 — 20 ANOS DE PIN-
TURA

Exposi¢do de Francisco Matos
Quartas-feiras 10h00-13h00
OFICINA DE BORDADO

Com a formadora Virginia Go-
mes

Certificada com o Selo de Qua-
lidade ao Artesanato atribuido
?ela Camara Municipal de Sin-
ra

Gratuito, mediante marcacéo
Qumtas -feiras 14h00-17h00
WORKSHOP DE INICI/-\(;AO A
PINTURA ARTISTICA ~PARA
DEFICIENTES MOTORES
Iniciativa promovida pela for-
madora Astride Oteda

Gratuito, mediante marcacéo
ter-quin 17h45-19h45
WORKSHOP DE INFORMATICA
Com o formador Luis Filipe Neves
Gratuito, mediante marcacdo
TEATRO & DANCA | EXPRES-
SAO MUSICAL )
Iniciativas promovidas pelo
teatromosca

Informacdes: 914616949
963403255
teatromosca@gmail.com
Maiores de 6 anos
219128270
dact.ccmirasintra@cm-sintra.pt
Horério: ter-sex 10h00-20h00 Fséb
e dom 14h00-20n00

Encerra seg e feriados
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MAIO DIA A DIA
I 2 de maio

MUSEU FERREIRA DE CASTRO

SESSAO DO CLUBE DE LEITURA

18h00

Leitura e debate da obra “Barranco de Cegos”, de Alves Redol.
Nesta sesséo estard presente o filho do autor.

Entrada livre

21923 88 28 | museu.fcastro@cm-sintra.pt | www.cm-sintra.pt
Horério: ter-sex 10n00-18h00 | sab-dom 12h00-18h00

Encerra seg e feriados. Entrada gratuita

CENTRO CULTURAL OLGA DE CADAVAL

Auditério Acécio Barreiros

22h00

THE BLACK MAMBA

The Black Mamba lancaram o seu primeiro disco em 2012 pela m&o da Farol.
Deste primeiro disco sairam trés singles, todos eles com grande exposi¢do
nas radios portuguesas. O single 1”1l Meet You There, do final de 2013,
passa agora em forca nas maiores réadios nacionais. A banda j& atuou um
pouco por todo o pais tendo tocado também em Londres, Filadélfia, Luanda,
Madrid, Sevilha, entre outros locais. No final de 2013, participou no Rock In
Rio Brasil conquistando ndo apenas os media, como muitos fas brasileiros.
2014 seréd ano de novo disco!

Ficha Artistica e Técnica

Teclados Marco Pombinho | Vozes Ana Isabel e Orlanda Guilande |
Saxofone tenor Vitor Carvalho | Voz e guitarra Pedro Tatanka | Bateria
Miguel Casais | Baixo Ciro Cruz | Técnico FOH Nuno Oliveira | Técnico de
luz Gongalo Oliveira | Road Manager Bruno

Classificacao Etaria:> 6 anos

Duracdo aproximada: 90 minutos (sem intervalo)

Preco dnico: 10,00 euros

I 3 de maio

CENTRO LUDICO DAS LOPAS

3 maio, todo o dia . L

... NA OFICINA... ATELIE DE EXPRESSAQ PLASTICA

Neste atelié vamos pdr a mdo na massa. Vamos dar largas & imaginacao e
criar pecas de arte feitas em barro. Aparece.

Maiores de 3 anos

214319154 | cllopas@gmail.com

CENTRO LUDICO DE RIO DE MOURO

15h00 B

GINCANA EM FAMILIA

Nada melhor para aquecer que formares uma equipa com amigos e familia
e divertirem-se a participar numa gincana.

Traz os teus amigos e familiares! Inscrigdes no préprio dia.

Para todas as idades

21916 69 96 | clriomouro95@gmail.com
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CENTRO LUDICO DE MASSAMA

15h00 _ ;

CHA DAS MAES COM HISTORIAS PARTILHADAS

0 dia da mae aproxima-se. Assim, em conjunto, queremos partilhar histérias
acompanhadas de cha e muito amor.

Maiores de 6 anos

21439 20 86 | clmassama@gmail.com

QUINTA DA REGALEIRA

ULISSES

Pela Musgo — Producao Cultural, a partir da Odisseia de Homero

No Olimpo, monte onde habitam os deuses gregos, decorre um concilio
visando a libertacdo de Ulisses. A deusa Atena intercede por ele e Hermes,
0 mensageiro de Zeus, € indigitado para voar até a ilha de Ogigia com
instrucdes claras para o libertar. O heréi ali se encontra, refém da deusa
Calipso.

Ulisses constréi uma jangada com objetivo de seguir viagem pelo mar Egeu
e regressar a Itaca - ilha onde possui 0 seu palacio e 0 esperam a sua
esposa, Penélope, o seu filho, Telémaco, e ainda o seu velho pai, Laertes.
Durante as suas rigorosas viagens, um dos povos que o acolhe, o dos
Feaces, pede-lhe que descreva as aventuras por que passou.

0s mesmos Feaces transportam-no até Itaca, onde o espera Atena. A deusa
e 0 herdi tecem um plano para, juntos, afastarem os homens que preten-
diam ocupar o seu trono.

E serd que, ao fim de 20 anos, Ulisses reencontra Penélope?!

Preco: Bilhete normal - € 7 | Escolas e grupos - € 5

Bilhetes a venda: bilheteira da Quinta da Regaleira, www.ticketline.sapo.pt, Fnac,
Worten, C. C. Dolce Vita, El Corte Inglés, Casino Lishoa, Galeria Comercial Campo
Pequeno, Lojas Viagens Abreu, MMM Ticket, C.C. Mundicenter e Ag. A.B.E.P

21910 66 50 | regaleira@mail.telepac.pt | www.cultursintra.pt

MERCADO BROCANTE E DO ARTESANATO DE SINTRA

9h00-17h00

Este mercado realiza-se nos primeiros e terceiros sabados de cada més, na
Alameda dos Combatentes da Grande Guerra (Jardim da Correnteza), e nele
participam artesaos, alfarrabistas e antiquarios que comercializam variadis-
simos artigos de artesanato, livros usados, antiguidades, entre outros.
Regulamento disponivel em www.cm-sintra.pt. Informacdes: 21 923 61 03/05/06/08

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE SINTRA- POLO DE QUELUZ-BIBLIOTECA RUI BELO
16h00

A LAGARTINHA MUITO COMILONA

Destinatérios: Maiores de 4 anos

Entrada livre

CENTRO CULTURAL OLGA DE CADAVAL

Auditério Jorge Sampaio

21H30 .

MIGUEL ARAUJO

Miguel Aradjo é um dos artistas mais completos da nova geracao da msica
portuguesa. Cantor, mdsico e compositor, deu-se a conhecer com Os
Azeitonas, a banda portuense que, aos poucos, se foi afirmando como um
dos mais interessantes fenémenos de culto do panorama nacional («Anda
Comigo Ver os Avides», «Quem és Tu Milida», «Ray-Dee-Oh» etc).
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Em 2011 estreou-se a solo com o trabalho «Cinco dias e Meio» (incluindo
«0s Maridos das Outras», «Fizz Limdo» e «Capitdo Fantastico»). O single de
estreia foi nomeado para «melhor cancdo do ano» nos prémios da
Sociedade Portuguesa de Autores, nos Globos de Ouro e na gala da RTP dos
melhores do ano. Individualmente, Miguel Aradjo foi nomeado para «melhor
intérprete individual» nos Globos de Ouro e como «personalidade masculina
do ano na categoria de musica» na revista Lux. O album foi considerado um
dos 10 melhores do ano na revista Blitz.

«Crénicas da Cidade Grande» é o seu segundo disco de originais, com o selo
Warner Music Portugal, cujo single de estreia, «Balada Astral», arrecadou o
ndmero notével de 25.000 mil visualizagdes nas primeiras 24 horas e toca j&
nas maiores radios nacionais, tornando-se um grande sucesso logo no dia
do seu langamento. O disco conta com as participagdes de Anténio Zambujo,
Marcelo Camelo e Inés Viterbo.

Ficha Artistica e Técnica

Voz, guitarra acistica, guitarra eléctrica e ukelele Miguel Aratjo | Bateria e percussdes
Mario Costa | Baixo e contrabaixo Pedro Santos | Guitarra eléctrica e lap steel Pedro
Romualdo | Teclado, melddica e acordedo Diogo Santos | Saxofone alto e saxofone
tenor Jodo Martins | Saxofone baritono e saxofone tenor Paulo Gravato | Trompete Rui
Pedro Silva | Trombone Paulo Perfeito | Vibraphone e percussdes Bruno Ribeiro

Mais informagdo em: www.facebook.com/miguelaraujojorge

www.miguelaraujo.pt/

Classificacao Etaria:> 6 anos

Duracdo aproximada: 90 minutos (sem intervalo)

Precos: Cadeiras de Orquestra: 20,00 euros. 1? Plateia: 15,00 euros

22 Plateia: 12,00 euros. Balcdo: 10,00 euros

fe= H 4 de maio

QUINTA DA REGALEIRA

11h00

ULISSES

Pela Musgo — Producéo Cultural, a partir da Odisseia de Homero

No Olimpo, monte onde habitam os deuses gregos, decorre um concilio
visando a libertacdo de Ulisses. A deusa Atena intercede por ele e Hermes,
0 mensageiro de Zeus, é indigitado para voar até a ilha de Ogigia com
instrugdes claras para o libertar. O herdi ali se encontra, refém da deusa
Calipso.

Ulisses constréi uma jangada com objetivo de seguir viagem pelo mar Egeu
e regressar a Itaca - ilha onde possui 0 seu palacio e 0 esperam a sua
esposa, Penélope, o seu filho, Telémaco, e ainda o seu velho pai, Laertes.
Durante as suas rigorosas viagens, um dos povos que o acolhe, o dos
Feaces, pede-lhe que descreva as aventuras por que passou.

Os mesmos Feaces transportam-no até Itaca, onde o espera Atena. A deusa
e 0 herdi tecem um plano para, juntos, afastarem os homens que pretendiam
ocupar o seu trono.

E serd que, ao fim de 20 anos, Ulisses reencontra Penélope?!

Disponivel durante a semana para escolas e grupos organizados. Consulta e marcagéo:
93859824 | reservas@musgo.com.pt

Preco: Bilhete normal - € 7. Escolas e grupos - € 5

Bilhetes a venda: bilheteira da Quinta da Regaleira, www.ticketline.sapo.pt, Fnac,
Worten, C. C. Dolce Vita, El Corte Inglés, Casino Lishoa, Galeria Comercial Campo
Pequeno, Lojas Viagens Abreu, MMM Ticket, C.C. Mundicenter e Ag. A.B.E.R

21910 66 50 | regaleira@mail.telepac.pt | www.cultursintra.pt
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CASA DA CULTURA DE MIRA SINTRA

ALICE NO PAIS DAS MARAVILHAS

17h00

No ambito da 222 Mostra de Teatro das Escolas de Sintra, o Grupo de Teatro
“Anéis de Saturno” da Casa Seis, apresenta a peca “Alice no Pais das
Maravilhas”.

Maiores de 4 anos

219128270 | dact.ccmirasintra@cm-sintra.pt

Horério: ter-sex das 10h00-20h00 | sab e dom 14h00-20h00 | Encerra seg e feriados

CENTRO CULTURAL OLGA DE CADAVAL

Foyer Superior

Das 15h00 as 19h00

MATINES DANCANTES

Reeditando antigas tradicdes de Sintra que remontam ao final do século XIX,
as matinés dancantes do Centro Cultural Olga Cadaval apresentam-se em
homenagem a todos aqueles que gostam de dangar, conviver e partilhar
bons momentos.

No dia 4 de maio, os Compact Orange prometem uma tarde animada e calo-
rosa!

Preco dnico: 4,00 euros (lanche incluido)

I 5 de maio

CENTRO LUDICO DE RIO DE MOURO

Todo o dia, até 9 de maio

MATRAQUILHOS

Diversdo e boa disposicéo... Durante esta semana vem jogar matraquilhos e
se quiseres traz companhia!

Maiores de 12 anos

21916 69 96 | clriomouro95@gmail.com

I 6 de maio

MUSEU ARQUEOLOGICO DE S. MIGUEL DE ODRINHAS

AUTO DA BARCA DO INFERNO DE GIL VICENTE

Trata-se da obra mais conhecida de Gil Vicente, designada pelo préprio como
um “Auto de Moralidade”.

Texto de extraordinaria riqueza, carregado de simbolismo, é uma sétira
impiedosa a sociedade portuguesa do século XVI — tantas vezes similar a
nossa em certos aspectos...

Trata-se da obra mais conhecida de Gil Vicente, designada pelo préprio como
um “Auto de Moralidade”. Texto de extraordinaria riqueza, carregado de
simbolismo, é uma satira impiedosa a sociedade portuguesa do século XVI
— tantas vezes similar a nossa em certos aspectos. ..

Espetaculo hilariante, onde impera o ritmo e o humor. Dotado de muita cor e
luz, ird decerto prender milidos e gralidos a cada minuto de cena.

Durag&o: 75 minutos; Com inicio as 10.00 horas ou as 14.30 horas;

Plblico-alvo: Alunos do 2° e 3° Ciclos;

Acesso: € 7,50 por aluno, com marcagdo prévia.

Mais informagdes e marcacdes: 968 632 402 | vicenteatro@vicenteatro.com
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ESPACO CULTURAL VILA ALDA

“ALMA MATER”

IIT Mostra de Pintura da Associacao dos Deficientes das Forcas Armadas
15h00

COLOQUIO SOBRE O TEMA 25 DE ABRIL — 40 ANOS DEPOIS”

21923 8766

Hordrio: seg-dom, 10h00-13h00 e das 14h00-18h00. Encerra aos feriados

Entrada gratuita

I 10 de maio

CENTRO LUDICO DAS LOPAS
14h00
... NO AUDITORIO... VISIONAMENTO DE FILME

Vamos assistir a um filme no auditério do Centro Lidico das Lopas. Traz

pipocas e vem assistir!
Maiores de 16 anos
214319154 | cllopas@gmail.com

CENTRO LUDICO DE RIO DE MOURO
15h00
TORNEIO DE MATRAQUILHOS

Mostra a tua agilidade nos matraquilhos. Junta-te com um amigo e vem

divertir-te!
Inscreve-te no Centro Ladico de Rio de Mouro. Maiores de 12 anos
21916 69 96 | clriomouro95@gmail.com

PARQUES DE SINTRA - MONTE DA LUA

Quintinha de Monserrate

9h30 _ B

SESSAOQ DE HORTICULTURA BIOLOGICA

Formadora: Graca Ribeiro, especialista em horticultura bioldgica

Sessoes tedrico-préticas, dirigidas ao piblico em geral, que pretendem ensi-

nar como pode ser cultivada uma horta de frutos e legumes diversificados.

Até outubro serdo instaladas as culturas de primavera/verdo, de modo a ser
observado o seu desenvolvimento, da sementeira a colheita, e posterior
recolha e conservacao de semente. Num total de 9, as sessdes serdo dividi-
das em médulos de 3. Na segunda sessé@o — A Fertilizacdo Organica — seréd
dado destaque a aplicagdo de estrumes e composto vegetal, aos adubos

verdes e a rotagdo de culturas.

A terceira sessdo — A Planificacéo da Horta — seré dedicada a teméticas
como a orientacao solar, 0 ensombramento, as sebes de protecao e aromati-
cas, a marcacao dos talhdes para a rotagao e as consociacdes de culturas.

Duracao: 4h30 por sesséo

Preco: € 60/participante: médulo de 3 sessbes (requer inscricdo e pagamento prévios:

comercial@parquesdesintra.pt ou 21 923 73 00)
2192373 00 | npa@parquesdesintra.pt | www.parquesdesintra.pt
www.facebook.com/parquesdesintra

TAPADA DO SALDANHA
9h00
ACAO DE VOLUNTARIADO PARA ERRADICAGAO DE INFESTANTES

Acdo de voluntariado para controlo de espécies arbéreas infestantes na

Tapada do Saldanha organizada no ambito do projeto BIO+Sintra.
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0 arranque de infestantes (Acacias, Pitosporos e Aquias) serd ma-nual -
pedindo-se aos participantes que tragam luvas -, dado que as espécies sao
ainda jovens e esta é a forma mais eficaz. Ap6s terem sido arrancadas serdo
acumuladas e recolhidas pelas equipas dos Parques de Sintra. Os volun-
tarios serdo acompanhados por técnicos, na sua maioria hi6logos que,
durante todo o ano, estdo presentes nas agdes do Projeto BIO+Sintra.
Gratuito (requer inscricdo prévia: comercial@parquesdesintra.pt ou 21 923
73 00)

Duragdo: 3h30

Saber mais: www.tinyurl.com/voluntariado-10Mai

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE SINTRA- POLO DE AGUALVA-CACEM

16h00

BIBLIOTECA FLORIDA

Com a chegada da primavera, a nossa vaidosa biblioteca gosta de estar flori-
da. Por isso, faz-se um convite a todos para virem participar num atelié de
construcdo de flores, com o objetivo de a enfeitar.

Destinatérios: Criangas dos 4 aos 10 anos. Entrada livre

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE SINTRA-POLO DE QUELUZ- BIBLIOTECA RUI
BELO

16h00

DESCOBRE O QUE COMES

Destinatarios: Maiores de 4 anos. Entrada livre

QUINTA DA REGALEIRA

11h00

ULISSES

Pela Musgo — Producao Cultural, a partir da Odisseia de Homero

No Olimpo, monte onde habitam os deuses gregos, decorre um concilio
visando a libertacdo de Ulisses. A deusa Atena intercede por ele e Hermes,
0 mensageiro de Zeus, é indigitado para voar até a ilha de Ogigia com
instrugdes claras para o libertar. O her6i ali se encontra, refém da deusa
Calipso.

Ulisses constréi uma jangada com objetivo de seguir viagem pelo mar Egeu
e regressar a Itaca - ilha onde possui o seu palécio e 0 esperam a sua
esposa, Penélope, o seu filho, Telémaco, e ainda o seu velho pai, Laertes.
Durante as suas rigorosas viagens, um dos povos que o acolhe, o dos
Feaces, pede-lhe que descreva as aventuras por que passou.

0s mesmos Feaces transportam-no até Itaca, onde o espera Atena. A deusa
e 0 her6i tecem um plano para, juntos, afastarem os homens que pretendi-
am ocupar o seu trono. E serd que, ao fim de 20 anos, Ulisses reencontra
Penélope?!

Disponivel durante a semana para escolas e grupos organizados. Consulta e marcagéo:
938598247 | reservas@musgo.com.pt

Preco: Bilhete normal - € 7. Escolas e grupos € 5

Bilhetes a venda: bilheteira da Quinta da Regaleira, www.ticketline.sapo.pt, Fnac,
Worten, C. C. Dolce Vita, El Corte Inglés, Casino Lishoa, Galeria Comercial Campo
Pequeno, Lojas Viagens Abreu, MMM Ticket, C.C. Mundicenter e Ag. A.B.E.P

21910 66 50 | regaleira@mail.telepac.pt | www.cultursintra.pt
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VOLTA DO DUCHE

10h00-18h00

MOSTRA DE ARTESANATO

A Mostra de Artesanato na Volta do Duche assume-se como um inques-
tiondvel contributo para a divulgacdo e valorizagdo do artesanato produzido,
atualmente, no concelho de Sintra. Para tal, muito contribui a simbiose entre
a inquestiondvel beleza da envolvente do Centro Histérico, com a multiplici-
dade de formas e materiais que compdem as pegas artesanais.

Com criacBes mais tradicionais ou modernas, cada artesdo expressa nas
suas obras um pouco da sua vivéncia, da sua identidade cultural, partilhan-
do com todos quantos visitam este local um pouco de si.

Informacdes: 21 923 61 05 | Grupo de Artistas Vale de Eureka, 967 629 034 / 912 825
538

CENTRO CULTURAL OLGA DE CADAVAL

Auditério Jorge Sampaio

21H30

DIAMANTES NEGROS — 50 ANOS

Os primeiros acordes musicais dos Diamantes Negros terao um pouco mais
de cinquenta anos, quando dois meninos, Alvaro José Silvestre e Carlos José
Santos (Cainhas), davam auténticos concertos de harménica no espaco real
do Palécio Nacional de Sintra. E foi ai que comegaram a navegar nas ondas
da musicalidade, ainda que logo de imediato mudassem de instrumentos. O
Alvaro José para viola baixo e o Cainhas para bateria.

Para navegar as ondas da musicalidade era preciso um timoneiro. A escol-
ha recaiu no Carlos Henriques (Xix6) que abarcava vérios saberes musicais.
A eles logo se juntou o Carlos Rodrigues com o seu saxofone. Foi com estes
quatro elementos que o sonho se concretizou, a 25 de janeiro de 1964. Um
ano depois, juntou-se aos Diamantes Negros um outro histérico de peso, o
Lufs Cardoso.

Em 1965 gravam um disco e dado o sucesso participam em programas de
televisdo. Nos anos seguintes participam em festivais, concursos de bandas
e obtém sempre lugares no pddio.

Os Diamantes Negros, fruto de incidéncias vérias, como guerra colonial, por
exemplo, tiveram ao longo destes 50 anos vérias formagdes. A formagdo
atual é composta por: Cainhas, Luis Cardoso, Jaime Pereira e Xixo.

No Centro Cultural Olga Cadaval, os Diamantes Negros manter-se-d0 como
intérpretes fiéis ao seu eclético espirito musical: interpretarao, para além de
temas em portugués (daquele que foi o seu Unico single gravado em 1965),
misica francesa, inglesa e americana, evocardo Beatles, Shadows, Bee
Gees, Otis Reading, entre muitos outros.

Ficha Artistica e Técnica | Mdsicos Carlos Santos (Cainhas), Carlos Henriques (Xix6),
Luis Cardoso, Jaime Pereira, Carlos Rodrigues, Carlos Rebelo, Carlos Manuel Branco
(Camena), Francisco Martins, Mario Monteiro, Jiilio Ribeiro, José Raimundo (Charlie) |
Misicos convidados Fausto Ferreira, Eduardo Rocha, Jodo Henriques e Carlota Santos
Luis | Apresentacdo e locucdo Carlos Nascimento | Poesia José do Nascimento| Som
e assisténcia técnica VBM/Records | Iluminagdo Tiago Barrela | Projecionista Paulo
Pedro | Direcdo Jillio Vilela | Producdo Academia de Mdsica Acorde

Classificagdo Etaria: > 4 anos

Duracao aproximada: 90 minutos (com intervalo)

Precos: 12 Plateia: 10,00 euros. 22 Plateia: 7,50 euros

Menores de 12 anos: 5,00 euros
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VOANDO EM CYNTHIA

Associacao Cultural - Arte, Educacéo e Ambiente

15h30

CAMINHADA O REINO DOS AMORES DE SINTRA COM MIGUEL BOIM
0 Caminheiro de Sintra

Av. Heliodoro Salgado, n° 41, 1° frente

2710 Sintra - Estefania de Sintra - Rua Pedonal
www.facebook.com/events/693987487310052/?ref =ts&fref=ts

I 11 de maio

VOANDO EM CYNTHIA

Associacao Cultural - Arte, Educacdo e Ambiente

15h

ENCONTROS SAGRADOS COM A MUSICA

Espaco Cultural Voando em Cynthia - Av. Heliodoro Salgado, n° 41, 1° frente
2710 Sintra - Estefania de Sintra - Rua Pedonal
www.facebook.com/events/1413350122269726/?fref=ts

FESTAS DE SAO JOSE EM VILA VERDE
20h00
COM O RANCHO FOLCLORICO OS CANTEIROS DE VILA VERDE

MOSTRA DE ARTESANATO NA VOLTA DO DUCHE

10h00-18h00

A Mostra de Artesanato na Volta do Duche assume-se como um inques-
tiondvel contributo para a divulgacdo e valorizagdo do artesanato produzido,
atualmente, no concelho de Sintra. Para tal, muito contribui a simbiose entre
a inquestionavel beleza da envolvente do Centro Histérico, com a multiplici-
dade de formas e materiais que compdem as pegas artesanais.

Com criacBes mais tradicionais ou modernas, cada artesdo expressa nas
suas obras um pouco da sua vivéncia, da sua identidade cultural, partilhan-
do com todos quantos visitam este local um pouco de si.

Informagdes: 21 923 61 05 / Grupo de Artistas Vale de Eureka, telf. 967 629 034 /
912 825 538

QUINTA DA REGALEIRA

11h00

ULISSES

Pela Musgo — Producao Cultural, a partir da Odisseia de Homero

No Olimpo, monte onde habitam os deuses gregos, decorre um concilio
visando a libertacdo de Ulisses. A deusa Atena intercede por ele e Hermes,
0 mensageiro de Zeus, é indigitado para voar até a ilha de Ogigia com
instrugdes claras para o libertar. O her6i ali se encontra, refém da deusa
Calipso.

Ulisses constréi uma jangada com objetivo de seguir viagem pelo mar Egeu
e regressar a Itaca - ilha onde possui o seu paldcio e 0 esperam a sua
esposa, Penélope, o seu filho, Telémaco, e ainda o seu velho pai, Laertes.
Durante as suas rigorosas viagens, um dos povos que o acolhe, o dos
Feaces, pede-lhe que descreva as aventuras por que passou.

0s mesmos Feaces transportam-no até Itaca, onde o espera Atena. A deusa
e o herdi tecem um plano para, juntos, afastarem os homens que preten-
diam ocupar o seu trono.
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E serd que, ao fim de 20 anos, Ulisses reencontra Penélope?!

Disponivel durante a semana para escolas e grupos organizados. Consulta e marcag&o:
938598247 | reservas@musgo.com.pt

Preco: Bilhete normal - € 7. Escolas e grupos - € 5

Bilhetes a venda: bilheteira da Quinta da Regaleira, www.ticketline.sapo.pt, Fnac,
Worten, C. C. Dolce Vita, El Corte Inglés, Casino Lishoa, Galeria Comercial Campo
Pequeno, Lojas Viagens Abreu, MMM Ticket, C.C. Mundicenter e Ag. A.B.E.P

21910 66 50 | regaleira@mail.telepac.pt | www.cultursintra.pt

PARQUE DE MONSERRATE

15h00

CAGA AO TESOURO

Atividade de exploracao do parque em busca de pistas escondidas que con-
duzem a descoberta de um tesouro. Através da observagdo do meio envol-
vente, os participantes decifram enigmas e charadas, e sdo convidados a
aprender, divertindo-se. Uma verdadeira aventura em contacto direto com a
natureza.

Recomendado para familias com criancas dos 6 anos aos 10 anos

Duragdo: 1h30

Preco: € 8 /p articipante (requer inscricdo prévia: comercial@parquesdesintra.pt ou
2192373 00)

wwwparquesdesintra.pt | www.facebook.com/parquesdesintra | npa@parquesdesintra.pt

CENTRO CULTURAL OLGA DE CADAVAL

16h00 — ESTREIA

COR! ACAQ!

Viagens em Arco-iris...

Sete cores, sete partidas, sete ventos, aventuras bem vividas! Sdo segredos
tao escondidos que s6 queremos é conta-los...um a um: sabes da pocinha
azul azul, 14 no fundo da prainha? Tem peixinhos e ourigos, um mundo por
descobrir! Amarelo é o sol e o trigo que o0 namora. Escondido ando eu, procu-
rando mil tesouros...verde que te quero, verde &rvore, verdes ramos... sei de
um ninho pequenino, quero aprender a voar!...Vermelho é cor contente, eu
com ele fico bem. Como uma maca, mas... |4 vive ja alguém! Olho ao longe o
poente, 0 Mundo jé& vai mudar. Cor laranja antes da noite, mochos comegam
a piar..e eu? Ndo me vou deitar. E mais ndo vou revelar...tenho muito que
descobrir, pra depois poder contar. Aventuras para sete dias com sete cores.
Desvendar, sem limite sendo a imaginacdo, 0S universos que povoam 0
sonho e o mundo do faz- de- conta. Cada espetaculo quer-se Unico, pois sera
0 jovem publico a decidir que cor vird primeiro e assim sucessivamente. E
em cada cor os atores abrem a sua caixinha de surpresas! De interactivi-
dade vive Cor! Agdo! Convidamos o publico a pintar connosco cada perfor-
mance, embalado suavemente na onda sonora, ao vivo, tornando Cor! Acéo!
uma experiéncia especial e inolvidavel...um momento estético, bem como
pedagdgico, que se revestird de alta significagdo no contexto educacional
cada vez mais exigente e desafiador nos tempos que correm.

Cor! Acao! Batendo em compasso colorido...embale com Cor! Acéo!

Ficha Artistica e Técnica

Texto Criacdo Coletiva | Encenagdo Rui Mério | Interpretacdo Rui Mario e Samuel
Saraiva | Mdsica original Pedro Hilario | Fotografia Sérgio Santos | Produgdo Teatro
Tapafuros

Classificagdo etdria: > 6 anos. Duracdo aproximada: 50 minutos (sem intervalo)
Preco dnico: 5,00 euros

Mais informacdo em: www.facebook.com/tapafuros.teatro
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Disponivel para escolas através de marcacdo para o telefone 21 910 71 10, para a
Produgdo do Centro Cultural Olga Cadaval, de 22 a 62 feira entre as 10h00 e as 13h00
e as 14h30 e as 17h00.

Mais informagdo em: www.facebook.com/tapafuros.teatro

QUINTA DA REGALEIRA

ULISSES

Pela Musgo — Producao Cultural, a partir da Odisseia de Homero.

No Olimpo, monte onde habitam os deuses gregos, decorre um concilio
visando a libertacao de Ulisses. A deusa Atena intercede por ele e Hermes,
0 mensageiro de Zeus, € indigitado para voar até a ilha de Ogigia com
instrucdes claras para o libertar. O her6i ali se encontra, refém da deusa
Calipso.

Ulisses constréi uma jangada com objetivo de seguir viagem pelo mar Egeu
e regressar a Itaca - ilha onde possui 0 seu palacio e 0 esperam a sua
esposa, Penélope, o seu filho, Telémaco, e ainda o seu velho pai, Laertes.
Durante as suas rigorosas viagens, um dos povos que o acolhe, o dos
Feaces, pede-lhe que descreva as aventuras por que passou.

0s mesmos Feaces transportam-no até Itaca, onde o espera Atena. A deusa
e 0 herdi tecem um plano para, juntos, afastarem os homens que preten-
diam ocupar o seu trono.

E serd que, ao fim de 20 anos, Ulisses reencontra Penélope?!

Disponivel durante a semana para escolas e grupos organizados. Consulta e marcagéo:
938598247 | reservas@musgo.com.pt

Preco: Bilhete normal - € 7. Escolas e grupos - € 5

Bilhetes a venda: bilheteira da Quinta da Regaleira, www.ticketline.sapo.pt, Fnac,
Worten, C. C. Dolce Vita, El Corte Inglés, Casino Lisboa, Galeria Comercial Campo
Pequeno, Lojas Viagens Abreu, MMM Ticket, C.C. Mundicenter e Ag. A.B.E.R

21910 66 50 | regaleira@mail.telepac.pt | www.cultursintra.pt

I 12 de maio

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE SINTRA-POLO TAPADA MERCES

Até 16 de maio

0S PROFISSIONAIS QUE CUIDAM DETODOS

Atividade realizada em parceria com o Centro de Sadde de Rio de Mouro
Destinatérios: Comunidade educativa

Marcagéo prévia: 21 920 72 18/9

I 13 de maio

AUTO DA BARCA DO INFERNO

de Gil Vicente

Trata-se da obra mais conhecida de Gil Vicente, designada pelo préprio como
um “Auto de Moralidade”. Texto de extraordinaria riqueza, carregado de
simbolismo, é uma satira impiedosa a sociedade portuguesa do século XVI
— tantas vezes similar a nossa em certos aspectos...

Espectéculo hilariante, onde impera o ritmo e o humor. Dotado de muita cor
e luz, ird decerto prender mitidos e gralidos a cada minuto de cena.
Duracao: 75 minutos; Com inicio as 10.00 horas ou as 14.30 horas;

Pablico-alvo: Alunos do 2° e 3° Ciclos;

Acesso: € 7,50 por aluno, com marcagéo prévia.

Mais informacdes e marcagdes: 968 632 402 ou vicenteatro@vicenteatro.com
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Il 15 de maio

TEATROESFERA

ESTREIA 15 Maio | 52 FEIRA | 21H30

De 16 de Maio a 8 de Junho no ESPACO TEATROESFERA

0 Grupo Teatroesfera vai estrear no dia 15 de Maio as 21h30 “Quotidiano
Anotado” a partir da obra de Rui Cacho.

A estéria decorre no hall de entrada de um prédio, onde as personagens
interagem e partilham pensamentos sobre a vivéncia e estudo do quotidiano,
tocadas pela personalidade do Rui Cacho. A encenacdo é pautada por uma
musicalidade imaginria e surrealista onde as personagens refletem sobre
a sua vida, sobre o tempo, e sobre comboios. O cenario & minimalista, mar-
cado pela presenca de um elevador, “simbolo do transporte fisico e ao
mesmo tempo um portal de universos paralelos” indica a encenadora. O tom
é poético, absurdo com uma dose de humor pautada pela ironia existencial
do escritor. ** Ele era uma figura bastante reservada, com um olhar sarcés-
tico sobre o quotidiano, usando a ironia para discursar sobre a vivéncia do
mesmo” revela a encenadora.

Ao grupo inicial de atores, reline-se um elenco variado composto por ele-
mentos sénior do grupo de Teatro da Arpima e jovens estagiarios do curso
de artes do espetéculo da escola Gil Vicente. Esta é uma forma de implemen-
tar o conceito de Teatro e Comunidade, fortemente desenvolvido pelo Grupo
Teatroesfera, integrando populagdo residente na érea de Queluz.

Ficha Técnica: Encenacdo, Dramaturgia E Cenografia — Paula Sousa

Figurinos — Rafaela Mapril | Assisténcia De Encenacdo — Adriana Ribas

Interpretacdo — Ana Pestana, Beatriz Pinto, Emanuel Arada, Francisco Ventura, Inés
Pinheiro, Irene Pinto, Isabel Ribas, Isafas Manhica, Isaura Almeida, Isaura Conceicao,
José Graga, Lurdes Gongalves, Manuel Teixeira, Murillo Camargo, Radl , Tiago Ortis
Tluminagéo — El Duplo | Concepcéo Do Cendrio — Ricardo Trindade

Diregdo De Produgéo —Tiago Ortis | Assistente De Producdo — Ana Pestana

M/12. Preco normal — 7,50 €

Descontos (com marcacdo prévia): Amigos do Teatroesfera — 5€

Pack familia (2 adultos + 1 ou 2 criancas até aos 12 anos) — 5 €/ por pessoa
Bilhetes a venda no local e na Ticketline.

A bilheteira abre 1 hora antes do inicio do espetaculo.

As reservas devem ser levantadas até 30 min antes do inicio do espetaculo.
Informagdes & Reservas: Teatroesfera - 214 303 404
ameninadabilheteira@teatroesfera.com

Espaco Teatroesfera — Rua cidade desportiva, 2745 — 012 Queluz, Monte-

Abrado (junto ao MC Donalds de Monte-Abrado e ao Real Sport Clube)

MUSEU ARQUEOLOGICO DE SAO MIGUEL DE ODRINHAS — SINTRA

132 EDIGAO DO FESTIVAL DE TEATRO DE TEMA CLASSICO

£ na grande praca central do Museu, a Agora — local de eleicdo do Mundo
Antigo —, que sera representada uma célebre tragédia grega pelo Grupo de
Teatro Thl’asos do Instituto de Estudos Classicos da Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra:“Andrémaca”, de Euripides (14h30)

Durante a manha deste dia serd ainda realizado um workshop sobre
Mitologia Classica.

Pretende-se assim assinalar o «Dia da Latinidade» e promover e divulgar a
Cultura Greco-Latina. i

A representacdo decorrerd ao ar livre no espaco Agora.

Pliblico-alvo: Piblico em geral e Escolas

Acesso: Gratuito, mediante marcagéo

Informacdes e reservas: 21 960 95 20 | divulgacao-masmo@sintraquorum.pt
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B 17 de maio

CASA DA CULTURA DE MIRA SINTRA

17h00

CICLO DE CONCERTOS PARA A JUVENTUDE

Banda de garagem CRUSCIA

219128270 dact.ccmirasintra@cm-sintra.pt

Horério: ter-sex das 10h00-20h00, sab e dom das 14h00-20h00
Encerra seg e feriados

CENTRO LUDICO DAS LOPAS

17 maio, a tarde

... NA SALA JOVEM... TORNEIO DE MATRAQUILHOS

Desafia-te a ti e aos teus amigos e aparece no centro lidico para um torneio

de matraquilhos. E que venca o melhor!
Maiores de 6 anos
2143191 54 | cllopas@gmail.com

PARQUES DE SINTRA - MONTE DA LUA

10h00 |

0S ANFIBIOS DO PARQUE DA PENA

Local: Parque da Pena

Atividade organizada no ambito da associacdo do projeto BIO+Sintra ao
evento Pé N’a Terra, que consiste num passeio a pé pelo Parque da Pena,
num percurso que passa pelos principais lagos, tanques e linhas de agua do
local. Os participantes serdo acompanhados por um técnico de educagdo
ambiental que daréd todas as explicagdes necessdrias sobre os anfibios e as
principais ameagas a que estdo sujeitos. No final havera construcéo de abri-
gos para os anfibios utilizarem durante a época de estivacao.

Gratuito (requer inscrigdo prévia: comercial@parquesdesintra.pt ou 21 923 73 00)
Duragdo: 2h30

Saber mais: www.tinyurl.com/anfibios-17Mai

219237300 | www.parquesdesintra.pt

www.facebook.com/parquesdesintra | npa@parquesdesintra.pt

15h00

JARDIM DOS JOGOS

Local: Jardins do Palacio de Queluz

Esta nova atividade, que estreia em maio, tem como palco os Jardins do
Palacio de Queluz.

Comegcado ha mais de 250 anos, Queluz era o palécio de elei¢do para as fes-
tas da Familia Real. Por entre as brincadeiras nos jardins, os jogos de dgua
e os fogos-de-artificio, um dos grandes divertimentos da familia ficou perdi-
do no tempo. Em busca da resposta a um mistério com alguns séculos, 0s
participantes envolvem-se em jogos de época para, de pista em pista, desco-
brir a resposta ha muito procurada.

Recomendado para familias com criancas dos 8 anos aos 12 anos

Duracao: 1h30

g;gg% ﬁos/participante (requer inscricdo prévia: comercial@parquesdesintra.pt ou 21
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CENTRO LUDICO DE MASSAMA

15h00 ; ;

“CHA DA FAMILIA COM HISTORIAS PARTILHADAS”

A familia também tem um dia a comemorar, sabias? Pois, é verdade. Como
tal, gostariamos de partilhar com a tua familia histérias acompanhados com
um saboroso cha.

Maiores de 6 anos

TEMPLO KADAMPA, VARZEA DE SINTRA

15h00

IWORKSHOP: MEDITACOES PARA UMA VIDA FELIZ

A meditacdo é uma acdo mental virtuosa e é a causa da nossa paz interior,
portanto, treinar a mente em meditacdo desenvolve a capacidade de sermos
felizes o tempo todo. Isto é o que realmente desejamos e do que pre-
cisamos. |

NO TEMPLO PARA A PAZ MUNDIAL EM VARZEA DE SINTRA

Templo Kadampa para a Paz Mundial Situado préximo da Serra de Sintra,
num lugar tranquilo e de grande beleza natural, fica o Templo para a Paz
Mundial. Trata-se de um templo budista tradicional mandado construir pelo
mestre de meditacdo e fundador da Nova Tradicdo Kadampa (NTK), Geshe
Kelsang Gyatso.

Para que os visitantes possam desfrutar ainda mais do lugar, dispde de um
Café para a Paz Mundial, o local ideal para relaxar! E também de uma loja
com os livros escritos por Geshe Kelsang Gyatso e artigos budistas. Nos
seus livros o autor enfatiza a importancia da meditacdo na vida diéria, como
alcancar um estado de felicidade verdadeira e cultivar um bom coracao em
beneficio dos outros.

MERCADO BROCANTE E DO ARTESANATO DE SINTRA

9h00-17h00

Este mercado realiza-se nos primeiros e terceiros sabados de cada més na
Alameda dos Combatentes da Grande Guerra (Jardim da Correnteza), e nele
participam artesaos, alfarrabistas e antiquarios que comercializam variadis-
simos artigos desde artesanato, livros usados, antiguidades, entre outros.
Regulamento disponivel em www.cm-sintra.pt.

Informagdes: 21 923 61 03/05/06/08

QUINTA DA REGALEIRA

11h00

ULISSES

Pela Musgo — Produgdo Cultural, a partir da Odisseia de Homero

No Olimpo, monte onde habitam os deuses gregos, decorre um concilio
visando a libertacao de Ulisses. A deusa Atena intercede por ele e Hermes,
0 mensageiro de Zeus, é indigitado para voar até a ilha de Ogigia com
instrugdes claras para o libertar. O herdi ali se encontra, refém da deusa
Calipso.

Ulisses constréi uma jangada com objetivo de seguir viagem pelo mar Egeu
e regressar a Itaca - ilha onde possui 0 seu palacio e 0 esperam a sua
esposa, Penélope, o seu filho, Telémaco, e ainda o seu velho pai, Laertes.
Durante as suas rigorosas viagens, um dos povos que o acolhe, o dos
Feaces, pede-lhe que descreva as aventuras por que passou.
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0s mesmos Feaces transportam-no até Itaca, onde o espera Atena. A deusa
e 0 her6i tecem um plano para, juntos, afastarem os homens que pretendi-
am ocupar o seu trono.E serd que, ao fim de 20 anos, Ulisses reencontra
Penélope?!

Disponivel durante a semana para escolas e grupos organizados, sob consulta e mar-
cagdo através de reservas@musgo.com.pt ou do tel. 938598247

Preco: Bilhete normal - € 7. Escolas e grupos - € 5

Bilhetes a venda: bilheteira da Quinta da Regaleira, www.ticketline.sapo.pt, Fnac,
Worten, C. C. Dolce Vita, EI Corte Inglés, Casino Lishoa, Galeria Comercial Campo
Pequeno, Lojas ViagensAbreu, MMM Ticket, C.C. Mundicenter e Ag. A.B.E.P

21910 66 50 | regaleira@mail.telepac.pt | www.cultursintra.pt

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE SINTRA- BIBLIOTECA RUI BELO
16h00

“APRENDE A BEM COMER, BRINCANDO”

Destinatérios: maiores de 4 anos

Entrada livre

I 18 de maio

PARQUES DE SINTRA - MONTE DA LUA

10h00

0S LIQUENES DO PARQUE DE MONSERRATE

Local: Parque de Monserrate

Ao longo de um passeio a pé pelo Parque de Monserrate, os participantes
tomardo contacto com os liquenes: o que sdo e como distinguir os varios
tipos? Qual é a sua importancia no ecossistema? Esta atividade, organizada
no ambito da associacdo do projeto BIO+Sintra ao evento Pé N’aTerra, serd
guiada por um técnico de educacdo ambiental que ajudard a responder a
estas e outras perguntas, e dard todas as informagdes necessérias para
identificar os vérios liquenes do Parque de Monserrate.

Gratuito (requer inscricdo prévia: comercial@parquesdesintra.pt ou 21 923 73 00)
Durag&o: 2h00. Saber mais: www.tinyurl.com/liquenes-18Mai

219237300 | www.parquesdesintra.pt | www.facebook.com/parquesdesintra
npa@parquesdesintra.pt

10h30

CONCERTO PARA BEBES: UM DIA NA FLORESTA

Local: Palécio de Monserrate

“Um Dia na Floresta” recria 0 ambiente de festa que se vive na Natureza.
Trechos de mdsica classica, arranjados especialmente para bebés, com pa-
lavras simples, ritmos contagiantes e jogos de rimas, proporcionam um
momento de envolvente magia para os mais pequenos. Através de historias
cantadas, o concerto convida todos a viver uma aventura imaginaria, através
das suas personagens: o dia que nasce, as flores que cantam, o cuco que
assobia, a formiga corredora, o caracol que pde os pauzinhos ao sol, o lagar-
to pintado, a fada desaparecida e a lua que chega quando o sol se pde...
Recomendado para familias com criancas a partir dos 3 meses. Duragéo: 45 min
Preco: € 20/adulto + 1 crianca até aos 4 anos; € 15/adultos e criangas com mais de
4 anos.

Requer inscricdo e pagamento prévios: comercial@parquesdesintra.pt ou 21 923 73
00. Depende de um nimero minimo de participantes
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QUINTA DA REGALEIRA

11h00

ULISSES

Pela Musgo — Producdo Cultural, a partir da Odisseia de Homero

No Olimpo, monte onde habitam os deuses gregos, decorre um concilio
visando a libertacdo de Ulisses. A deusa Atena intercede por ele e Hermes,
0 mensageiro de Zeus, € indigitado para voar até a ilha de Ogigia com
instrucdes claras para o libertar. O heréi ali se encontra, refém da deusa
Calipso.

Ulisses constroi uma jangada com objetivo de seguir viagem pelo mar Egeu
e regressar a Itaca - ilha onde possui 0 seu palacio e 0 esperam a sua
esposa, Penélope, o seu filho, Telémaco, e ainda o seu velho pai, Laertes.
Durante as suas rigorosas viagens, um dos povos que o acolhe, o dos
Feaces, pede-lhe que descreva as aventuras por que passou.

0s mesmos Feaces transportam-no até Itaca, onde o espera Atena. A deusa
e 0 herdi tecem um plano para, juntos, afastarem os homens que pretendi-
am ocupar 0 seu trono.

E serd que, ao fim de 20 anos, Ulisses reencontra Penélope?!

Disponivel durante a semana para escolas e grupos organizados, sob consulta e mar-
cacdo através de reservas@musgo.com.pt ou do tel. 938598247

Preco: Bilhete normal - € 7. Escolas e grupos - € 5

Bilhetes a venda: bilheteira da Quinta da Regaleira, www.ticketline.sapo.pt, Fnac,
Worten, C. C. Dolce Vita, El Corte Inglés, Casino Lishoa, Galeria Comercial Campo
Pequeno, Lojas ViagensAbreu, MMM Ticket, C.C. Mundicenter e Ag. A.B.E.P

21910 66 50 | regaleira@mail.telepac.pt | www.cultursintra.pt

GRUPO CORAL DE QUELUZ

17h00

CONCERTO PELO GRUPQO CORAL DE QUELUZ

Direcao de Pedro Miguel

Local: Igreja de Nossa Senhora da Conceicao em Queluz
Entrada livre

georalqueluz@gmail.com | grupocoraldequeluz.no.sapo.pt/

CENTRO CULTURAL OLGA DE CADAVAL

10h00 & 11h30 .

CONCERTOS PARA BEBES -Um projeto de Paulo Lameiro

0 Primeiro Concerto para Bebés— estreia absoluta

Solista Paulo Perfeito (compositor)

Vai nascer o primeiro Concerto para Bebés! Os nossos bebés e suas familias
ja ouviram, ao longo de mais de 800 concertos, muitas obras originais que
Ihes foram dedicadas, mas nunca ouviram um concerto integralmente com-
posto para eles.

E composto pelo mesmo compositor! Nasce assim um novo género musical,
que se alicerca na estrutura e modelo de concerto que a Musicalmente
apurou ao longo de mais de 15 anos de projecto. O compositor eleito é Paulo
Perfeito, que toca trombone, mas depois de viajar por meio mundo se dedi-
ca a composicdo e direccdo musical. Como serd esta obra feita de muitas
obras pequeninas? Vai fazer-se histéria neste concerto.
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Esta na hora de nascer!

0Os Concertos para Bebés sao uma producao portuguesa pioneira no dominio
das artes performativas para a primeira infancia. Tiveram inicio em novem-
bro de 1998 numa cidade no centro de Portugal, Leiria, e é seu autor o pro-
fessor e musicélogo Paulo Lameiro.

Tém a sua origem no trabalho com bebés desenvolvido pela Escola de Artes
SAMP desde 1991 no programa «Bergo das Artes» e sdo fortemente inspi-
rados pela «Teoria de Aprendizagem Musical» do professor e pedagogo
norte-americano Edwin Gordon.

Depois de percorrerem as principais salas de concerto portuguesas estao presentes na
programacdo de algumas das principais salas de concerto da Europa.

Indicado para criancas dos 3 meses aos 3 anos

Precos: Adulto + bebé até 18 meses (42 lugares em almofadas): 17,50 euros

Adulto + bebé dos 19 aos 47 meses (33 lugares em almofadas): 17,50 euros

Puiblico com mais de 47 meses (105 lugares em cadeiras): 12,50 euros. Sem descontos.
Aos bebés até aos 47 meses s6 sera permitida a entrada com bilhetes de almofada.

17h00

VIRGEM MARGARIDA

Um filme de Licinio Azevedo

Entre ledes e galinhas enfeiticadas chega-nos uma realidade pouco conheci-
da da histéria recente de Mogambique. Nos finais de 75, prostitutas de norte
a sul foram levadas para centros de reeducacgéo para se transformarem em
novas mulheres.

Margarida, uma jovem camponesa de dezasseis anos, é enviada para um
destes campos por engano. Baseado numa histéria veridica, o filme conta
agora a sua histéria.

Virgem Margarida estreou no prestigiado Festival Internacional de Cinema
de Toronto, e fez j& um percurso assinalével por cerca de 20 festivais inter-
nacionais. O filme tem sido bem recebido tanto pela critica como pelo publi-
co. Em Amiens, foi galardoado com o Prémio do Pdblico e uma Mengédo
Honrosa Signis. Em Carthage, a atriz Iva Mugalela recebeu o Prémio de
Melhor Atriz Secundaria. Em Angers, o filme conquistou novamente a
audiéncia, que o laureou com o Prémio do Pdblico. Na Nigéria, nos African
Movie Academy Award, Hermelinda Simela ganhou o prémio de Melhor Atriz
Secunddria, sendo que o filme foi nomeado para Melhor Design de Producdo,
Melhores Figurinos, Melhor Som, Melhor Cinematografia, Melhor Novo
Talento - Sumela Maculuva e ainda Melhor Filme. Em Montreal, Virgem
Margarida foi eleita Melhor longa-metragem, e Iva Mugalela Melhor atriz.
Portugal/Mogambique/Franga/Angola | 2012 | 87 min

Ficha Técnica

Realizago Licinio Azevedo | Argumento Licinio Azevedo e Jacques Akchoti| Diretor de
fotografia Mario Masini | Som Gita Cerveira e Branko Neskov | Montagem Nadia Ben
Rachid | Msica Moreira Chonguica| Produtor Pedro Pimenta | Uma co-produgao
Ebano Multimedia (Mogambique), Ukbar Filmes (Portugal), JBA Production (Franga),
Dreadlocks (Angola)

Classificacao etdria: > 12 anos

Preco dnico: 3,00 euros
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CRATRL CULTUREL. 0LER CAARUAL SN

I 20 de maio

MUSEU ARQUEOLOGICO DE S. MIGUEL DE ODRINHAS

AUTO DA BARCA DO INFERNO, de Gil Vicente

Trata-se da obra mais conhecida de Gil Vicente, designada pelo préprio como
um “Auto de Moralidade”. Texto de extraordinaria riqueza, carregado de
simbolismo, é uma satira impiedosa a sociedade portuguesa do século XVI
— tantas vezes similar a nossa em certos aspectos. ..

Espectéculo hilariante, onde impera o ritmo e o humor. Dotado de muita cor
e luz, ir4 decerto prender mitdos e gralidos a cada minuto de cena.
Durag&o: 75 minutos; Com inicio as 10.00 horas ou as 14.30 horas;

Plblico-alvo: Alunos do 2° e 3° Ciclos;

Acesso:€ 7,50 por aluno, com marcagéo prévia.

Mais informacdes e marcagdes: 968 632 402 ou vicenteatro@vicenteatro.com

Hl 22 de maio

PARQUES DE SINTRA - MONTE DA LUA

9h30

CONHECER AS AVES - SESSAO DE ANILHAGEM EM MONSERRATE

Local: Roseiral do Parque de Monserrate

Durante esta atividade, inserida no ambito do projeto BIO+Sintra, os par-
ticipantes poderdo acompanhar todo o processo de anilhagem das aves,
desde a colocacao da anilha ao registo de todas as biometrias, recebendo
explicaces detalhadas sobre cada passo. Adicionalmente aprenderdo a dis-
tinguir as espécies capturadas e, sempre que possivel, a determinar o sexo
e idade das aves.

Gratuito (mediante aquisi¢do de bilhete para o Parque de Monserrate)

Durag&o: 3h00. Para maiores de 4 anos

Saber mais: www.tinyurl.com/anilhagem-22Mai

2192373 00 | www.parquesdesintra.pt

www.facebook.com/parquesdesintra | npa@parquesdesintra.pt

) I 23 de maio

9° ENCONTRO DE ALTERNATIVAS EM SINTRA

MOSTRA DE PROJETOS ALTERNATIVOS 2014

Jardins da Biblioteca Municipal de Sintra — Casa Mantero

0 Encontro de Alternativas, através da mostra de diversas artes e sabedo-
rias e da prética criativa e alternativa de vida, proporciona o encontro de
artistas, terapeutas, conferencistas, animadores, atores, misicos, entre
outros, que de uma forma criativa partilham o seu sentir e conhecimento
com a comunidade, contribuindo ativamente para o bem-estar, apoio, desen-
volvimento e evolucao das populagdes envolvidas.

Este encontro é apoiado pela Camara Municipal de Sintra.

Hordrio: sex, 16h00-24h00; sab, 10h00-24h00 e dom, 10h00-23h00

Informagdes: 96 372 14 25 ou 91 232 14 76

www.voandocynthia.blogspot.com | www.facebook.com/VoandoCynthia
www.facebook.com/events/700384156648992/?fref=ts

CENTRO CULTURAL OLGA DE CADAVAL
FESTIVAL INTERNACIONAL DO IMPROVISO
The Ghost Sheep (BE) | "Motel" |
https://www.facebook.com/theghostsheep
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Os Ghost Sheep vém de Bruxelas e sdo uma companhia composta por ele-
mentos de varias nacionalidades, como tal

apresentam sempre 0s seus espectdculos em inglés. Sdo um dos grupos
revelagdo na cena belga a e irdo mostrar o seu espectaculo de formato
longo “Motel”. Através de sugestdes do publico, irdo criar histérias que no
decorrer da peca se ir@o entrelacar entre si de modo inesperado.

I 24 de maio

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE SINTRA- CASA MANTERO
9° ENCONTRO DE ALTERNATIVAS EM SINTRA
www.facebook.com/events/700384156648992/?fref=ts

CENTRO LUDICO DAS LOPAS

24 maio, a tarde N ;

... NA COZINHA... ATELTE DE CULINARIA

Maos a massa e toca a cozinhar! Regressam as tardes de culinaria do Centro
Lddico das Lopas e vamos preparar um lanche divertido e saudavel, com a
ajuda da equipa do Centro Lddico das Lopas.

E necessério inscrigao prévia nesta atividade. Maiores de 6 anos

214319154 | cllopas@gmail.com

CENTRO LUDICO DE RIO DE MOURO

15h00

TORNEIO DE SNOOKER

Depois de uma semana de treinos vem mostrar do que és capaz... Inscreve-
te no Centro Lidico de Rio de Mouro.

Maiores de 12 anos

21916 69 96 | clriomouro95@gmail.com

QUINTINHA DE MONSERRATE

9h30 _ ;

SESSAO DE HORTICULTURA BIOLOGICA

Formadora: Graga Ribeiro, especialista em horticultura biolégica

Sessoes tedrico-préticas, dirigidas ao piblico em geral, que pretendem ensi-
nar como pode ser cultivada uma horta de frutos e legumes diversificados.
Até outubro serdo instaladas as culturas de primavera/verdo, de modo a ser
observado o seu desenvolvimento, da sementeira a colheita, e posterior
recolha e conservacdo de semente. Num total de 9, as sessdes serdo dividi-
das em médulos de 3. Na segunda sessa@o — A Fertilizagdo Organica — serd
dado destaque a aplicacdo de estrumes e composto vegetal, aos adubos
verdes e a rotacdo de culturas. A terceira sessdo — A Planificacdo da Horta
— serd dedicada a tematicas como a orientagdo solar, o ensombramento, as
sebes de protecdo e aromaticas, a marcagdo dos talhdes para a rotagdo e
as consociacdes de culturas.

Duracao: 4h30 por sesséo

Preco : € 60/participante: médulo de 3 sessdes (requer inscricdo e pagamento
prévios: comercial@parquesdesintra.pt ou 21 923 73 00)

10h00

WORKSHOP DE ANILHAGEM E COMEDOUROS PARA AVES

Local: Parque de Monserrate

Durante esta atividade, inserida no &mbito da associacdo do projeto
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BIO+Sintra ao evento Pé N’a Terra, os participantes poderdo acompanhar
todo o processo de anilhagem de aves, desde a colocacao da anilha ao re-
gisto de todas a biometrias, recebendo explicacdes detalhadas sobre cada
passo. Adicionalmente, aprenderdo a distinguir as espécies capturadas e,
sempre que possivel, a determinar o sexo e idade das aves.

Na segunda parte do workshop serdo dadas a conhecer formas faceis e
divertidas de aumentar a disponibilidade de alimento para as aves, através
da construgdo de vérios tipos de comedouros - seré&o disponibilizados vérios
tipos de materiais, adequados a faixa etaria - que depois se colocardo no
espaco exterior.

Gratuito (requer inscricdo prévia: comercial@parquesdesintra.pt ou 21 923 73 00)
Duragdo: 2h30 | Saber mais: www.tinyurl.com/comedouros-24Mai

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE SINTRA- BIBLIOTECA RUI BELO
16h00

“SOPAS E SALADAS COLORIDAS”

Destinatérios: maiores de 4 anos

Entrada livre

9° ENCONTRO DE ALTERNATIVAS EM SINTRA

Mostra de Projetos Alternativos 2014

Nos Jardins da Biblioteca Municipal de Sintra — Casa Mantero

0 Encontro de Alternativas, através da mostra de diversas artes e sabedo-
rias e da prética criativa e alternativa de vida, proporciona o encontro de
artistas, terapeutas, conferencistas, animadores, atores, musicos, entre
outros, que de uma forma criativa partilham o seu sentir e conhecimento
com a comunidade, contribuindo ativamente para o bem-estar, apoio, desen-
volvimento e evolucao das populacdes envolvidas.

Este encontro é apoiado pela Camara Municipal de Sintra.

Horario: sex, 16h00-24h00; sab, 10h00-24h00 e dom, 10h00-23h00

Informagdes: 96 372 14 25 ou 91 232 14 76

www.voandocynthia.blogspot.com | www.facebook.com/VoandoCynthia

CENTRO CULTURAL OLGA DE CADAVAL

Auditério Acacio Barreiros

21h30

FESTIVAL INTERNACIONAL DO IMPROVISO

Music Box (UK) |

Os Music Box improvisam uma comédia musical em cada espectaculo.
Actuam regularmente no The Miller em Londres. As misicas e letras surgem
espontaneamente. As histérias e personagens sao criadas a partir do vazio.
Tudo o0 que se quer de um espectaculo de comédia, combinado com todos os
ingredientes de um musical criado no momento e onde nada é impossivel.
24 de maio com a presenga de J Star, improvisador de Atlanta (EUA), que ird
leccionar um workshop de improviso em formato long form e técnicas
avangcadas de improvisacéo. Esta formacdo € dirigida a improvisadores com
3 ou mais anos de experiéncia e a inscricdo estd limitada ao nimero de
vagas disponiveis.

https://www.facebook.com/MusicBoxImprov

QUINTA DA REGALEIRA

11h00

ULISSES

Pela Musgo — Produg&o Cultural, a partir da Odisseia de Homero
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No Olimpo, monte onde habitam os deuses gregos, decorre um concilio
visando a libertacdo de Ulisses.

A deusa Atena intercede por ele e Hermes, 0 mensageiro de Zeus, € indigi-
tado para voar até a ilha de Ogigia com instruges claras para o libertar. O
herdéi ali se encontra, refém da deusa Calipso.

Ulisses constréi uma jangada com objetivo de seguir viagem pelo mar Egeu
e regressar a Itaca - ilha onde possui 0 seu palacio e o esperam a sua
esposa, Penélope, o seu filho, Telémaco, e ainda o seu velho pai, Laertes.
Durante as suas rigorosas viagens, um dos povos que o acolhe, o dos
Feaces, pede-lhe que descreva as aventuras por que passou.

0s mesmos Feaces transportam-no até Itaca, onde o espera Atena. A deusa
e 0 her6i tecem um plano para, juntos, afastarem os homens que pretendi-
am ocupar o seu trono.

E seré que, ao fim de 20 anos, Ulisses reencontra Penélope?!

Disponivel durante a semana para escolas e grupos organizados, sob consulta e mar-
cagdo através de reservas@musgo.com.pt ou do tel. 938598247

Preco: Bilhete normal - € 7. Escolas e grupos - €5

Bilhetes a venda: bilheteira da Quinta da Regaleira, www.ticketline.sapo.pt, Fnac,
Worten, C. C. Dolce Vita, El Corte Inglés, Casino Lisboa, Galeria Comercial Campo
Pequeno, Lojas Viagens Abreu, MMM Ticket, C.C. Mundicenter e Ag. A.B.E.P

21910 66 50 | regaleira@mail.telepac.pt | www.cultursintra.pt

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE SINTRA-POLO DE AGUALVA CACEM

16h00

CHILREIOS NA BIBLIOTECA

A primavera chegou e a nossa florida biblioteca espera que aparecam
alguns habitantes, que irdo surgir através da construcdo de passarinhos
num atelié de expressao plastica.

Destinatérios: dos 4 aos 10 anos. Entrada livre

10 PASSEIO FOTOGRAFICO / PHOTOWALK de SAO PEDRO DE SINTRA
9h00

Guiado pela voz experimentada de Jorge Ledo, venha conhecer as histérias
e fotografar os milenares feiticos de Sao Pedro de Sintra, “berco” de Sintra
e pedra angular do seu Centro Histérico.

Inscricdo gratuita limitada a 50 participantes

Encontro no Largo da Feira, junto a Fonte de Raul Lino, S. Pedro

Organizacao: SintraPenaferrim - Associacdo Cultural e Civica

Info: sintrapenaferrim.ptgeral@sintrapenaferrim.pt | 939 231 837

Opcional: Pequeno-almoco na MOURISCA DE SINTRA, com oferta de queijada. Almogo
no restaurante SAO PEDRO 18, incluindo bebida de boas-vindas 3,5 euros. Concurso
fotogréfico aberto a amadores e profissionais com atribuicdo de prémios aos 4
primeiros classificados.

ASSISTENCIA TECNICA A EQUIPAMENTO

Il 25 de maio

QUINTA DA REGALEIRA

11h00

ULISSES

Pela Musgo — Producao Cultural, a partir da Odisseia de Homero

No Olimpo, monte onde habitam os deuses gregos, decorre um concilio
visando a libertacao de Ulisses.
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A deusa Atena intercede por ele e Hermes, 0 mensageiro de Zeus, € indigi-
tado para voar até a ilha de Ogigia com instrucdes claras para o libertar. O
herdi ali se encontra, refém da deusa Calipso.

Ulisses constroi uma jangada com objetivo de seguir viagem pelo mar Egeu
e regressar a Itaca - ilha onde possui 0 seu palacio e 0 esperam a sua
esposa, Penélope, o seu filho, Telémaco, e ainda o seu velho pai, Laertes.
Durante as suas rigorosas viagens, um dos povos que o acolhe, o dos
Feaces, pede-lhe que descreva as aventuras por que passou.

0s mesmos Feaces transportam-no até Itaca, onde o espera Atena. A deusa
e 0 herdi tecem um plano para, juntos, afastarem os homens que pretendi-
am ocupar o0 seu trono.

E serd que, ao fim de 20 anos, Ulisses reencontra Penélope?!

Disponivel durante a semana para escolas e grupos organizados, sob consulta e mar-
cacdo através de reservas@musgo.com.pt ou do tel. 938598247

Preco: Bilhete normal - € 7. Escolas e grupos - € 5

Bilhetes a venda: bilheteira da Quinta da Regaleira, www.ticketline.sapo.pt, Fnac,
Worten, C. C. Dolce Vita, El Corte Inglés, Casino Lishoa, Galeria Comercial Campo
Pequeno, Lojas Viagens Abreu, MMM Ticket, C.C. Mundicenter e Ag. A.B.E.R

21910 66 50 | regaleira@mail.telepac.pt | www.cultursintra.pt

CASA MANTERO

9° ENCONTRO DE ALTERNATIVAS EM SINTRA

Mostra de Projetos Alternativos 2014

Nos Jardins da Biblioteca Municipal de Sintra — Casa Mantero

0 Encontro de Alternativas, através da mostra de diversas artes e sabedo-
rias e da prética criativa e alternativa de vida, proporciona o encontro de
artistas, terapeutas, conferencistas, animadores, atores, misicos, entre
outros, que de uma forma criativa partilham o seu sentir e conhecimento
com a comunidade, contribuindo ativamente para o bem-estar, apoio, desen-
volvimento e evolucao das populagdes envolvidas.

Este encontro é apoiado pela Cadmara Municipal de Sintra.

Hordrio: sex, 16h00-24h00; sab, 10h00-24h00 e dom, 10h00-23h00

Informagdes: 96 372 14 25 ou 91 232 14 76

www.voandocynthia.blogspot.com | www.facebook.com/VoandoCynthia

CENTRO CULTURAL OLGA DE CADAVAL

Auditério Acécio Barreiros

21h30

FESTIVAL INTERNACIONAL DO IMPROVISO

Improvaveis (PT)

0s Improvaveis sdo, actualmente, um dos grupos de teatro de improviso que
mais cartas tem dado no panorama nacional. Apresentam um espectaculo
sem guides, nem cenas pré-ensaiadas. Tudo é surpreendentemente original,
criado em tempo real, a partir das sugestdes do piblico e de acordo com as
regras dos diferentes jogos possiveis. A 25 de maio contaremos com a pre-
senca de J Star, improvisador de Atlanta (EUA), que iré leccionar um work-
shop de improviso em formato long form e técnicas avangadas de impro-
visagdo.

Esta formacao é dirigida a improvisadores com 3 ou mais anos de experién-
cia e a inscri¢do esta limitada ao nimero de vagas disponiveis.
https://www.facebook.com/OsImprovaveis.Oficial
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CENTRO CULTURAL OLGA DE CADAVAL

Sala no Palco

18h00

Ventos de Unido

0 periodo da histéria que se designa de Renascimento estende-se entre o
século XIV e o século XVIL. Embora tenha a sua génese em Itdlia, este
"movimento" cultural rapidamente se disseminou por toda a Europa influen-
ciando a estética do pensamento e das artes, entre as quais, a misica.

Na Peninsula Ibérica e, em particular, em Portugal, este perfodo corres-
ponde a época dos descobrimentos e ao estabelecimento de contatos com
novos mundos o que, naturalmente, também contribuiu para a criacdo de
uma estética musical local diferenciada da restante Europa. A movimen-
tacdo de compositores portugueses e espanhdis entre os reinos de Portugal
e Castela contribuiu também, de alguma forma, para a criacdo de uma es-
tética comum.

No regresso ao Centro Cultural Olga Cadaval, o Ensemble La Pefia convida o
ensemble vocal Qvadrante Evropa para, juntos, apresentarem obras de
alguns dos principais compositores ibéricos como Estevéo de Brito, Alonso
Mudarra, Joan Cererols, Anténio Pinheiro, Diego Ortiz, entre outros, num
programa que pretende demonstrar a singularidade e beleza da mdsica
ibérica renascentista.

Ficha Artistica e Técnica

Ensemble La Pefia: Flautas de bisel Sara Ponte | Viola da Gamba e voz Susana Moody
| Vihuela Nuno Vasconcelos | Percussdo Goncalo do Carmo | Quadrante Evropa:
Soprano Maria Monteiro Meireles | Contralto Cristina Repas Gongalves | Tenor Jodo
Valido Vaz | Baixo José Duarte Silva| Coprodugdo Sintra Esttidio de Opera e Centro
Cultural Olga Cadaval | | Apoio Camara Municipal de Sintra

Classificago Etaria: > 3 anos. Duracdo aproximada: 70 minutos (sem intervalo)
Preco dnico: 7,50 euros

PARQUES DE SINTRA - MONTE DA LUA

10h00

AS PLANTAS DO CONVENTO DOS CAPUCHOS

Local: Convento dos Capuchos

Atividade organizada no ambito da associacao do projeto BIO+Sintra ao
evento Pé N’a Terra que consiste num percurso pedestre na mata do Con-
vento dos Capuchos com identificacdo das principais espécies de plantas
presentes. Os participantes serdo guiados por um técnico de educacao
ambiental que prestard toda a informacao sobre a flora da Serra de Sintra
e ajudard na identificacdo dos exemplares observados. Serd dado especial
relevo a importancia da Floresta Reliquia, como valor natural destacado pelo
projeto BIO+Sintra.

Gratuito (requer inscrigdo prévia: comercial@parquesdesintra.pt ou 21 923 73 00)
Durag&o: 2h00

Saber mais: www.tinyurl.com/plantas-25Mai

219237300 | www.parquesdesintra.pt

www.facebook.com/parquesdesintra | npa@parquesdesintra.pt

15h00

PAQ, COENTROS E BICHARADA

Local: Quintinha de Monserrate

Uma viagem aos usos e costumes saloios, para descobrir as tradicdes e cos-
tumes da regido. Os protagonistas, gente saloia, convidam os mais
pequenos a participar nas tarefas da Quinta, desde a confecao do pao até
aos jogos tradicionais.
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0 programa inclui ainda uma visita a Quinta, que conta com horta, pomar,
zona de plantas aromaticas e animais. Enquanto o pdo coze no forno, escu-
ta-se um conto, jogam-se jogos tradicionais e, no fim, todos poderao sabore-
ar o pao.

Recomendado para familias com criancas a partir dos 4 anos

Duracao: 2h00. Preco: € 8/participante (requer inscricdo prévia:
comercial@parquesdesintra.pt ou 21 923 73 00)

CASA DA CULTURA DE MIRA SINTRA

17h00

CICLO DE ORQUESTRAS LIGEIRAS

Orquestra Ligeira da Sociedade Filarménica Instrucdo e Recreio Familiar de
Lameiras

219128270 | dact.ccmirasintra@cm-sintra.pt

Hordrio: ter-sex das 10h00-20h00, s&b e dom das 14h00-20h00. Encerra seg e feriados

I 27 de maio

MUSEU ARQUEOLOGICO DE S. MIGUEL DE ODRINHAS

AUTO DA BARCA DO INFERNO

de Gil Vicente

Trata-se da obra mais conhecida de Gil Vicente, designada pelo préprio como
um “Auto de Moralidade”. Texto de extraordindria riqueza, carregado de
simbolismo, é uma satira impiedosa a sociedade portuguesa do século XVI
— tantas vezes similar a nossa em certos aspectos...

Espectéculo hilariante, onde impera o ritmo e o humor. Dotado de muita cor
e luz, ir4 decerto prender mitidos e gralidos a cada minuto de cena.
Duragdo: 75 minutos; Com inicio as 10.00 horas ou as 14.30 horas;

Publico-alvo: Alunos do 2° e 3° Ciclos; Acesso: € 7,50 por aluno, com marcacao prévia.
Mais informacdes e marcacdes: 968 632 402 ou vicenteatro@vicenteatro.com

I 29 de maio

PALACIO VALENCAS

IV ENCONTRO DE HISTORIA DE SINTRA

Organizacdo: Alagamares, Associacdo Cultural

PROGRAMA

9.30h — Recepcao aos participantes

10.00h — Abertura do IV Colbquio de Histéria de Sintra pelo Presidente da
Alagamares-Associacdo Cultural, Dr. Fernando Morais Gomes e pelo
Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Sintra, Doutor
Basilio Horta.

10.45h — Comunicacao do escritor Miguel Real: «Historiadores de Sintra»
11.30h — Comunicacéo de Teresa Caetano: «Os Cavalos do Vento»

12.30h — 14.30h — Almogo

14.30h — Comunicacao de Rui Oliveira: «Um vizinho Ilustre na Vila de Belas
setecentista; Infante D. Manuel Bartolomeu de Braganca»

15.30h — Comunicacdo de Jorge Telles de Menezes: «Anténio Gancho —
Inocéncia e Liberdade Encarceradas»
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VILA ALDA

29 maio a 15 junho

“E ECTRICO DE SINTRA, UMA VIAGEM NO TEMPO”

Exposicdo multidocumental sobre Sintra, o elétrico e a paisagem cultural, da
colecdo Valdemar Alves.

Numa altura em que o elétrico de Sintra apresta-se a comemorar 110 anos
da entrada em funcionamento dos seus primeiros exemplares, 50 anos em
que comecaram a circular com a sua mistica cor vermelha e 5 anos desde
que a Vila Alda foi inaugurada, a Camara Municipal de Sintra promove uma
exposicdo com uma dupla vertente - fotografia documental e artes plasticas.
Esta iniciativa constitui uma auténtica viagem no tempo, propondo uma
revisitacdo por periodos dureos e outros de auténtico charme, uma viagem
de memdria as raizes deste icone, um dos mais belos e apelativos dos
inGmeros pilares romanticos de Sintra.

0 espélio fotografico e documental, patente ao piblico nesta exposicdo, é
(inico sobre a histéria do elétrico e constitui um legado inestimavel de
Valdemar Alves. Os artistas plasticos que colaboram nesta celebracao do
elétrico de Sintra sdo Isa Fonseca e Alonso Fernandes.

I 30 de maio

PALACIO VALENCAS

IV ENCONTRO DE HISTORIA DE SINTRA

ALAGAMARES- ASSOCIA(;AO CULTURAL

9.30h — Comunicacao de Carlos Manique da Silva: Um projecto de democra-
tizagdo do ensino na I Repiblica: a singularidade da Escola Primdria Supe-
rior de Sintra

10.30h — Comunicacéo de Eugénio Montoito: «Efemérides e Memdrias: Vo-
bis qui sintrie habitatis»

11.30h — Comunica¢ao de Jodo Rodil: «A Cdmara de Sintra e a 12 Repdblica
— Figuras e factos de uma jovem democracia»

12.30h — 14.30h — Almogo

14.30h — Comunicacao de Nuno Miguel Gaspar: «A colec¢do de vitrais do Pa-
l&cio da Pena e a coleccao de D. Fernando II»

15.30h — Comunicacdo de Sérgio Luis de Carvalho: «Sintra Medieval - uma
vila no contexto do seu tempo»

16.15h — Comunicacdo de Ricardo Alves (Ferreira de Castro 40 anos depois)
16.50h — Encerramento do IV Encontro de Histéria de Sintra pelo Exce-
lentissimo Senhor Presidente da Assembleia Municipal de Sintra, Doutor
Domingos Quintas.

17.00h — Momento Musical com o Trio Pasculli

CENTRO CULTURAL OLGA DE CADAVAL

Auditério Acécio Barreiros

Os Bugiardini (IT) promovem uma formag&o de iniciagdo ao teatro de impro-
viso, dirigida a pessoas sem formacdo na érea, para a descoberta do jogo e
da mecanica por detras do teatro de improviso. A inscricdo esta limitada ao
ndmero de vagas disponiveis.
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I 31 de maio

QUINTA DA REGALEIRA

11HO0

ULISSES

Pela Musgo — Producdo Cultural, a partir da Odisseia de Homero

No Olimpo, monte onde habitam os deuses gregos, decorre um concilio
visando a libertacao de Ulisses. A deusa Atena intercede por ele e Hermes,
0 mensageiro de Zeus, €é indigitado para voar até a ilha de Ogigia com
instrucdes claras para o libertar. O heréi ali se encontra, refém da deusa
Calipso.

Ulisses constroi uma jangada com objetivo de seguir viagem pelo mar Egeu
e regressar a Itaca - ilha onde possui 0 seu palacio e 0 esperam a sua
esposa, Penélope, o seu filho, Telémaco, e ainda o seu velho pai, Laertes.
Durante as suas rigorosas viagens, um dos povos que o acolhe, o dos
Feaces, pede-lhe que descreva as aventuras por que passou.

0s mesmos Feaces transportam-no até Itaca, onde o espera Atena. A deusa
e 0 herdi tecem um plano para, juntos, afastarem os homens que pretendi-
am ocupar 0 seu trono.

E serd que, ao fim de 20 anos, Ulisses reencontra Penélope?!

Disponivel durante a semana para escolas e grupos organizados, sob consulta e mar-
cacdo através de reservas@musgo.com.pt ou do tel. 938598247

Preco: Bilhete normal - € 7. Escolas e grupos - € 5

Bilhetes a venda: bilheteira da Quinta da Regaleira, www.ticketline.sapo.pt, Fnac,
Worten, C. C. Dolce Vita, El Corte Inglés, Casino Lisboa, Galeria Comercial Campo
Pequeno, Lojas Viagens Abreu, MMM Ticket, C.C. Mundicenter e Ag. A.B.E.P

21910 66 50 | regaleira@mail.telepac.pt | www.cultursintra.pt

CENTRO LUDICO DE MASSAMA

DIA DA CRIANGA

0 centro lddico reserva-te imensas surpresas para este dia. Atelié, contos,
pintura facial, jogos e muitas mais atividades s para ti. Junta-te a nés e jun-
tos vamos divertir-nos.

2143920 86 | clmassama@gmail.com

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE SINTRA- RUI BELO

16h00

BEM COMER/ BEM CRESCER COM A RODA DOS ALIMENTOS
Destinatérios: maiores de 4 anos

Entrada livre

MUSEU ARQUEOLOGICO DE S. MIGUEL DE ODRINHAS

14h30-16h30 (para familias)

0 MEU OBJETO FAVORITO!

Ap6s a visita a0 museu, os participantes sdo convidados a escolher uma
peca da sua preferéncia, a desenhé-la e a construir uma narrativa sobre ela.
Quando visitamos os museus, 0 que é que cada um de nds vé realmente nas
pecas expostas? Estabelecer ligacfes estéticas e de afetividade com a nos-
sa colecdo é o objetivo desta visita-descoberta.

Para criancas os 8 aos 16 anos. Gratuito, mediante marcagéo

21960 95 20

www.museuarqueologicodeodrinhas.pt | divulgacao-masmo@sintraquorum.pt
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Centro Cultural Olga de Cadaval

Auditério Acécio Barreiros

FESTIVAL INTERNACIONAL DO IMPROVISO

Bugiardini (IT) | "Shh - an improvised silent movie" |

Os Improvvisazione Teatrale Bugiardini sdo uma companhia oriunda de
Roma, Italia, e contam com uma vasta experiéncia de participagdes em fes-
tivais internacionais de improviso. Apresentam o seu espectaculo "Shhh - an
improvised silent movie" , no qual o pdblico ird ver uma histéria totalmente
improvisada ao estilo de um filme mudo.

Este espectaculo quebra barreiras linguisticas e mostra que a improvisagao,
é de facto uma linguagem universal.

31 de maio os Bugiardini (IT) promovem uma formagdo de iniciacdo ao
teatro de improviso, dirigida a pessoas sem formacdo na area, para a
descoberta do jogo e da mecanica por detrds do teatro de improviso. A
inscricdo estd limitada ao nimero de vagas disponiveis.
https://www.facebook.com/ibugiardini

CENTRO LUDICO DE RIO DE MOURO

14h30 .

0S BOMBEIROS VEM AO CENTRO

Gostavas de saber mais sobre o trabalho dos Bombeiros da freguesia de
Agualva-Cacém e conhecer por dentro uma ambulancia ou um carro dos
bombeiros?

Neste dia vem passar a tarde connosco e ver o que eles tém para te
mostrar...

21916 69 96 | clriomouro95@gmail.com

CENTRO LUDICO DAS LOPAS

31 maio, a tarde ;

... NA SALA JOVEM... TORNEIO DE DOMINO

Neste dia vamos fazer uma viagem no tempo, vamos desligar as televisdes
e as playstations e vamos sentar-nos todos a mesa a jogar uma partida de
domind. Traz a familia toda.

Para todas as idades

214319154 | cllopas@gmail.com
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RESTAURANTES | RESTAURANTS

ABRUNHEIRA JANAS

O TRILHO| 21 925 02 38 “AQUARIO” | 21 928 31 28
ALBARRAQUE LINHO

PORTAL DE SINTRA | 21 915 21 06 AROLA |21 924 90 00
ALMOGAGEME IL MERCATO | 21 924 90 00
TOCA DO JULIO| 21 929 08 15 MIDORT | 21 924 90 00
AZENHAS DO MAR

AZENHAS DO MAR | 21 928 07 39
ADEGA DAS AZENHAS | 21 928 13 57
AZOIA

ALDETA | 21 928 00 01

CASA DO LUS | 21 929 27 21

PAO DE TRIGO |21 929 08 50
REFUGIO DA ROCA | 21 929 08 98
BANZAO

CENTRAL |21 929 00 71

BELAS

SALSA E COENTROS | 21 962 66 80
CABO DA ROCA

ROCA BAR |21 928 03 76

CABRIZ

CURRAL DOS CAPRINOS | 21 923 31 13
CASAL DE CAMBRA

CHUR. GAGO COUTINHO | 21 981 34 41
A CASINHA D’ AVO CHUR. | 21 981 61 15

CANTINHO DA LENA | 21 981 32 83
COLARES

A ADEGA | 93 392 56 58

COLARES VELHO | 21 929 27 27
ESTALAGEM DE COLARES |21 929 29 42
RIBEIRINHA DE COLARES |21 928 21 75
FAGAO

0 ROCHA |21 927 11 03

FONTANELAS

0ZE|21 929 22 09

GALAMARES

ADEGA DO COZINHEIRO | 21 923 29 42
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Q.B.|21 924 01 66

LOUREL

COSA NOSTRA | 21 921 48 41
MELECAS

ADEGA DA TALA| 21 916 34 34

MEM MARTINS

O PIZZA |21 921 67 80

INDIAN PALACE | 934 087 328

A TENDINHA | 21 921 78 63
NAFARROS

ADEGA DO SARAIVA| 21 929 01 06
0 PADEIRO| 21 929 03 73

NEGRAIS

AFONSO DOS LETTOES |21 967 45 63
0 CANEIRA | 21 967 09 05

PALACIO DOS LEITOES | 21 967 43 93
TIA ALICE | 21 927 94 67

XOR LEITAO| 21 967 08 19

PERO PINHEIRO

DIAMANTINO DO TALHO | 21 967 03 09
COFEE COMPANY | 21 927 96 80

0 PALACIO| 21 967 70 75/6/7
PRATA DA ADRAGA

D’ADRAGA | 21 928 00 28

PRAIA DAS MAGAS

DOM MANGIARE | 21 928 23 68

MAR DA LUA | 21 928 04 10

B0Z10 | 21 929 21 72

MARISQUEIRA OCEANO | 21 929 23 99
NEPTUNO | 21 929 12 22

O LOUREIRO | 21 929 24 42

PRAIA GRANDE

ANGRA | 21 929 00 69

ARRIBAS | 21 928 90 50

CASA DA GALE | 21 9291218
CROA | 21929 20 66

NORTADA | 21 929 15 16

QUELUZ

BICA D’ AZEITE| 21 435 40 27
COZINHA VELHA | 21 435 61 58
DEL RET | 21 435 06 74

TASCA LUSA| 21 435 34 97

VIA NOSTRA | 21 435 65 58

SAO PEDRO DE SINTRA

ADEGA DO SALOIO | 21 923 14 22
CAFE DA NATALIA | 21 923 56 79
CANTINHO DE S. PEDRO| 21 923 02 67
D. FERNANDO | 21 923 33 11

SAO PEDRO 1821 923 51 63
LUGAR DOS SABORES | 21 923 14 70
PIC NICI|21 924 10 47

INDIAN PALACE| 21 910 52 36
AMOURISCA| 21 923 14 83

TAV. DOS TROVADORES | 21 923 35 48
TOCA DO JAVALT| 21 923 35 03
NAU PALADINA | 219240962
SINTRA (CENTRO)

ADEGA DAS CAVES| 21 923 08 48
ARAPOSA |21 924 34 40
ALCOBAGA | 21 923 16 51

BENGAL TANDOORI | 21 923 43 90
BRISTOL | 21 923 34 38

CAFE BRINQUEDO | 21 924 49 64
CAFE PARIS |21 923 23 75

CAFE DA VILA |21 924 11 74

DOM LOPO | 21 924 22 30
HOCKEY CAFFEE |21 923 57 10
LAWRENCE'S | 21 91055 00

0 TORQUE | 21 924 16 80

MONSERRATE | 21 923 35 05

PATEO DO GARRETT | 21 924 33 80
ROMARIA DO BACO | 21 924 39 85
RESTAURANTE

DO HOTEL CENTRAL | 21 910 58 60
SABORES DA VILA| 21 924 29 55
TACHO REAL |21 923 52 77
TAVERNA BAR |21 923 35 87
TOPICO| 21 924 38 04

TULHAS | 21 923 23 78

XENTRA| 21 924 07 59

SINTRA (ESTEFANEA)

APEADEIRO| 21 923 18 04

ESPAGO EDLA | 925 970 130 /1

DOM PIPAS |21 923 42 78

ORIXAS | 21 924 16 72

0 TUNEL |21 923 13 86

HOTEL NOVA SINTRA | 21 923 02 20
REGIONAL DE SINTRA | 21 923 44 44
SAUDADE | 21 242 88 04

SOPA D* AVO | 21 807 30 89

TASCA DO MANEL | 21 923 02 15
TIROL DE SINTRA |21 923 05 05
SINTRA (SERRA)

SETEATS | 21 923 32 00

QUINTA DA REGALEIRA | 96 461 21 54
TAPADA DAS MERCES

ADEGA VELHA | 21 917 75 65
TERRUGEM

0 RICARDO| 21 961 51 81
ULGUEIRA

A PALMEIRA | 26 110 20 72

VALE DE LOBOS

0 SIMGES DA ALDETA | 21 962 30 71
VARZEA DE SINTRA

BEIRA RIO |21 924 1413

MISTURA DE SABORES | 21 929 00 98

0 LAVRADOR | 21 924 14 88
GOURMET DA MARIA |21 924 04 36
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RESTAURANTES | RESTAURANTS

DOGARTA REGIONAL | REGIONAL SWEETS

PASTELARIA GREGORIO
219232733

CASA DO PRETO

21923 04 36

Travesseiros de Sintra

Além das suas paisagens e lugares
mégicos, Sintra deslumbra tam-
bém pela sua dogaria, onde a jéia
sdo as famosas queijadas mas
onde também brilham os traves-
seiros, outro popular doce da
regido. Feitos de massa folhada,
recheados com doce de ovos e
améndoa e polvilhados de agcar,
sa0 ainda mais saborosos quando
estdo quentinhos, acabadinhos de
sair do forno.

BARES | BARES
AZOTA
MOINHO D. QUIXOTE| 21 929 25 23
CACEM
BAR 501 | 21 426 04 14
BUNGALOW | 96 454 93 19|96 399 39 61
MASSAMA
ESTADO DE STTI0| 21 439 61 46
PORTELA DE SINTRA
CAROCHA BAR |21 924 09 54
MONTE ABRARO
BOEMIA | 21 437 66 70
QUELUZ
0 CANTO| 21 436 39 75
GRAO DE CAFE E FOLHA
DE CHA | 965 070 955
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PIRIQUITA
21923 06 26
SAPA
219230493

Travesseiros de Sintra

Besides its landscapes and magic
places, Sintra also seduces with its
sweets, the most famous of which
are the cheesecakes, followed
closely by the travesseiros, pas-
tries made with flaky pastry filled
with an egg and almond cream,
and sprinkled with sugar, that are
even more delicious when warm
and fresh from the oven.

SINTRA
FONTE DA PIPA |21 923 44 37

0S CAPUCHOS | 21 924 29 96
ESTRADA VELHA | 21 923 43 55
TAVERNA BAR | 21 923 35 27
LEGENDARY CAFE | 962019206

SAQ PEDRO DE SINTRA

CANDIDO CANHOTO | 21 923 49 58
MOURISCA BAR| 21 923 52 53
MOUROS E CRISTAQS |21 923 06 17

HARD RODES CLUB | 965 070 955

PARA DESCOBRIR TODAS AS UNIDADES HOTELEIRAS EM

SINTRA, CONSULTE:

)
SIANN

www.sintrainn.net

HOTEIS | HOTELS

SINTRA

HOTEL TIVOLI PALACIO DE SETEAIS
fAAA | 219233230
LAWRENCE 'S HOTEL
FoAAAK | 219105500
PENHA LONGA

HOTEL & GOLF RESORT
FAAAK | 219249011
HOTEL TIVOLI SINTRA
FAKA | 219237200
PESTANA SINTRA GOLF RESORT

& SPA HOTEL

A | 210424300
SINTRA BOUTIQUE HOTEL
AAAA | 209244177
HOTEL IBIS

Sk | 2115827 30

HOTEL NOVA SINTRA
219230220 | ¥
HOTEL SINTRA JARDIM
219230738 | Yok
COLARES

HOTEL VIP INN MIRAMONTE
219288200 | Yo%
PRATA GRANDE

HOTEL DAS ARRIBAS
21928 90 50 | ¥
QUELUZ

POUSADA D.MARTA T
214356158
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INFORMACOES | INFORMATION

CAMARA MUNICIPAL DE SINTRA | MUNICIPALITY

CAMARA MUNICIPAL DE SINTRA
www.cm-sintra.pt | 21 923 85 00

GAM-GABINETE

DE APOIO AO MUNICIPE DE SINTRA
R. Dr. Alfredo Costa, n°1

| 21923 8550

GAM-CACEM
Rua Nova do Zambujal, 9 - r/c,
| 219136103

GAM-QUELUZ
Rua 9 de Abril, n° 24-B | 21 434 22 60

SERVICO MUNICIPAL DE
INFORMAGAQ AO CONSUMIDOR
Rua Projectada & Av. Dr. Alvaro
Vasconcelos 2-A

2710-438 Sintra | 21 923 68 63

ECOCONCELHO
9h00 - 17h30, Seg - Sex
| 800 206 823

CANIL MUNICIPAL DE SINTRA
| 219238816

CASA DA JUVENTUDE
Rua Padre Alberto Neto,
Tapada das Mercés | 21 926 70 80

ARQUIVO HISTORICO
Rua Visconde de Monserrate
Sintra| 21 923 69 09

ARQUIVO INTERMEDIO
Complexo Lourel Park
Rua Lugar do Mouro
Pavilhdes 3 e 4

Lourel | 21 923 85 33
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ESPAGCO INFORMAGAQ MULHER
Rua Prof. Rui Luis Gomes, n° 4
Tapada das Mercés

| 21917 86 70

BANCO DE RECURSOS DE APOIO AS
FAMILIAS DO MUNICIPIO DE SINTRA
Largo Padre Américo, n°. 10 — Cave
2745-712 Massama

| 967980662

Email: bancoderecursos@cm-sintra.pt

RECOLHA DE MONSTROS HPEM -
HIGIENE PUBLICA

Empresa Municipal

| 8002100 20 | 21 923 88 64

POSTO DE TURISMO DE SINTRA
Av. Repiblica, 23 | 21 923 11 57

POSTO DE TURISMO DA ESTAGAO
DE SINTRA
| 21193 25 45

POSTO DE TURISMO
DO CABO DA ROCA
| 21 928 00 81

SMAS SINTRA
Fugas de dgua/avarias na via piblica
| 800 204 781

SERVICO MUNICIPAL
DE PROTECCAO CIVIL
| 21 910 58 80

POLICIA MUNICIPAL
policiamunicipal@cm-sintra.pt
| 219107210

DIVERSOS | VARIOUS

CENTRO DE INFORMAGAO
ANTI-VENENOS | 808 250 143
SOS CRIANCA | 21793 16 17

SOS VOZ AMIGA | 21 354 45 45
AUTORIDADE MARTTIMA

121 486 44 69

LISBOA GAS |800 201 722

EDP | 800 506 506

SMAS | 21 911 90 00

CP | 800 200 904

SCOTTURB | 21 469 91 00

BOMBEIROS

AGUALVA-CACEM | 21 914 00 45
ALGUEIRAQ-MEM MARTINS

| 21 922 85 00

ALMOCAGEME | 21 928 81 71
BELAS | 214311715

COLARES | 21 929 00 27
MONTELAVAR | 21 927 10 90
QUELUZ | 21 434 69 90

S. PEDRO DE SINTRA | 21 924 96 00
SINTRA | 21 923 62 00

GNR

DESTACAMENTO TERRITORIAL
DE SINTRA

| 21910 00 30
SUB-DESTACAMENTO DE SINTRA
21 924 78 50
COLARES | 21 928 90 70

PERO PINHEIRO | 21 927 04 40

) PSP
CACEM | 21 9133247

CASAL DE CAMBRA | 21 981 71 20
MASSAMA | 21 430 89 10

MEM MARTINS | 21 922 52 40
MIRA SINTRA | 21 914 65 35
S.MARCOS | 21 427 21 00/8
QUELUZ | 21434 02 20

RIO MOURO | 21 919 86 30

HOSPITAL | HOSPITAL
HOSPITAL AMADORA-SINTRA
| 214348200

CENTROS DE SAUDE | HEALTH
CENTRE i )
CENTRO DE SAUDE DE ALGUEIRAQ
-MEM MARTINS | 21 917 90 20 /35
EXTENSAO QURESSA/CATUS
| 2192264 60
CENTRO DE SAUDE DO CACEM
| 21914 63 31
CATUS | 219140943
EXTENSAQ DE MIRA-SINTRA
| 21918 85 20 | 21914 57 22
EXTENSAO DO OLIVAL
| 219138900
CENTRO DE SAUDE DE PERQ
PINHEIRO /CATUS | 21 967 83 10
EXTENSAQ DE ALMARGEM DO BISPO
| 21962 20 33
EXTENSAO DE DONA MARTA
| 219811097
EXTENSAO DE NEGRAIS
| 21927 07 31
CENTRO DE SAUDE DO SABUGO
| 2196239 44
CENTRO DE SAUDE DE SINTRA
| 2192477 70
EXTENSAO DE COLARES
| 219281073
EXTENSAO DA VARZEA
| 21 910 08 80
EXTENSAQ DE S. JOAO DAS LAMPAS
| 21960 52 70
EXTENSAO DA TERRUGEM
| 219617077
CENTRO DE SAUDE DE QUELUZ
| 2143018 11
EXTENSAQ DOS LUSTADAS/CATUS
| 21 43504 82 | 21 435 04 69
EXTENSAO DE BELAS
| 21 432 86 60
EXTENSAQ DE CASAL DE CAMBRA
| 21 981 48 00 (até 06)
CENTRO DE SAUDE DE RIO
DE MOURO/CATUS
| 219178110
EXTENSAO DE ALBARRAQUE
| 21915 63 20
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INFORMACOES | INFORMATION

FARMACIAS | CHEMISTS

AGUALVA

GUERRA RICO | 21 914 40 02

RICO | 214312833

RODRIGUES GARCIA | 21 913 80 52

ALGUEIRAQ — MEM MARTINS
RODRIGUES RATO | 21 921 20 38
VITOR MANUEL | 21 926 62 80
FIDALGO (Bairro de S. José)

| 21 920 08 76

MEM MARTINS | 21 921 41 03
QUIMIA | 219210012

CRISTINA | 21 921 48 20

OURESSA | 21 920 75 94

CLARO RUSSO (Mercés) | 21 922 85 40
MARQUES RODRIGUES |21 922 90 45
TAPADA DAS MERCES | 21 916 99 07

ALMARGEM DO BISPO
ALMARGEM | 21 962 28 35

BELAS

FERREIRA | 21 431 00 31

NEVES | 21 438 90 10

IDANHA (Idanha) | 21 431 83 17

CACEM

ANUNCIADA | 21 918 00 98
ARAUJO ESA | 21 914 07 81
ASCENSAO NUNES | 21 432 40 97
CENTRAL | 21 914 00 34

GARCIA | 21 914 21 81

SILVA DUARTE | 21 914 81 20

CASAL DE CAMBRA
CASAL DE CAMBRA | 21 980 41 93
FRANCO VINHA | 21 980 41 93

COLARES

COLARES | 21 929 00 88
HIGIENICA(Praia das Macas)
| 2192920 21

MASSAMA

O’NEIL PEDROSA | 21 437 72 05
PINTO LEAL | 21 437 84 02

QTA. DAS FLORES | 21 430 20 64

MIRA SINTRA
CALDEIRA | 21914 75 42
MIRA SINTRA | 21913 82 90

. MONTE ABRAAO
BAIAO SANTOS | 21 43755 66
PORTELA | 21 437 76 19
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SANTOS PINTO | 21 437 41 44
VASCONCELOS | 21 437 26 49

MONTELAVAR
NAVE RIBEIRO | 21 967 08 02/3

PERO PINHEIRO
CONFIANGA | 21 927 00 45

QUELUZ

ANDRE | 21 435 00 43

CORREIA | 21 435 09 05

DUARTE GIL | 21435 0117
QUELUZ | 21 436 58 49

SIMOES LOPES | 21 435 01 23
ZELLER | 21 435 00 45

AZEREDO (Pendao) | 21 435 08 79

RIO DE MOURO
ALBARRAQUE | 21 915 43 70

RIO DE MOURO | 21 916 92 00
CARGALETRO LOURENGO (Rinchoa)
| 21916 20 06

DUMAS BROUSSE (Rinchoa)

| 21916 04 04

FITARES | 21 916 74 61

SERRA DAS MINAS | 21 916 55 32
VIVA | 219177979

FORUM SINTRA (Alto do Forte)

| 2191545 10

S. PEDRO DE PENAFERRIM
VALENTIM (S. Pedro) | 21 923 04 56
S. PEDRO DE PENAFERRIM
(Abrunheira) | 21 91112 06

S. MARTINHO

CRESPO (Vérzea) | 21 923 17 46
SANTA MARIA E SAO MIGUEL
SIMOES (Estefanea) | 21 923 08 32
MARRAZES (Estefanea )

| 21923 00 58

TERESA GARCIA (Portela)

| 21 910 67 00

SAO JOAO DAS LAMPAS

COSTA | 21 9618239
FONTANELAS (Fontanelas)

| 2192899 86

MAGOITO (Magoito) | 21 961 03 76

TERRUGEM
TERRUGEM |21 961 90 49

SAO MARCOS
CLOTILDE DIAS | 21 426 25 68
S. FRANCISCO XAVIER | 21 426 06 15
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