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ENTREVISTA

LIBERTO CRUZ
EM ENTREVISTA

A palavra é uma arma eficaz

Liberto Cruz, escritor sintrense,
estreou-se na ficcdo com “Felicidade
na Austrdlia’] catorze passagens de
uma vivéncia em S. Pedro de
Penaferrim, onde nasceu e viveu.
Histdrias de um tempo outro em que
a «felicidade», agora descrita, se
esvai numa estranha lonjura como
se em um outro continente ela se
tivesse desenrolado. Todavia, a
presenca constante desse habitado
pequeno mundo, simultaneamente
tao natural, tdo bulicoso e tao
pachorrento, perdurava na memdaria
de quem o sentiu e observou e
exigia-lhe um testemunho que, ao
longodos anos, se foi tornando
qguase obsessivo.

Ndo é a pequena histdria desta povoagdo
que se pretende evocar nem, tdo-pouco, se
deseja transmitir com rigor essa época
situada entre os anos 40 e 75 do século
passado. O que o autor procurou, com
humor e malicia, num tom por vezes
brejeiro, foi recordar esse tempo portugués,
veladamente permissivo, que procurava, a
todo custo, evitar o escandalo publico, um
tempo em que Deus “era uma espécie de
Salazar em ponto grande”.
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Quando é que o Liberto Cruz
comecou a escrever e o que o
motivou para tal?

Comecei a escrever nos anos 50 do
século passado. Devia ter uns 15 ou
16 anos quando fiz um poema de
amor que ofereci a minha namo-
rada. Ela ndo gostou e eu fiquei
furioso. Jurei a mim mesmo que
havia de fazer melhor. A namorada
tornou-se mais tarde minha mulher
e continua, ainda hoje, a ser a minha
primeira leitora e a critica mais
exigente.

Quer falar-nos um pouco das suas
obras publicadas até ao momen-
to?

A minha obra é uma resultante da
minha vida. A guerra e o exilio
marcaram-me profundamente, a
que se juntam o amor e a auséncia
da Patria. Penso que sobre os meus
livios devem falar os eventuais
leitores e criticos.

O que é ser escritor hoje?

Quanto a mim, hoje, como sempre, o
escritor deve ser uma testemunha
atenta e interveniente do seu
tempo. A palavra é uma arma eficaz.

“Felicidade na Australia”, o seu
ultimo livro, remete-nos para um
universo de cumplicidades enco-
bertas num espaco ja desa-
parecido. O que retém de Sintra
desse tempo, e nos dias de hoje?
Felicidade na Austrdlia pretende ser
apenas um relato de uma vivéncia
sintrense em que o mundo era outro
e onde a moral vigente, opressiva e
por vezes bacoca, sé por uma
compostura irriséria podia ser
tolerada. Sintra sera sempre a minha
Sintra: foi 14 que nasci, cresci, casei, e
dela parti para outras terras e outras
gentes sabendo que a ela iria
sempre regressar.

A sua escrita é classificavel, ou
classificar é limitar? Qual a sua
obra mais conseguida? Ja se
arrependeu por ter escrito alguma
delas?

Toda a escrita é classificavel conso-
ante as vivéncias de quem a escreve.

Espero que, no meu caso, alguém a
possa fazer por mim.

Sé me arrependo de ndo ter ido mais
longe e de nao ter sido mais expli-
cito em alguns temas que abordei.

Dos escritores e poetas com quem
conviveu, quer relatar-nos algum
episédio que o tenha marcado
pessoalmente?

Todos somos marcados por aqueles
com quem culturalmente convive-
mos. Seria para mim melindroso
relatar um episédio especial porque
aconteceram muitos episdédios com
escritores amigos cujo percurso
acompanhei. Ruben A, Vergilio
Ferreira, José Cardoso Pires, Edmun-
do de Bettencourt, Natalia Correia,
Jorge de Sena, Jacinto do Prado
Coelho, Maria de Lourdes Belchior,
Urbano Tavares Rodrigues, David
Mourao-Ferreira. M. S Lourenco e
Anténio Aragéo fazem parte dessa
escola infelizmente ja desaparecida.

E.M. de Melo e Castro, Fernando J.B.
Martinho, José Manuel Mendes, José
Correia Tavares, Fernando Guima-
raes, Miguel Real, Maria Alzira Seixo,
Eugénio Lisboa, José Carlos Seabra
Pereira e Manuel Frias Martins, entre
outros, sdo colegas e amigos que
muito prezo.

Como vé o futuro da critica
literaria, area a qual se tem
dedicado igualmente?

A critica literaria segue o seu caminho
pelo que se me afigura dificil
augurar-lhe o futuro. A nossa lite-
ratura atravessa de momento uma
grande alteragdo. A critica vira, sem
duvida, a participar nessa mudanca.

Acordo Ortografico: Sim ou Nao?
Acordo ortografico? Nunca.

Que projetos tem para o futuro
imediato?

Para ja participar, juntamente com
minha mulher, num Coléquio, a
realizar em Paris, sobre o Mercure de
France, organizado pelo Centre de
Recherches Europe-Asie. Iremos
falar de Philéas Lebesgue, um bretdo
que durante 55 anos escreveu
naquela revista sobre Portugal.

Indice

Diaadia:: 4
COMEMORACOES
DO 19.° ANIVERSARIO DA
ELEVACAO DE
SINTRA A PATRIMONIO
MUNDIAL :: 5

Ao longo do més :: 10

REINO DE NATAL
120

Noticias :: 21

EVOCACAO DE JOSE
ALFREDO DA COSTA
AZEVEDO

Tertulia :: 22
TERTULIA

0S MENINOS D AVO,
10 ANOS DEPOIS

Camara Municipal de Sintra

3



AGENDA DIA ADIA

REINO DE NATAL

Definitivamente o Pai Natal instalou o seu Reino em Sintra. Este ano e porque os ilustres
visitantes merecem o melhor, o Reino de Natal estende-se por todo o Centro Histérico
até ao apeadeiro do elétrico. De 5 a 23 de dezembro.

Ver mais na pdgina 20 desta agenda.

5 dezembro

22h00

Centro Cultu[al Olga Cadaval

INSTANTANEOS

DUELO IMPROVISADO
Duas equipas de atores/jogadores
competem em palco improvisando um
conjunto de cenas unicas, irrepetiveis e
sem qualquer tipo de premeditagéo ou
guiao. No final de cada cena o publico é
chamado a votar e ganha a equipa que
contabilizar mais pontos no final do
«Duelo Improvisado». A somar a todos
estes elementos temos ainda a presen¢a
de um drbitro responsdvel por anunciar
0s jogos, cronometrd-los, marcar faltas
e verificar a pontuagao.

Inspirado nos jogos do Teatro
Desportivo, o «Duelo Improvisado» é
uma comédia com todos os ingredientes
de uma verdadeira competigéo
desportiva. O resultado é um espetdculo
de teatro interativo e completamente
imprevisivel em que o jogo estd nas
maos do publico desde o primeiro minuto
até ao apito final.

Maiores 16 anos

120 minutos

Bilhetes: 6,00€

Centro Cultural Olga Cadaval |
http://ticketline.sapo.pt/evento/os-
instantaneos-duelo-improvisado9172
www.facebook.com/Instantaneosimpt

Rua Coracdo de Maria, n.° 1.
Shopping do Cacém

Info e reserva:

T:21 923 61 03/4/6/8

(seg-sexta 9h00-12h30 |14h00 as
17h30)

T:21914 54 46

(bilheteira em dias de espetéaculo)

6 dezembro 21h0o

Auditério Muncipal Anténio Silva
A TERRA DOS CARECAS

E um filme que mistura a comédia
negra, sdtira social e drama. A histéria
passa-se na Nova Zelandia, num futuro
proximo, e a narrativa gira em torno
de uma lei polémica e radical que o
primeiro-ministro neozelandés aprova
sem explicagdo, tornando a calvicie num
crime grave, punido por lei. Uma
comédia dramdtica que nos relembra
que a liberdade é sempre uma iluséo.

O realizador Bernie Rao vai estar de
Norte a Sul do pais a apresentar uma
versdo especial do filme musicada ao
vivo.

a 1 de dezembro de 1994
E inaugurado o Pavilhdo do Héckey Clube
de Sintra, em Monte Santos

a 1 de dezembro de 1910

Surgiu o jornal O Concelho de Sintra dirigido por
Anténio Cunha. Saia para as bancas as 59 feiras e
funcionava na Praga da Republica, n°16.

Sabia que...
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Sabia que...

a 6 de dezembro de 1933

Morreu o ator Chaby Pinheiro na sua casa no Algueirdo

a 6 de dezembro de 1915

Morreu Carlos Sassetti - dono da Quinta da Amizade

a 6 de dezembro de 1995
Sintra é elevada a Patriménio da Humanidade na
categoria de Paisagem Cultural

6 dezembro

COMEMORACOES DO 19.°
ANIVERSARIO DA
ELEVA(;[\O DE SINTRA A
PATRIMONIO MUNDIAL
Langamento online da Tritdo - Revista
de Histdria, Arte e Patrimdnio.
No ano em que se comemoram 19
anos sobre a Elevagdo de Sintra a
Patriménio da Humanidade, na
categoria de Paisagem Cultural, a
Camara Municipal de Sintra langa o n°®
2 da Revista Tritdo destacando-se a
internacionalizagéo e a publicagdo de
um e-Book inédito sobre
a Igreja Paroquial de Séo Martinho de
Sintra.
- Exposicéo de Fotografia de Taylor
Moore, na Av.? Heliodoro Salgado

- Concerto Barroco pelo Ensemble
Barroco de Sintra, na Casa dos
Penedos, as 21h30.

Neste concerto, o Ensemble Barroco
de Sintra apresenta um programa
inteiramente dedicado a musica
barroca portuguesa e italiana,
interpretando obras de Vivaldi,
Albinoni, Corelli e drias de éperas de
Francisco Anténio de Almeida, JoGo
Cordeiro da Silva e Jerénimo Francisco
de Lima.

Intérpretes:

Ana Ferro | mezzo-soprano
Ensemble Barroco de Sintra
Info: 21 923 61 03/4/6

Camara Municipal de Sintra
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7 dezembro

16h00 e 16h30
Igreja Paroquial de Sédo Miguel
CONCERTOS DE NATAL
EM SINTRA
16h00 — Grupo Coral Geragbes
16h30 — Coro Leal da Camara
Info: 21 923 61 03/4/6

17h00

Centro Cultural Olga Cadaval

A BELA ADORMECIDA
A prestigiada Russian Classical Ballet
apresenta a deslumbrante obra prima
do bailado com um elenco de estrelas
da danga internacional que ddo corpo
a esta companhia liderada por Evgeniya
Bespalova (na personagem de Aurora)
e Denis Karakashev (na personagem de
Principe Désiré).
Esta obra-prima de Pyotr Tchaikovsky é
sem duvida uma das mais belas pdginas
do ilustre compositor russo.
Esta produgao cldssica apresenta
cenografia de uma beleza e um realismo
incriveis, figurinos manufaturados com
detalhes sumptuosos, e um elenco de
solistas e corpo de baile irrepreensiveis.
Maiores 6 anos
140 minutos
Bilhetes:
12 Plateia: 30,00€
22 Plateia: 27,00€
Balcdo: 25,00€
Galerias: 18,00€
Desconto de 2,00€ para menores de
18 anos, maiores de 65 anos e grupo
de 10 ou mais pessoas

+ Info: www.rcballet.com

12 dezembro

21h00

Centro Cultural Olga Cadaval

CORO DE SANTO AMARO

DE OEIRAS E FAREDUCA
O Coro de Santo Amaro de Oeiras -
pioneiro na musica coral portuguesa
e conhecido pelos cldssicos natalicios -
apresenta uma narrativa musical
ilustrada sobre ambiente e
sustentabilidade do nosso planeta.
O Pai Natal envia uma mensagem
de socorro: os presentes estdo a

desaparecer dos armazéns natais e
falta pouco para o grande dia! Venha
descobrir o que se passa e ajudar a
construir um Natal mais verde, mais
ecoldgico, mais amigo do planeta.
Maiores 3 anos

60 minutos

Bilhete: 5,00€

10h30

Parque de Monserrate

JARDINS DE MONSERRATE

SEM BARREIRAS
Pessoas com mobilidade condicionada
podem percorrer os jardins com
autonomia através de um equipamento
que quebra a barreira da inclinagéo e
facilita a mobilidade de cadeiras de
rodas manuais. Conta com a explora¢do
do Vale dos Fetos, Jardim do México,
Roseiral, Relvado e Lagos.
1h30
Bilhetes: 8,25€ (bilhete de entrada 3,25€
+ suplemento de visita guiada 5,00€)
Mediante marcagdo: 21 923 73 00
comercial@parquesdesintra.pt
O visitante pode trazer a prépria cadeira
de rodas ou utilizar a cadeira de rodas
disponibilizada pela Parques de Sintra,
sem custos acrescidos. Aberto a
acompanhantes. O equipamento de
tracé@o adapta-se a grande parte das
cadeiras de rodas. A visita poderd ser
cancelada, caso as condicées
meteoroldgicas sejam adversas.

10h00 as 18h00
MOSTRA DE ARTESANATO
NA VOLTA DO DUCHE
A Mostra de Artesanato na Volta
do Duche assume-se como um
inquestiondvel contributo para a
divulgagdo e valorizagdo do artesanato
produzido no concelho de Sintra, e para
tal muito contribui a simbiose entre a
inquestiondvel beleza da envolvente
do Centro Histdrico e a multiplicidade
de formas e materiais que compéem
as pegas artesanais.
Com criag6es tradicionais ou modernas,
cada artesdo expressa nas suas obras
as vivéncias e identidade cultural,
partilhando com todos quantos visitam
este local um pouco de si.
+ Info: Divisdo de Cultura: 21 923 61 03
Grupo de Artistas Vale de Eureka:
96 762 90 34| 912 82 55 38

Sab[a que.“ a 11 de dezembro de 1893

A Quinta da Regaleira foi adquirida por Anténio
Augusto Carvalho Monteiro por 21.100 reais

a 12 de dezembro 1903

O rei de Espanha, Afonso XIlI, visitou Sintra

a 11 de dezembro 1962

Morre o arquiteto Norte Junior - autor do
Casino de Sintra
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12 ¢13 dezembro

21h00

Auditdrio Municipal Antdnio Silva

Shopping do Cacérr)

O SOM E A FURIA
A partir do romance homénimo de
William Faulkner (Prémio Nobel da
Literatura em 1949), adaptado por
Alexandre Sarrazola, <O Som e a Furia»
revela através de Benjy (Ruben Chama),
Quentin (Filipe Araujo) e Jason (Jodo
Cabral), a ruina da familia Compson de
antigos aristocratas do sul dos Estados
Unidos. Cada um deles centra a sua
narragdo na relagdo (verdadeira ou
imaginada) com Caddy, a tnica filha da
familia. E é esta viagem pela verdade de
cada um dos irmdos, isolados, presos
no passado, que nos dd conta da
desintegragdo da familia e da sua
reputagéo.
O desdfio de trazer a cena este romance
é trabalhar um texto em que a histéria
néo evolui de forma tradicional, em que
parece ndo haver futuro e o presente é
sempre um acontecimento passado. E é
precisamente esta no¢do de tempo que
Pedro Alves explora.
O espetdculo é uma coprodugdo entre o
Quorum Ballet, o Theatro Circo de
Braga, o Arte Institute de Nova lorque e
a Embaixada dos EUA com
financiamento do Governo de Portugal
- Secretaria de Estado da
Cultura/Dire¢ao-Geral das Artes com as
interpretagbes do musico Ruben Jacinto
e das bailarinas Catarina Correia, Inés
Pedruco e Margarida Costa.
Bilhete: 5,00€
+ Info:
TM: 91 461 69 49
96 340 32 55 teatromosca@gmail.com

1 3 dezembro

10h30

Parque de Monserrate

PATRIMONIO EM GESTOS
Visita aos Jardins e Paldcio de
Monserrate com interpretacdo em
lingua gestual portuguesa. A visita aos
jardins - uma das mais belas criacbes
paisagisticas do Romantismo em
Portugal que alberga mais de 3000
espécies de plantas de vdrios cantos
do mundo - passa pelo Vale dos Fetos,
Jardim do México, Roseiral e Relvado
e termina no Paldcio. 1Th30
Bilhetes: 8,25€ (bilhete de entrada
3,25€ + suplemento de visita guiada
5,00€)
Mediante marcagao:
T:21 9237300
comercial@parquesdesintra.pt
Esta atividade conta com o apoio
e a participagao da APS - Associacao
Portuguesa de Surdos. Recomenda-se
uso de calgado confortavel e
indumentéria adequada as condigdes

meteoroloégicas. A visita pode ser
cancelada, caso as condicdes
meteorolégicas sejam adversas,
ou adaptadas apenas ao interior
do Palacio de Monserrate.

11h00

Parque de Monserrate

SENTIR O PATRIMONIO
Por entre ruinas romdnticas e cascatas,
o visitante descobrird os Jardins de
Monserrate através do tato, audi¢do
e olfato. Serd possivel tocar na dgua
da cascata, perceber variagées de
temperatura, e conhecer vdrias espécies
botdnicas, sentindo texturas e odores

exdticos. Em redor do Paldcio de
Monserrate serd possivel conhecer

todos os materiais que constituem

as fachadas. 1Th30

Bilhetes: 8,25€ (bilhete de entrada
3,25€ + suplemento de visita guiada 5,00€)
Esta atividade conta com o apoio e a
participagdo da ACAPO - Associagédo dos
Cegos e Ambliopes de Portugal.
Recomenda-se uso de calgado
confortdvel e indumentdria adequada
as condicdes meteoroldgicas. A visita
poderd ser cancelada, caso as condicoes
meteoroldgicas sejam adversas, ou
adaptada apenas ao interior do Paldcio
de Monserrate.

10h00

Quintinha de Monserrate
WORKSHOP DE SABONETES
NATURAIS

No ambiente acolhedor e tradicional
da Quintinha de Monserrate os
participantes aprendem a fazer
sabonetes vegetais usando plantas
aromdticas e medicinais e especiarias,
através de um processo a frio. Esta é
uma oportunidade para os participantes
aprenderem a criar e a personalizar
presentes de Natal para oferecer aos
familiares e amigos.

Com os engenheiros agrénomos Carla
Vinagre e Duarte Corte-Real.

18 anos | 3h30

45,00€ (inclui manual tedrico,
sabonete produzido durante a sessao
e moldes para reproducdo em casa)
Mediante marcagdo e pagamento prévios:
T:21 9237300
comercial@parquesdesintra.pt

Sabia que...

a 12 de dezembro
de 1976

Julio Baptista dos Santos, do
PS, é eleito presidente da
Camara Municipal de Sintra

a 12 de dezembro
de 1982

Fernando Tavares de Carvalho,
da AD, é eleito presidente da
Camara Municipal de Sintra

a 12 de dezembro
de 1993

Edite Estrela do PS é eleita
presidente da Camara
Municipal de Sintra

a 13 de dezembro
de 1956

Morreu o escultor sintrense
José da Fonseca - autor do
monumento ao Soldado
Desconhecido e do busto do
Dr. Gregorio de Almeida na
Volta do Duche

Camara Municipal de Sintra :: 7/
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14 dezembro

10h30

Paldcio de_Monserrate

MANHA DE NATAL

- CONCERTO PARA BEBES
A magia e encanto do Natal num
espetdculo musical interativo que
estimula o sentido melddico e ritmico
dos participantes e promove a
interagdo ludico-musical entre pais
e filhos. Na companhia de 4 musicos
(duas vozes, flauta transversal e
guitarra) faz-se uma viagem por

musica cldssica erudita, entre arranjos e

composicées originais do grupo,
explorando diversos sons, timbres

e ritmos com a ajuda do publico, na
perspetiva de que este seja o 5° musico
do grupo.

Programa: “Amanhecer”; “Manha Feliz”;

“O Natal é Alegria”; “Dang¢a Sapato”;
“Cai Neve Cai”; “Ding Dong”;
"Greensleeves to a Ground”; “Adeus,
vamos partir”.

Familias com criancas a partir dos 3
meses

45 minuto

Bilhete: Adulto + 1 criancga até aos 48
meses: 20,00€ | adultos e criangas
com mais de 48 meses: 15,00€
Mediante inscricdo e pagamento
prévios:

T:219237300 |
comercial@parquesdesintra.pt

Sabia que...

16h00 e 16h30
Igreja Paroquial de Sdo Pedro Penaferrim
CONCERTOS DE NATAL
EM SINTRA
16h00 - Grupo Coral de Queluz
16h30 - ArteCoro
Info: 21 923 61 03/4/6

16h00
Centro Cultural Olga Cadaval
BRANCA DE NEVE
E OS SETE ANOES
A Branca de Neve e os 7 Anbes € um
espetdculo de teatro, pelo grupo
bYfurcagdo, destinado a toda a familia
e tem um cariz de improviso interativo,
cémico e divertido!
Maiores 4 anos
50 minutos (s/ intervalo)
Bilhete: 5,00€
+ Info:
www.facebook.com/byfurcacaoteatro
| www.byfurcacao.pt

a 15 de dezembro de 1885

Morre D. Fernando Il, tornando-se a condessa d’Edla herdeira de todos os seus bens

a 17 de dezembro de 1989

Joao Francisco Justino é eleito presidente da Camara Municipal de Sintra

a 16 de dezembro de 2001

Fernando Seara da Coligacao Mais Sintra é eleito presidente da Camara Municipal de Sintra
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14h30

Quintinha de quserrate

NO NATAL E TEMPO

DE... FAZER, PARTILHAR

E SABOREAR
Neste dia, os participantes - mitidos e
graudos - juntam-se na Quintinha de
Monserrate para amassar e cozer o
Bolo-Rei e o Bolo-Rainha, enfeitar a
drvore de Natal e decorar as botinhas
para pendurar na chaminé. No final,
todos irdo saborear os bolos enquanto
se escutard uma estdria de Natal a
lareira. As criangas participantes sGo
convidadas a trazer um brinquedo
usado para uma troca de presentes,
nesta época se partilha.
Familias com criancas a partir dos
4 anos
2h00
8,00€
Inscricao e pagamento prévios:
T:21 9237300
comercial@parquesdesintra.pt

15h00

Base Aérea N°1 - Granja do Marqués

CORRIDA DO CENTENARIO

DA AVIAC[\O MILITAR
Atletismo/Caminhada

Organizagéo: For¢a Aérea Portuguesa

16 dezembro

14h30
Casa da Cultura de Mira Sintra
2° CICLO DE CINEMA
DE NATAL
Filme: “O Milagre na Rua 34"
T: 219128270 |

dcul.casadacultura@cm-sintra.

1 8 dezembro

14h30

Casa da Cultura de Mira Sintra

2° CICLO DE CINEMA

DE NATAL
Filme: “A Origem dos Guardides”
T: 219128270
dcul.casadacultura@cm-sintra.pt

1 9 dezembro

14h30

Casa da Cultura de Mira Sintra

2° CICLO DE CINEMA

DE NATAL
Filme: “O Conto de Natal dos Muppet's”
T: 219128270
dcul.casadacultura@cm-sintra.pt

21h00

Auditério Municipal Anténio Silva

Shopping do Cacém

UM MONOLOGO
Sobre o que refletimos nas ultimas
horas de vida, quando final se
aproxima, sobre o que refletimos?
Quem convocamos para pedir
respostas e atribuir culpas? De certo
modo perante a fatalidade
incontorndvel do fim, talvez seja
possivel abragar o siléncio e a calma da
eternidade e deixar para trds o que
falhou. Ou talvez a solugdo, o anseio
seja o fim, talvez tenha sido sempre o
fim, ja que tudo o que é vivo, hd muito
que adormeceu a nosso lado.
Texto de Gregory Motton|Encenagéo
de Marco Paiva | Interpretagdo de
Anténio Coutinho | Produgéo de
Crinabel Teatro
Bilhete: 5,00€
+Info: 21 923 61 03/4/6/8 | 21 914 54
46 (bilheteira - em dias de espetaculo)
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Sabia que...

a 21 de dezembro de 1996
Morre Olga, Marquesa de Cadaval

a 23 de dezembro de 1911
Entrou em funcionamento o posto
da GNR no Pa¢o da Vila

a 23 de dezembro de 1965

O choque de dois comboios na Portela de Sintra

provoca 18 mortos

a 26 de dezembro de 1895

Um decreto classificou a comarca de Sintra como

de 22 classe

a 26 de dezembro de 1929

A Camara adotou o novo brazao de armas do

concelho baseado num estudo de Afonso
Dornelas

a 28 de dezembro de 1943

Morreu Constanca Gomes Piriquita - fundadora

das queijadas da Piriquita

20 dezembro

9h30

Quintin_I]a de Monserrate

SESSAO DE HORTICULTURA

BIOLOGICA
Durante 6 meses, de outubro a margo,
uma vez por més, sao feitas as
sementeiras proprias do outono/inverno,
em viveiro ou diretamente na terra. As
sessOes tem uma componente tedrica de
cerca de 1h a 1h30, seguida da sesséo
pradtica, nas hortas da Quintinha de
Monserrate. Além do cultivo, em todas
as sessées serd feita a manutengdo da
horta com a prdtica de mondas, sachas,
amontoas e, se necessdrio, algumas
regas. Também sao avaliados os
eventuais problemas nas culturas
instaladas e enumeradas as hipéteses
para a sua solugdo. A 3% sessd@o do
outono/inverno serd dedicada a
fertilizagdo orgdnica (sementeira de
viveiro de cebolas de variedades
serédias; sementeira de espinafres;
construgdo de um viveiro em cama
quente).
Formadora: Graca Ribeiro, especialista
em horticultura biolégica
Para publico interessado em adquirir
conhecimentos em Horticultura no
Modo de Producéo Bioldgico
4h30
20,00€
Mediante inscricdo e pagamento
prévios: 21 923 73 00 |
comercial@parquesdesintra.pt

21h00

Auditdrio Municipal Antdnio Silva

Shopping do Cacém

JUSTE DES JEUX
Este é um encontro entre uma
atriz/autora que joga com a
possibilidade de ser musica e musicos
que colocam teatro na sua musica.
Prémio do publico no Festival Les
Eurotopiques em Tourcoing, em maio de
2014.
Texto, canto e voz de Claire Rengade
|[Mdsica de Jérémy Bonnaud, Radoslaw
Klukowski e Radoslaw Klukowski |
Produgéo de Collectif Craie|Coprodugdo
de Thédtre de Vénissieux com o apoio de
Région Rhéne-Alpes et de la Spedidam.
Bilhete: 5,00€

21 dezembro

10h30

Paldcio de Monserrate

MANHA DE NATAL

- CONCERTO PARA BEBES
A magia e encanto do Natal num
espetdculo musical interativo que
estimula o sentido melddico e ritmico
dos participantes e promove a interagGo
ludico-musical entre pais
e filhos. Na companhia de 4 musicos
(duas vozes, flauta transversal e
guitarra) faz-se uma viagem por musica
cldssica erudita, entre arranjos e
composigées originais do grupo,
explorando diversos sons, timbres
e ritmos com a ajuda do publico, na
perspetiva de que este seja o 5° musico
do grupo.
Programa: “Amanhecer”; “Manhd Feliz";
“O Natal é Alegria”; “Dan¢a Sapato”; “Cai
Neve Cai”; “Ding Dong”; "Greensleeves to
a Ground”; “Adeus, vamos partir”.
Familias com criangas a partir dos 3
meses
45 minuto
Bilhete: Adulto + 1 crianca até aos 48
meses: 20,00€ | adultos e criangas com
mais de 48 meses: 15,00€
Mediante inscricdo e pagamento
prévios:
T:219237300]|
comercial@parquesdesintra.pt

16h00 e 16h30
Igreja Paroquial de S. Martinho
CONCERTOS DE NATAL
EM SINTRA
16h00 - Grupo Coral Rio de Mel
16h30 - Grupo Coral Infanto- juvenil
“Sementinhas”
+ Info: 21 923 61 03
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EXPOSICOES

MU.SA

Até 10 dezembro

EXPOSICI\O DE PINTURA

DE EDMUNDO CRUZ
A obra de Edmundo Cruz resulta de
um minucioso processo compositivo
revelador de uma pincelada tnica que
nos transporta para sublimes ambientes
e atmosferas que pretende transmitir
em cada quadro.
O pintor figurativo por exceléncia
reconhece-se na beleza das suas
composigées o fruto da experiéncia
adquirida no tempo e conquistada
com dedicagao e talento.

10 : Camara Municipal de Sintra

Até 7 janeiro 2015

EXPOSICAO DE DESENHO

DE ISABEL ANDRADE
A série de desenhos apresentada no
MU.SA - LAB ARTE surge da necessidade
da artista interpretar determinados
motivos paisagisticos, na maioria
elementos orgdnicos.
Desenvolve uma exploragdo das
possibilidades da mancha e do
movimento, por via da compulsiva
adicdo e subtragdo do carvéo.
Encontramos, também, outros desenhos
mais libertos sem qualquer referéncia
inicial passando a sua construgéo por
um raciocinio compositivo aliado a
flexibilidade do material até atingir a
composigdo desejada.
Sobre a artista Isabel Andrade nasceu
em Sdo Miguel, Acores. Ingressou no
curso de Pintura na Faculdade de Belas-
Artes de Lisboa, em 2011.
T: 96 523 36 92 | dcul@cm-sintra.pt
ter-sex 10h00-20h00
séb e dom 14h00-20h00

Até 21 dezembro

Casa da Culturg de Mira Sintra

1 EXPOSICAO DE BORDADOS

A MAO E INICIACAO

A PINTURA ARTISTICA
Nesta exposigao estdo expostos
trabalhos executados nos workshops
de bordados a méo e pintura artistica.
E, se, a Oficina de Bordados - com a
orientadora Virginia Gomes — teve como
objetivo estimular o gosto pela arte
demonstrando a infinidade de bordados
que se podem criar com meia duzia de
pontos; o Atelié de Iniciagéo a Pintura
Artistica — da responsabilidade de
Astride Oteda — permitiu o estimulo
a criatividade artistica através da
interagdo das cores, texturas e formas
que originaram inumeras variedades
de telas decorativas.
T:219128270
dcul.casadacultura@cm-sintra.pt
ter-sex 10h00-20h00 | sab e dom
14h00- 20h00
Encerra seg e feriados
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AO LONGO DO MES

Até 31 dezembro

Museu Anjos Teixeira

DESENHOS DE MESTRE

ANJOS TEIXEIRA
T:21 923 8827
dcul.museu.ateixeira@cm-sintra.pt
Entrada gratuita

Todos os dias

9h00 - 17h00

Paldcio Nacional de Queluz

180 ANOS DA MORTE

D.PEDRO IV
Projeto museoldgico do Quarto
D. Quixote, no dmbito dos 180 anos
da morte de D. Pedro d’Alcantara de
Braganga. O objetivo deste projeto
museoldgico consistiu em estudar
e valorizar o Quarto D. Quixote e os
espacos adjacentes, assim como a
figura de D. Pedro IV, através de uma
nova museografia e de vdrios suportes
interpretativos com destaque para
os digitais. Foram reunidas pecas
do Paldcio Nacional de Queluz e
protocolados empréstimos com outras
institui¢ées: Museu Nacional de Arte
Antiga, Paldcio Nacional da Ajuda, Museu
Nacional dos Coches, Museu Militar de
Lisboa e Museu Nacional Soares dos Reis.
Estdo expostas 48
pecas incluindo 15 pinturas e miniaturas,
15 objetos pessoais de
D. Pedro IV e 9 pegas de mobilidrio.
Bilhete para o Paldcio Nacional de Queluz
Saber mais:
www.dpedroiv.parquesdesintra.pt

Todos os dias

Paldcio Nacional da Pena

VITRAIS E VIDROS: UM

GOSTO DE D.FERNANDO II
Exposicdo de um notdvel conjunto de
vitrais dos séculos XIV a XIX, no qual se
insere o mais antigo vitral conhecido em
Portugal. Inclui também elementos da
colegdo de vidros do Paldcio da Pena,
uma das mais representativas cole¢ées da
histdria do vidro europeu existente no
nosso pais. Recentemente passou
também a englobar algumas pegas que
pertenceram a cole¢éo de vidros do rei D.
Fernando Il e que sdo das reservas do
Museu Nacional de Arte Antiga.
Bilhete para o Paldcio Nacional da Pena
Saber mais: www.parquesdesintra.pt

Até 14 janeiro 2015

Casa Museu Leal da Camara

PIERROTS: EMOCOES

E SENSACOES
A versdo de Pierrot adotada por Leal da
Camara é a vers@o romantica do
personagem timido, ingénuo, triste,
amoroso, atraicoado e infeliz, e cada uma
das personagens que se envolve consigo
representa uma das facetas da alma
humana. E por isso que néo tem pdtria tal
como os sentimentos humanos sdo
também universais. Tanto quanto se sabe,
a série de Pierrots de Leal da Cdmara - de
que mostramos aqui alguns ‘estudos’ de
emocgobes —, foi concebida para figurar
numa exposicdo sobre esta temdtica, em
1920-1921, no Saldo Bobonne, em Lisboa.

13 dezembro a 14 janeiro
CONTINUANDUM
Exposicdo de desenho | instalagdo
de Isabel Mello e Josefina Ribeiro
O trabalho de Isabel Mello e Josefina Ribeiro
intitulado, “Continuandum” toca-se no momento
da concretizagao. As artistas trabalham a forma
com fluidez, rapidez e simplicidade
transformando a criagdo num processo
auténomo quase independente e distante do
criador.
Composicdes com uma natureza
prdpria e de contornos marcadamente

emocionais, espontdneas, sensiveis e cheias de
energia, demonstrativas da imensa envolvéncia
das artistas neste projeto.

T: 96 523 36 92 | dcul@cm-sintra.pt

ter-sex 10h00-20h00

sab e dom 14h00-20h0

Encerra seg e feriados
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TEATRO

Até 21 dezembro

Sab e dom

16h00

Casa de Teatro de Sintra

O REI VAI NU
O Fio d’Azeite — Grupo de Marionetas do
Chao de Oliva apresenta a sua adaptagéo
do conto infantil de Hans Christian
Andersen, “O Rei Vai Nu”.
Num espetdculo rico em técnicas e
expressées, o teatro de marionetas vem
fazer as delicias a todas as idades. A ndo
perder, para mitidos e gratidos na Casa de
Teatro de Sintra.
Com encenagdo de Nuno Correia Pinto e
de Jodo de Mello Alvim. Num espetdculo
rico em técnicas e expressées, o teatro de
marionetas vem fazer as delicias a todas
as idades.
Informacgoes: 21 923 37 19
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Até 2 janeiro 2015
Galeria Municipal - Casa Mantero
SINTONIA DAS ARTES
Exposicdo de Artes Visuais do Centro de
Cultura e Desporto Sintrense e dos
Servicos Municipalizados de Agua e
Saneamento de Sintra com o objetivo de
incentivar, apoiar, promover e estimular
o trabalho artistico dos seus
trabalhadores.
T:21 923 6151 | dcul@cm-sintra.pt
seg 14h00-18h00
ter -sex 10h00- 18h00
Encerra sab, dom e feriados

Até junho 2015

Volta do Duche, Sintra_

SINTRA ARTE PUBLICA XI
A edi¢do deste ano apresenta obras
de autores nacionais e estrangeiras
dedicadas ao tema “Renascimento”.
A semelhancga dos anos anteriores
a mesma exposicao fica patente em
pleno centro histérico, na Volta do
Duche, até junho do préximo ano.
Iniciativa conjunta da Cadmara Municipal
de Sintra e do Centro Internacional de
Escultura.
Info: 219 236 115/ 19

Todos os dias

10h00 - 17h00

Paldcio de Monserrate

MELHORES IMAGENS

DO BIO+SINTRA
Exposicao das imagens premiadas
na sesséo de verdo dos concursos
de fotografia “Captar Sintra —
A Biodiversidade das estagoes”
promovidos no dmbito do projeto
BIO+Sintra. No espago Info Parques de
Sintra é possivel ver os trés vencedores da
ultima sessa@o dos concursos e as quatro
mengbes honrosas atribuidas pelo juri.
Adicionalmente estdo expostas no
Paldcio de Monserrate todas as imagens
vencedoras do 1° ano do “Captar Sintra”.

AO LONGO DO MES

Gratuito
Palacio de Monserrate: bilhete para
o Parque e Paldcio de Monserrate
Até 31 dezembro
ter-sab 10h00-13h00 | 14h00-18h00
Museu Arqueoldgico de Séo Miguel
de Odrinhas

DIIS MANIBVS - RITUAIS
DA MORTE DURANTE A
ROMANIDADE
A mostra integralmente concebida e
realizada pela equipa do Museu tem
como ponto de partida as atitudes
do Homem perante a morte e dd a
conhecer um importante conjunto de
materiais arqueoldgicos descobertos
na regido de Sintra desde o Alto Império
Romano a Antiguidade Tardia.
Se ainda néo o fez aproveite agora para
visitar esta mostra, integralmente
concebida e realizada pela equipa do
Museu, que tem como ponto de partida
as atitudes do Homem perante a morte e
dd a conhecer um importante conjunto
de materiais arqueoldgicos descobertos
na regido de Sintra, que
vdo desde o Alto Império Romano
a Antiguidade Tardia.
Entrada gratuita
Visitas guiadas mediante marcacao:
T:219 609 520
dcul.masmo.divulgacao@cm-sintra.pt

Todos os dias

Volta do Duche

ARTE NA VILA
Artesanato genuino, pintura, fotografia,
artes grdficas, musica ao vivo estdo
presentes nesta zona idilica da Vila de
Sintra, diariamente, com exce¢do dos
segundos sdbados
e domingos de cada més.
Info: 21 923 61 03/04/06/08

CINEMA

sab e dom

15h30 - 16h30

Parques de Sintra - Monte da Lua

A SINFONIA
O documentdrio produzido no dmbito do
projeto BIO+Sintra estd em exibi¢éo no
espaco Info Parques de Sintra.
O documentdrio apresenta dez
importantes valores naturais, pela voz de
bidlogos especialistas, conduzidos por
Jodo Rodil conhecido escritor e
historiador local. Pretende-se tornar
pessoal e emocional o envolvimento
do espetador na salvaguarda do
equilibrio dos ecossistemas da Serra
de Sintra.
Legendado em lingua inglesa
Gratuito
Saber mais:
www.youtube.com/user/lifebiomaissintra
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AO AR LIVRE

Todos os dias

Parque da Pena

PASSEIOS A CAVALO

E DE PONEI
Passeios a cavalo em que o visitante
percorre de uma forma diferente os
caminhos e trilhos do Parque da Pena.
No programa mais longo existe a
possibilidade de visitar outros polos
sob gestdo da Parques de Sintra e
mesmo agendar um almogo em local
a especificar. Todos os passeios sdo
feitos mediante acompanhamento
da tratadora dos cavalos que guia
os visitantes através do percurso.
A pensar nas criangas a Parques de
Sintra dispoe também de uma atividade
que permite aos mais novos terem a sua
primeira experiéncia num pénei
treinado especialmente para o efeito e
acompanhados sempre por um guia.
Passeios a cavalo:
10,00€ - 30 min | 25,00€ - 90 min |
50,00€ - 3:00h | 100,00€ - 6:00h
(acresce o bilhete de entrada no
Parque da Pena)
Passeios de pénei:
5,00€/15 min (acresce o bilhete de
entrada no Parque da Pena)
Saber mais: www.parquesdesintra.pt

Quartas

11h00

Jardins do Paldcio de Queluz
APRESENTA(;@ES DA ESCOLA
PORTUGUESA DE ARTE
EQUESTRE

Apresentacdes semanais dos cavalos e
cavaleiros da Escola Portuguesa de Arte
Equestre (EPAE) com duragéo de 20 a 30
minutos, nos jardins do Paldcio de
Queluz.

Lugar na bancada: 6,00€ adulto | € 3,00
crianca (suplemento ao bilhete para o
Palacio ou Jardins de Queluz)

Ter-sex 10h00

Sab e dom 12h00

Jardins do~Paldcio de Queluz~

EXIBICOES DE FALCOES

E VISITA A EXPOSICAO

DE FALCOARIA
O programa inclui também a visita
guiada a exposicéo sobre o tema.
As aves de rapina (falcées, dguias, e
algumas espécies de rapinas noturnas)
podem também ser observadas no seu
local de repouso no jardim, assim como
posar para as fotografias dos visitantes
que as podem pousar no préprio punho
para o efeito, com o acompanhamento
dos falcoeiros.
Os visitantes podem também ser
guiados pelos falcoeiros por uma
exposicdo através da qual é possivel
descobrir mais detalhes sobre a arte
da falcoaria, a classificagGo como
Patriménio Cultural Imaterial da
Humanidade, as origens, a Histéria
e a evolugdo, assim como aspetos da
ecologia, da morfologia das aves, das
técnicas de adestramento e das
tradicées a elas associadas, entre muitas
outras informagées.
7,00€ adultos | 3,50€ criangas
(suplemento ao bilhete para
o Palacio ou Jardins de Queluz)
Saber mais: www.parquesdesintra.pt

Quin - dom e feriados

10h00 - 16h30

Parque da Pena

PASSEIOS DE CHARRETE
Os passeios de charrete no Parque da
Pena proporcionam uma verdadeira
viagem no tempo, num percurso entre
o Vale dos Lagos e o Chalet da Condessa
d’Edla, passando pela Quinta da Pena e
o Jardim da Condessa d’Edla. Este
passeio pode ser livre ou acompanhado
por um guia especializado. Este conduz
os visitantes a descoberta da histéria
deste parque e dos seus criadores, das
espécies botdnicas e animais que
surgem ao longo do percurso e dos
edificios histdricos e recantos do jardim
que se encontram no trajeto.
O passeio pode incluir até 6 adultos
ou 4 adultos e 4 criancas
20 min
Gratuito até 3 anos, |2,00€ até 18 anos
| 3,50€ adultos (suplemento ao bilhete
para o Parque da Pena)
E possivel efetuar uma reserva prévia
da charrete para passeio privado,
inclusive noutro horario ou data
(comercial@parquesdesintra.pt
ou 21923 73 00)
Saber mais: www.parquesdesintra.pt

Todos os dias

Encosta do Castelo dos Mouros

SINTRA CANOPY

A FLORESTA VISTA DE CIMA
E uma atividade que permite deslizar
por entre plataformas junto as copas
das drvores (em alturas varidveis, até
30m), em percursos até cerca de Tkm
através de cabos e recorrendo a técnica
de slide. Nao exige esforgo fisico nem
destreza particular e pode ser realizado

por qualquer pessoa a partir dos 10 anos

de idade.
Esta atividade de arborismo é unica em
Portugal na medida em que ndo existe

nenhum local no pais que una a emogéo
do slide com a aprendizagem sobre um
ecossistema e numa envolvente natural
téo singular como a de Sintra. No Sintra
Canopy, os participantes desfrutam do
local néo existindo os constrangimentos
de atividades que impliquem o
ultrapassar de obstdculos ou o
cumprimento de tempos - trata-se de
um percurso de descoberta e diversdo.
Saber mais: www.parquesdesintra.pt

Ter- sex

Casa Museu Leal da Cdmara

GEOCACHING
E um passatempo e desporto de ar livre
no qual se utiliza um recetor de
navegagdo por satélite (por enquanto
apenas Sistema de Posicionamento
Global - GPS) para encontrar uma
‘geocache’ (ou simplesmente "cache")
colocada em qualquer local do mundo.
Uma cache tipica é uma pequena caixa
(ou tupperware), fechada e a prova de
dgua, que contém um livro de registo e
alguns objetos, como canetas, afia-ldpis,
moedas ou bonecos para troca.
Esta procura permite ao participante
descobrir e visitar novos monumentos,
museus, jardins e outros locais
patrimoniais de interesse, favorecendo
o enriquecimento cultural dos cidadaos.
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ATIVIDADES EDUCATIVAS E ESPACOS CULTURAIS

Museu Aqueolégico de Sio Miguel de Odrinhas

Até 31 dezembro

UM HEROI, UM ASTRO!
Vamos conhecer a histéria mitolégica
do jovem heréi Orfeu e o seu amor
por Euridice.
A atividade inicia-se com a visita a
exposigéo tempordria «DIIS MANIBVS -
Rituais da Morte durante a
Romanidade», que ilustra o Mundo
Infernal (Inferior). Mas o Mundo
Celestial é o nosso destino...
ApOs a visita os jovens participantes sGo
convidados a construir e a decorar a sua
prdpria “porta celeste”.
No final todos se transformam em astros
- 0 destino reservado somente aos
herdis!
Dos 6 aos 12 anos
4,00€
Mediante marcagao

ter-sex

14h30 - 16h30 (familias)

10h00-12h00 | 14h00-16h00

(grupos escolares)

O QUE AS PECAS CONTAM
O ponto de partida desta atividade é a
exposigéo tempordria «DIIS MANIBVS -
Rituais da Morte durante a
Romanidade». Vamos descobrir e
compreender o percurso que as pecas
fazem desde a sua descoberta
arqueoldgica até as vitrinas do Museu.
E hd tanto para contar!...
O objetivo desta visita é compreender
os métodos de pesquisa arqueoldgica e
o percurso dos objetos no interior do
Museu - desde a conservagdo e restauro
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até ao expositor.

No final vamos fazer um desenho
representando todos os passos
percorridos por uma pega até esta
chegar a vitrina do Museu.

Familias e criangas dos 6 aos 12 anos
Gratuito

Mediante marcagao

Ter-sex

14h30-16h30

10h00-12h00 | 14h00-16h00

UM HEROI, UM ASTRO!
Oficina educativa
Vamos conhecer a histdria mitolégica do
jovem herdi Orfeu e o seu amor por
Euridice.
A atividade inicia-se com a visita a
exposigao tempordria «DIIS MANIBVS -
Rituais da Morte durante a
Romanidade», que ilustra o Mundo
Infernal (Inferior). Mas o Mundo Celestial
€ 0 nosso destino...
Apés a visita, os jovens participantes sGo
convidados a construir e a decorar a sua
propria “porta celeste” No final, todos se
transformam em astros, o destino
reservado somente aos herdis!
Dos 6 aos 12 anos
4,00€
Mediante marcagao
T: 21 960 95 20
dcul.masmo@divulgacao@cm-sintra.pt
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Casa-Museu Leal
da Camara

ATIVIDADES LUDICO-DIDATICAS

SOMOS SALOIOS
Atividade diddtica sobre as gentes,
costumes e modos de lazer locais, em
que a Feira das Mercés assume grande
destaque, explorando-se a leitura,
a representagdo teatral e a danga.
Alunos do 1.° e 2.° Ciclos e publico
sénior

A BRINCAR E A RIMAR,

O JOGO DE PISTAS VAMOS

JOGAR
Estas atividades socioeducativas tém
por objetivo disponibilizar ao publico
escolar novas propostas de visita
consistindo numa reinterpretagdo e
redescoberta dos diversos espagos
publicos da Casa-Museu, através de
jogos de pistas que se desenvolvem ao
nivel das diversas salas de exposigao,
explorando, de modo ludico as
respetivas atmosferas museoldgicas e os
objetos artisticos expostos.
Alunos do 1.2 e 2.° Ciclos

GRANDES ESPACOS

GRANDES CONTOS
Mini formagdo teatral com expressédo
vocal, expresséo corporal e
representacdo a partir dos quatro
contos infantis de Ana de Castro Osério
ilustrados por Leal da Camara, na qual
os participantes apés a mini formagédo
assistem a uma pequena pega de teatro
com ‘robertos’ (fantoches de luva).
Alunos do 1.2 e 2.° Ciclos e publico
sénior

LEAL DA CAMARA E A CARICATURA
LEAL DA CAMARA E A SUA CASA NA
RINCHOA

Os participantes sdo recebidos por um
elemento do Servico Educativo no Pdtio
Superior da Casa-Museu de Leal da
Cdmara e sd@o enquadrados sobre
alguns dados relevantes da vida e obra
do Mestre. A seguir, os participantes

sdo divididos em equipas que competem
entre si e orientados por um mapa e
algumas pistas desvendam o jogo da
caga ao tesouro. Contudo, e para
desvendar todas as peripécias, terdo de
executar algumas tarefas e responder

a questoes que exploram os temas
‘Caricatura e Outras Obras do Mestre’ e
‘A Casa de Leal da Cdmara’ Chegados ao
final do mapa, jd no espaco exterior da
Casa-Museu, os participantes terdo que
procurar a arca do tesouro, escondida
em parte incerta, algures nos jardins.
Alunos do 2.° e 3.° Ciclos e publico
sénior

Casa Museu Leal da Camara
ter-sex 10h00-18h00

sdb e dom 12h00-18h00

Encerra seg e feriados

T:21916 43 03
dcul.museu.lcamara@cme-sintra.pt
www.cm-sintra.pt

Museu Anjos Teixeira

ATIVIDADES LUDICO-DIDATICAS

Ter-sex

10h00 e 14h00

VISITAS ORIENTADAS
OFICINA DA ESCULTURA
ATELIES DE DESENHO
ATELIES DE EXPRESSAO PLASTICA
Cada actividade é antecedida de uma
visita orientada ao museu.
Criangas do JI | Alunos do 1°e 2° Ciclos
e Ensino Secunddrio
Gratuito

Museu Anjos Teixeira
Azinhaga da Sardinha

T:21923 8827 | F: 21 923 8521
dcul.museu.ateixeira@cm-sintra

Museu de Historia
Natural de Sintra

Ter-sex
10h00-12h00 | 14h00-16h00
VISITAS TEMATICAS:
- A origem das espécies no MHNS
- O que é um féssil?
- Dinossauros no MHNS
- O Tempo da Terra
- Do Australopithecus ao Homo
Sapiens
- Ateliés com marcacao prévia:
- Descobre o mundo dos dinossauros
- A evolugao do planeta
- O meu f6ssil preferido
- Jogos didaticos
Mediante marcagao
Gratuito

Marcagao e visitas guiadas
T:21923 8563219238525
dcul.museu.hnatural@cm-sintra.pt
ter-sex 10h00-18h00

sab-dom 12h00-18h00

Encerra seg e feriados
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Centro Ludico das Lopas

3 a 10 dezembro

Todo o dia

EXPOSIQi\O DA ARVORE DE

NATAL DO CENTRO LUDICO
Vai estar em exposigéo a drvore de natal
construida por todos. Vem ver! No dia 10
vamos trocar a nossa drvore com o
Centro ludico de Massamd!
Todas as idades

3 a 17 dezembro
Todo o dia
PING PONG

Durante duas semanas a qualquer hora
do dia vem jogar ping pong com os teus
amigos.

Maiores de 6 anos

18 dezembro

15h00 N

CINEMA A QUINTA
E natal, e como é tradicional, vamos ver
um maravilhoso filme de natal. Vais
adorar!
Maiores 6 anos

19 dezembro
a tarde
GIRL’S TIME

Uma atividade de meninas para
meninas. Vem fazer as tuas unhas
natalicias neste atelié que nao vais
querer perder!

16 : Camara Municipal de Sintra

FAMILIARTE
Os sdbados no Centro Ludico das Lopas
sdo FamiliArtes! Tragam os vossos filhos,
netos, sobrinhos, venham sozinhos ou
acompanhados, mas participem nas
atividades que temos pensadas para
toda a familia... Acima de tudo, sGo
momentos de partilha.

13 dezembro

a tarde

TARDE DE TALENTOS
O grupo de dang¢a PDK organiza uma
Tarde de Talentos em que participam
outros grupos de danga fantdsticos!
Aparece e diverte-te!
Todas as idades

20 dezembro

a tarde

... NA COZINHA...
Atelié de culindria
Méos a massa e vamos cozinhar!
Regressam as tardes de culindria do
Centro Ludico das Lopas e vamos
preparar um lanche divertido e
sauddvel, com a ajuda da equipa do
Centro Ludico das Lopas
E necessario inscricao prévia nesta
atividade (Tel.: 21 431 91 54 ou

cllopas@gmail.com ou no local).
Maiores de 6 anos
Mediante marcacéo

Sexta

10HO00

CLUBE DO BEM ESTAR
Continuam as caminhadas, a gindstica,
as sessées de yoga, os jogos, os ateliés
de artes pldsticas. Se quiser ocupar o
seu tempo livre com atividades
interessantes, dindmicas e divertidas
junte-se a equipa de animag¢édo
Maiores de 35 anos
Gratuito

Sexta

14h00-16h00

OPS - ORIENTACAO E

PROMOCAO DA SAUDE
Se tens duvidas relacionadas com
a Saude e se queres participar num
conjunto de atividades interessantes
aparece no Centro Ludico. Na primeira e
terceira sexta de cada més temos o

acompanhamento da enfermeira Ana
Paula, do Agrupamento de Centros
de Saude de Sintra.

Maiores de 12 anos

SALAXS
A Sala XS é um espago de acolhimento
tempordrio para criang¢as entre os 0 e 0s
6 anos residentes no concelho de Sintra,
referenciados pelas equipas das ELI’S
ou outros servicos da comunidade e
criangas em risco de atraso grave de
desenvolvimento e também familias
que necessitem deixar temporariamente
as criangas num espago adequado
e adaptado.
Asala XS é um projeto da CMS, Divisdo
de Educagdo em protocolo com a ELI
(Equipa Local de Intervengdo precoce
Sintra Oriental).

CEREAL - CENTRO DE

EXPRESSOES ARTISTICAS
O CerEAL acolhe um grupo de danga e
um grupo de teatro e foi criado para tie
para as tuas boas ideias! Se procuras um
espacgo para ensaiar (teatro, danga,
mdsica, entre outros) ou precisas de
ajuda para desenvolver o teu projeto
artistico queremos receber as tuas
propostas e cultivd-las contigo! Temos a
certeza que a colheita vai ser boa!
Aceita o desafio!
Inscri¢des individuais ou em grupo
T:21 431 91 54 | cllopas@gmail.com
Maiores de 6 anos

CLUBE DE LEITURA DAS LOPAS
Jd voltou o Clube de Leitura das Lopas
(CLL) que tem sido um enorme sucesso.
Vamos ler os livros mais incriveis,
descobrir as histérias mais
maravilhosas, criar as nossas proprias
aventuras e divertirmo-nos em grupo.
Sao muitas as atividades que realizamos
no CLL e a diversdo é garantida. As
inscrigbes estdo abertas todo o ano.
Maiores de 8 anos

AO LONGO DO MES

ATIVIDADES DESTINADAS A
COMUNIDADE EDUCATIVA

ORELHAS DE BORBOLETA
HORA DO CONTO
A partir do livro de Luisa Aguilar
Ter as orelhas grandes, o cabelo rebelde,
ser alto ou baixo, magro ou rechonchu-
do. A mais insignificante caracteristica
pode ser motivo de troga entre as
criangas. Por isso é necessdrio um livro
que demonstre a todos - tanto aqueles
que fazem como aqueles que recebem
algum comentdrio depreciativo - que

esse tipo de comportamento é
reprovdvel.

Criangas do Jl e alunos do 1.°0e 2.°
Ciclos

ATELIE DE EXPRESSAO
PLASTICA
Através da utilizagao de diferentes
técnicas estes ateliés sdo adaptados as
criangas/ jovens que visitam o centro
ludico.
Criangas do Jl e alunos do 1.° Ciclo ao
Ensino Secunddrio
OFICINA DE EXPRESSAO DRAMATICA
Atividade ludica que abrange quase
todos os aspetos importantes do
desenvolvimento da crian¢a
Alunos do 1° Ciclo ao Ensino Secunddrio

CENTRO LUDICO DAS LOPAS
Rua Carlos Charbel. 2735 Agualva
T: 214319154
cllopas@gmail.com
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Centro Ludico de Massama

LIXO DE LUXO
Em casa tens objetos velhos que néo te
fazem falta? Entdo podes trazé-los para
o centro ludico que o nosso desafio é
transformd-los. Traz as tuas ideias e
vamosa trabalhar com muita
criatividade.
Maiores de 12 anos

16 a 19 dezembro

15h00

SABOR E CHEIRO A NATAL
Oficina de expressdo pldstica
Contamos contigo para decorar o centro
ludico com a magia do natal. Através de
vdrias técnicas de expressdo pldstica
a tua criatividade serd fundamental.
Um chd quentinho por uma ideia
original.
Maiores de 8 anos

Sexta

10h00-12h00

CLUBE DE VIDA ATIVA
Tens mais de 18 anos? Es uma pessoa
ativa e dindmica? Entdo do que estd
aespera? O centro ludico disponibiliza
inumeras atividades ltdicas, desportivas
e culturais. Aparece e propde algo
inovador. Ficamos a tua espera!
Maiores de 18 anos

22 e 23 dezembro
15h00
MIMOS DE NATAL

Oficina de expressdo pldstica

Vem construir um centro de mesa para a
noite da consoada...uma surpresa para
toda a familia.

Maiores de 8 anos

ESTORIAS ADAPTADAS
No dambito do dia internacional da
pessoa com deficiéncia vamos
dinamizar 3 estdrias adaptadas,
sensibilizando a comunidade para
quem vive uma realidade diferente.
Todas as idades

29 e 30 dezembro
15h00
UMA MENSAGEM PARA 2015

3 dezembro Oficina de escrita criativa e ilustragdo
15h00 Um ano novo estd a chegar. Vem deixar
NADADORZINHO as tuas mensagens e desejos no mural

de sonhos que a magia se encarregard
de realizar.
Todas as idades

Hora do conto

4 dezembro

15h00

ELMER Quartas
11h00

Hora do conto
CRIAR COM UNIDADE

Programa de atividades para adultos
com uma abordagem prdtica a temas
desafiantes para uma vida mais
sauddvel, tais como: cidadania, familia,
alimentagdo/ horta pedagdgica,
comunidade e a sua relagdo, shiatsu,
meditagéo, poesia/ tertdilias. . . entre outros.
Maiores de 35 anos

5 dezembro

15h00

O NABO GIGANTE
Hora do conto

Ter- sex

15h00

CLUBE DE LEITURA
DE MASSAMA

Vem partilhar o prazer da leitura,
explorar o mundo fantdstico dos contos,
experimentar a emocgdo da poesia. ..
vamos divertirmo-nos, brincar com

as palavras, inventar novos herdis,
imaginar enredos, criar novas e
sensacionais aventuras.

Maiores de 8 anos

Sabado

10h00

OFICINA DE EXPRESSOES

ARTISTICAS
A dramatizagdo, a danga e outras
expressoes artisticas sdo desenvolvidas
neste espaco/oficina em que as tuas
ideias e sugestées sdo o ponto de
partida para atividades que contribuam
de forma ludica para o teu
desenvolvimento.
Maiores de 6 anos

13 dezembro

Todo o dia

FEIRA DE TROCAS
O centro ludico vai realizar uma feira
de trocas para que todos tenham um
presente diferente neste natal. Para
participares s tens que trazer um artigo
(um brinquedo, livro, cd, entre outros...)
que jd ndo precises e fazer a tua troca na
nossa feira.
Todas as idades

20 dezembro

15h00

SABOR E CHEIRO A NATAL
Oficina de expressdo pldstica
Contamos contigo para decorar o centro
ludico com a magia do natal. Através de
vdrias técnicas de expressdo pldstica a
tua criatividade serd fundamental. Um
chd quentinho por uma ideia original.
Maiores de 8 anos

27 dezembro

14h30

CINEMASSAMA
Vem assistir a um filme alusivo ao natal
no auditério do centro ludico.
A parte mais divertida é que podes
trazer a tua familia e amigos e ainda ...
PIPOCAS!!
Todas as idades

ATIVIDADES DESTINADAS
A COMUNIDADE EDUCATIVA
NOVELOS DE ESTORIAS

HORA DO CONTO
Estérias que exploram o universo dos
contos tradicionais e em que a
participagdo das criangas é
fundamental para o desenrolar do
conto.
Alunos do 2° ao 5° anos

12 dezembro

Todo o dia

FEIRA DE TROCAS
O centro ludico vai realizar uma feira
de trocas para que todos tenham um
presente diferente neste natal. Para
participares so tens que trazer um artigo
(um brinquedo, livro, cd etc.) que jd ndo
precises e fazer a tua troca na nossa feira.
Alunos de todas as idades

ter-sex

14h30

CINEMASSAMA
Convidamos a comunidade escolar a
assistir a um filme alusivo ao natal no
auditdrio do centro ludico... a parte
mais divertida é que podem trazer...
PIPOCAS!
Aluno do 1° e 2° Ciclos

CENTRO LUDICO DE MASSAMA
Rua das Rosas, 2745-872 Queluz
T:21 4392086
clmassama@gmail.com
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Centro Ludico de Rio de Mouro

Todas as sextas

10h30

DIVERTE-TE EM ESTADO ZEN
Yoga pela manha
O yoga é como a musica. O ritmo do
corpo, a melodia da mente e a harmonia
da alma criam o equilibrio na vida.
Aparece e participa!
Maiores de 12 anos

15 a 23 de dezembro

15h00

UMA PRENDA PARA TI
Atelié de Natal
Dd asas a imaginagdo e vem criar
connosco uma prenda original para este
Natal. Aparece e diverte-te!
Maiores de 6 anos

16 de dezembro

16h00

SEXUALIDADE NA

ADOLESCENCIA
Acgdo de sensibilizagdo
O Centro Ludico preparou, em conjunto
com um profissional de saude, uma
agdo de sensibilizagdo e esclarecimento
sobre o tema sexualidade na
adolescéncia. Aparece, esclarece as tuas
duvidas e torna-te um jovem mais
informado e prevenido.
Maiores de 12 anos

Casa da Cultura
de Mira Sintra

T: 219128270
dcul.casadacultura@cm-sintra.pt
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CLUBE DO LIVRO

E DA LEITURA
Vamos aliar as novas tecnologias ao
livro e desta forma criar uma nova
aventura/ estdria onde tu podes ser o
autor/ ilustrador. Se gostas de ler e/ou
desenhar junta-te a este clube e partilha
as tuas ideias. As inscri¢cées estdo
abertas todo o ano.
Maiores de 8 anos

17 a 23 dezembro

Todo o dia

SNOOKER
Diversdo e boa disposicéo sao as
palavras de ordem durante estes dias
frios de inverno e para aquecer vem
jogar Snooker e se quiseres traz
companhia!
Maiores de 10 anos

6 de dezembro

16h00

ESTORIAS EM MOVIMENTO
Hora do conto
O Clube de Leitura do Centro criou para
este Inverno uma divertida e agitada
estdria onde néo serds um mero
espetador. Aparece e participa!
Maiores de 4 anos

13 de dezembro

15h00

UMA PRENDA PARA TI
Atelié de Natal
Dd asas a imaginag¢do e vem criar
connosco uma prenda original para este
Natal. Aparece e diverte-te!
Maiores de 6 anos

20 de dezembro

16h00

ESPETACULO DE NATAL

STARMOVE
Como jd vem sendo hdbito, o grupo das
StarMove vdo brindar-nos com mais um
espetdculo, para comemorar o fecho do
ano. Néo percas!!!

Ter- Quin
17h45 - 19h45
WORKSHOP DE
INFORMATICA
Com o formador Luis Filipe Neves
Acdo gratuita
Mediante marcacao

Quartas 10h0-13h00

Sextas 14h00-17h00

OFICINA DE BORDADOS
Com a formadora Virginia Gomes
Acdo gratuita,
Mediante marcacao

27 de dezembro

Todo o dia

EXPLORACAO LIVRE

DO ESPACO
Vem divertir-te com a tua familia na
drea do jogo simbdlico, no espago
multimédia, leitura e/ou na drea de
expressdo pldstica livre.
Para todas as idades

ATIVIDADES DESTINADAS A
COMUNIDADE EDUCATIVA

CONVERSAS COM BRUXAS
Animacdo infantil
Para festejar o Halloween, a equipa
de animagdo criou uma animagao
interativa onde os participantes
integram uma festa de bruxinhas.
Venham divertir-se connosco e festejar
um Halloween diferente.
Sugestdo: as criangas podem vir
mascaradas
Criangas do Jl e alunos 1° Ciclo
do ensino bdsico.
Mediante marcacao

Quintas

14h00 - 17h00

ATELIE DE INICIAQAO

A PINTURA ARTISTICA
Com a formadora Astride Oteda
Acdo gratuita
Mediante marcagao

Tercas
19h00-20h00
EXPRESSAO MUSICAL
Pelo Teatromosca
15,00€ més
Inscri¢des abertas todo o ano

UM SUSTO DE ATELIE...
BUUUUUUUUUU!
Atelié de expressao pldstica
Vamos explorar diversos materiais
e criar os nossos sustos para este
Halloween.
Criangas do Jl e alunos 1° Ciclo do
ensino bdsico.
Mediante marcagao

ESTORIAS EM MOVIMENTO
Expressédo corporal e dramdtica
O nosso corpo também pode contar
estorias... Venham experimentar!
Atividade ludica que concilia a
imaginagdo dos mais pequenos
com expresséo corporal.
Criangas do Jl e alunos 1° Ciclo do
ensino bdsico
Mediante marcagao

UMA PRENDA PARA TI
Atelié de expressao pldstica
Vamos dar asas a imaginacgéo e criar
uma prenda original para este Natal.
Criangas do Jl e alunos 1° Ciclo do
ensino bdsico
Mediante marcagao

DIVIRTAM-SE EM ESTADO ZEN
Yoga
O yoga é como a musica... O ritmo do
corpo, a melodia da mente e a harmonia
da alma criam o equilibrio na vida...
De um forma divertida e ludica, venham
experienciar uma diversidade de
sensagées huma sessao de iniciagdo
a prdtica do yoga.
Criangas do Jl e alunos 1° Ciclo
Mediante marcacao

CENTRO LUDICO DE RIO DE MOURO
Rua Gil Eanes (junto ao Mercado
Municipal)

2635 Rio de Mouro

T: 2191634 14| F: 21 916 69 96
clriodemouro95@gmail.com

Quintas

19h00-20h00 )
EXPRESSAO DRAMATICA
Pelo Teatromosca

15,00€ més

Inscri¢des abertas todo o ano

Sextas

19h00-20h00

DANCA CRIATIVA

Pelo Teatromosca

15,00€ més

Inscri¢des abertas todo o ano
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Bibliotecas Municipais de Sintra

CAMPANHA DE LEITURA
BEBE LEITOR

Na linha dos servigos e agbes de leitura
para bebés desenvolvidas pela Camara
Municipal de Sintra, através das suas
Bibliotecas Municipais e na qual foi
pioneira a nivel da Rede Nacional de
Bibliotecas Publicas, foi langada uma
campanha de leitura para bebés dos 0
aos 3 anos, denominada “Bebé Leitor”.
Esta campanha de leitura que promove
o0 contato precoce com o livro e alerta
para os seus beneficios convida todos os
pais a visitarem as Bibliotecas
Municipais de Sintra e a inscreverem os
filhos como leitores, assim como a

utlizarem os servigos das suas Bebétecas.

No ato de inscri¢do do bebé como leitor
nas Bibliotecas Municipais de Sintra ser
d oferecida uma t-shirt “Sou um Bebé
Leitor de Sintra” acompanhada de um
folheto informativo sobre a prdtica da
partilha de livros com bebés.

No primeiro empréstimo domicilidrio
de livros para bebés ou de temdticas
ligadas as criangas é oferecido um saco
para futuro transporte de livros.

Para a inscri¢do deve ser morador no
concelho de Sintra e fazer-se
acompanhar dos documentos
comprovativos de identificagdo e de
residéncia dos pais e bebés.

Querem fazer do vosso filho um bebé
leitor?

Inscrevam-se!

+ Info:

T:21 9236171 | cul@cm-sintra.pt

Biblioteca

Municipal de Sintra
CASA MANTERO

ATIVIDADE DESTINADA A
COMUNIDADE EDUCATIVA

A NEVAR E AS LUZES

A PISCAR
Do céu caem brancos e redondos flocos
de neve, por vezes interrompidos pela
passagem de um trené atarefado, as
chaminés elaboram no ar desenhos de
fumo fascinantes, as luzes piscam
coloridas e estonteantes dentro das

acolhedoras casas, os aromas dos doces
natalicios sdo intensos e convidativos, os

cachecois sdo suavemente soltos dos
pescocos arrepiados, os livros abrem-se
e a magia acontece...

Criangas do JI e Alunos do 1° Ciclo
Mediante marcacao

T:219236171

ATIVIDADE DESTINADA A
COMUNIDADE EM GERAL

6 de dezembro
16h00
Maiores de 4 anos

Entrada livre

Polo de Queluz
Biblioteca Ruy Belo

ATIVIDADE DESTINADA A
COMUNIDADE EDUCATIVA

HO!OH!OH!...

LA VAI O TRENO
Conto/atelié

O Natal estd a chegar com as suas
cores, cheiros e sabores e com ele
chegam também histérias bem
quentinhas...

Histéria de Natal a que se segue um
atelié de expressdo pldstica.
Criancas de JI e Alunos do 1° Ciclo
T:2143403 10

ATIVIDADE DESTINADA A
COMUNIDADE EM GERAL

20 de dezembro
16h30

Maiores de 4 anos
Entrada livre

Polo de Agualva-Cacém

ATIVIDADE DESTINADA A
COMUNIDADE EDUCATIVA

NATAL RADICAL
Conto/Atelié
O nosso Pai Natal este ano resolveu
fazer exercicio fisico e para isso vai
necessitar da tua ajuda para chegar
as cartas recebidas. Mas como é qu
o vamos ajudar?
ApOs a leitura de um conto, os alunos
participam num jogo de pista e tém de
realizar um conjunto de atividades para
conseguirem chegar as cartas.
Criangas do JI e Alunos do 1° Ciclo
Marcacao Prévia
T:214328039

ATIVIDADE DESTINADA A
COMUNIDADE EM GERAL

13 dezembro
16h30

Oh, Oh, Oh!

Conto / Atelié

Chegou o Natal! Quem néo gost
de decorar a arvore de natal, p6

o sapatinho na chaminé e receber
prendas. Este ano a biblioteca para
além de querer a ajuda da criangada
para as decoragbes, quer fazer uma
surpresa ao Pai Natal. Vamos
construir...

Maiores de 4 anos

Entrada Livre

Polo da Tapada das Mercés

ATIVIDADE DESTINADA A
COMUNIDADE EDUCATIVA

A PEQUENINA SEREIA

Atelié/Conto
Esta atividade consiste na exploragdo de
um livro com uma histéria que alerta
para a valorizagéo da amizade, da
partilha e espirito de entreajuda. Esta
agdo finaliza com uma componente
pldstica alusiva ao tema debatido.
Criangas do JI
Mediante marcacao
T:219207218/9

SABER VIVER COM SAUDE
Conto/Atelié
Acdo que pretende sensibilizar para a

preservagdo e conservagdo da saude,
reconhecendo os seus beneficios e
perigos.

Criancgas do Jl e alunos do 1° e 2°
Ciclos

Mediante marcacao
T:219207218/9

1 a5 dezembro
AMOR SEM PRECONCEITOS

Acéo de sensibilizacao
Alunos do 7°ano
Mediante marcagao
T:219207218/9
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REINO DE NATAL

Definitivamente o Pai Natal instalou o
seu Reino em Sintra. Este ano e porque
os ilustres visitantes merecem o melhor,
o Reino de Natal estende-se por todo o
Centro Histdrico até ao apeadeiro do
elétrico.

No Paldcio Valengas pode assistir-se a
um quadro de animacgdo histdrica sobre
a influéncia determinante do rei D.
Fernando Il na tradi¢éo da utiliza¢do da
Arvore de Natal e visitar o Bazar de
Natal para comprar os mais variados
produtos artesanais, a casa do Pai Natal
e a Oficina dos Duendes.

O Parque da Liberdade é o verdadeiro
epicentro do Reino de Natal onde todos
os habitantes estdo empenhados em
tornar absolutamente mdgico o Natal
de quem o visita, quer nas aldeias de
fadas e duendes quer na constante
animagdo no palco.

Para entrar é preciso apresentar um
produto alimentar que serd
posteriormente entregue no Banco
Alimentar da Camara Municipal de
Sintra e distribuido pelas familias mais
carenciadas. Quem ndo entregar este
donativo contribui com 1,00€.

Os visitantes do Museu das Artes de
Sintra - no hordrio de funcionamento -
podem experienciar um conjunto de
atividades e ateliés sobre a temdtica
natalicia. Para terminar o dia em Sintra
fagca um passeio no eléctrico de Natal,
durante os dias de semana até ao Museu
de Ciéncia Viva e aos fins de semana até
d Praia das Magas.
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AO LONGO DO MES

5a 23 dezembro

Quinta e sexta 8h30-17h30
Sab, dom e feriados 11h00- 19h00

Parque da Liberdade | Paldcio Valengas |
Bazar de Natal (Av.2 Visconde Monserrate,
26) | MU.SA - Museu das Artes de Sintra |

Elétrico de Sintra
HORARIOS

Parque da Liberdade
Dia 5 | Inauguragéo | 8h30 -17h30

Dias 11| 12| 19] 20 | quintas e sextas

| 8h30-17h30

Dias 6 | 13| 20 | sabados 11h00-19h00

Dias 7| 8| 14| 21 | domingos
e feriados | 11h00 - 19h00
Dias 22 e 23| 11h00 - 19h00

Bazar de Natal
Dias de semana | 10h00 - 17h30
Fim de semana | 10h00 - 19h00

Mercado Brocante
e do Artesanato
de Sintra

6 a 20 dezembro
9h00-18h00
Jardim da Correnteza

Este mercado realiza-se nos primeiros

e terceiros sdbados de cada més na Alameda
dos Combatentes da Grande Guerra (Jardim
da Correnteza), e nele participam artesdos,
alfarrabistas e antiqudrios que
comercializam vdrios artigos de artesanato:
livros usados, antiguidades, entre outros.
Regulamento disponive:
www.cm-sintra.pt.

Info: 21 923 61 03/04/06
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Evocacido de JOsé Alfredo da Costa Azevedo

Passam a 3 de dezembro 23 anos do
desaparecimento de José Alfredo da
Costa Azevedo, um homem bom de
Sintra e paradigma de cidaddo e sin-
trense.

José Alfredo da Costa Azevedo nasceu
em Sintra, no primeiro andar do edificio
da atual pastelaria Piriquita em 8 de
dezembro de 1907. Cedo foi atraido pelo
desenho, influenciado por Mestre
Alonso, Leal da Camara e Norte Junior,
produzindo proficuamente em 6leo,
aguarela e carvdo. Tendo empreendido
uma carreira de funcionario judicial, em
Sintra e Lisboa, em 1948 apoiou em
Sintra a candidatura de Norton de Matos
a Presidéncia da Repubilica, tendo manti-
do tertulias literarias com figuras intelec-
tuais do seu tempo, como Ferreira de
Castro, que veraneava no Hotel Netto, e outros opositores ao regime.

Foi nos anos 30 que comecou a sua colaboracdo no Jornal de Sintra, com arti-
gos de indole cultural e também de intervencdo civica, assinando muitas
vezes como Zé da Vila, transformando-se ao longo dos anos num cultor de
ensaios historiograficos-epistolares.

Apds o 25 de Abril de 1974 foi escolhido para presidente da Comissao
Administrativa da Camara Municipal de Sintra, nunca tendo recebido um
tostao, destinando o vencimento para a Santa Casa da Misericérdia de Sintra
e para os Bombeiros Voluntarios de Sintra, alternadamente, e dispensando o
uso de carro com motorista, fazendo a pé o percurso de sua casa até a Camara.
Demitiu-se em 1976,desiludido com a politica.

Nesse lugar, pugnou pela colocacdo da estatua de D. Fernando Il, abandona-
da num armazém, no local onde hoje se encontra no Ramalhéao, e pela defesa
do patriménio de Sintra, em periodo conturbado da vida portuguesa.

Afastado da politica ativa, dedicou-se entao
ao jornalismo histérico-cultural, compilado
na série de volumes Velharias de Sintra, edi-
tado na Camara Municipal de Sintra nos
anos 80.

Foi igualmente macon, a partir de 1929,na
Loja Luz do Sol, n°246 do registo do Grande
Oriente Lusitano Unido, que funcionou no
n°38 da R. Alfredo Costa, em Sintra, destaca-
da na luta pela alfabetizacdo segundo o
método da Cartilha Maternal de Joao de
Deus. José Alfredo foi iniciado macon no
primeiro grau de Aprendiz em 6 de junho de
1930, em Lisboa, na Loja Candido dos Reis,
do Rito Escocés Antigo e Aceite, com o nome
simbolico de "Antoénio Oliveira" e matricula-
do no regime geral de membros daquela
Poténcia sob o n° 22,sendo subsequente-
mente Companheiro e Mestre. Seguidamente foi iniciado no 9°grau de Mestre
Eleito dos Nove em 14 de janeiro de 1932,na Loja Tomé de Barros Queirdz, de
Lisboa, do mesmo rito, no 14° grau de Mestre Perfeito Sublime e no 30° de
Cavaleiro Kadosh.

Morreu aos 83 anos, a 3 de Dezembro de 1991,e em sinal das suas afinidades
maconicas foi descerrada por Raul Rego, entdao Grao-Mestre do Grande
Oriente Lusitano, uma lapide na fachada da casa onde nasceu. Nessa data, o
filho de Sintra voltou a terra sagrada que o viu nascer e por quem por obras
valorosas definitivamente da Morte se libertou.Gracas a sua escrita militante e
apaixonada, ficou-nos um legado da Sintra do Povo, simples e também bur-
guesa, dos Homens e dos seus sonhos, no dealbar dum século onde a
emergéncia dos Estoris levou os dandys do séc XIX, mas deixou toda a galeria
de figuras de Zé Alfredo -o ti Jodo das Barbas, o dr. Virgilio Horta, Francisco
Costa, Félix Alves Pereira, e outros que, ndo fora ele, passariam despercebidos
na construcao da nossa Vila fascinante.
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Os Meninos d' Avo,
10 anos depois

“A ideia jd é antiga. Reunir poetas, actores, leitores, ouvintes. Reunir seres humanos em redor
da mais acolhedora das lareiras: a Poesia. Saudosos de outras tertulias que o tempo consumou
e consumiu, sentimos chegada a hora de retomar o habito de nos desabituarmos da vida em
prosa. Ei-nos regressados ao convivio das palavras!”.

Assim se apresentava em Dezembro de 2004 um
grupo de artistas e poetas de Sintra que durante
cerca de 3 anos se reuniu e reuniu a familia da
poesia em torno da terttlia Meninos da Avé.

Reunidos informalmente nas primeira e terceira
42 feiras de cada més, na desaparecida Casa da
Avé, perto do Palacio Valencgas, onde hoje se
encontra um hotel, ali se discutiram ideias, apre-
sentaram livros e soltaram poemas, impulsiona-
dos por figuras como Jorge Telles de Menezes,
Rui Lopo, Rui Bras e outros. E muitos foram os
cumplices em torno da lareira literaria: Anténio
Naud Junior, Fernando Dias Antunes, Paulo Brito
e Abreu, Francisco Palma Dias, Nuno Vicente,
Fernando Grade, Helena Langrouva, Miguel Real,
Luis Filipe Sarmento, Alexandre Vargas, Anténio
Salles, Rui Mario e Pedro Hildrio, Manuel Silva
Ramos, Filomena Marona Beja, Ricardo
Rodrigues, Duarte Braga, Diogo Carvalho, Maria
Almira Medina e outros.

Durante 52 sessdes , até Dezembro de 2007,
Sintra bebeu da palavra dos Meninos e escutou
Mestres inicialmente nesse espaco, posterior-
mente demolido para dar lugar a um hotel, e, a
partir de 2006, em locais como o Regalo da Gula,
na Quinta da Regaleira, no bar 2 ao Quadrado, ou
no restaurante Culto da Tasca.

Do espdlio desse bau, sagrado e maldito, um poema de Fernando Grade,

do livro “Sempre tive um vinho muito ciumento”:

A maior morte que aconteceu na minha infancia
foi Billy the Kid.

Por esse tempo hd muito tempo passaram
frutos e pedras e, entdo, havia aves a descerem
para o mar, havia névoas da cor das uvas
moscatéis e, talvez, a salsugem

e as sestas saboreadas dormidas em cima da
caruma

nos Capuchos; era uma altura

em que o teu corpo ainda nGo me ameagara
com o mar dos feiticos.

Volto atrds e sou meninos

tenho uma madrinha que era fandtica

pela praia da Adraga:

0s méis ainda estavam todos vivos,

ndo havia um verme lustroso

aroer a maga,

foi numa noite de Verdo com vento

que apareceu morto Billy the Kid

apunhalado na minha caixa dos brinquedos.
Agora quando vou aos Capuchos sdo outros os
meus fantasmas:

o teu corpo estd a beira do tempo:

os segredos que nos uniram

amim e a parte fumegante que de ti resta

sdo como trapos sangrentos;

olho para o retrato da tua boca
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como se fosses feita de

Lama,

nuvens que nunca vi.

Mas gostava da maneira como tratavas as
plantas:

as plantas sao criangas indefesas

que sentem as catdstrofes

lambem a neve das estradas.

Vivi uma destas tardes a praia toda

o mar fulo, rebolei-me na areia velha onde cresci
alguns verdes,

Id estavam os mirones, porventura os filhos dos
outros mirones,

0 coxo sdbio e 0 maneta,

tudo a cheirar a chuva e a muito sal,

as casas grandes eram sempre neuréticas

ter uma casa enorme aberta as brisas

era como sustentar uma rapariga neurdtica.
Bem, havia sombras afugentadas por olhos de
pedra, ldbios submersos por magés

vinhedos, o sabor bruxo dos péssegos

aresina a escorrer para o rio de Colares

A praia da Adraga

foi o vinho mais feliz da minha vida.



