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Joao de Mello Alvim é uma figura de referéncia
no teatro e artes performativas em Sintra desde
0s anos oitenta. Encenador, divulgador, ativista
civico, fomos ouvi-lo no momento em que pela
quarta vez se realiza em Sintra o Periferias,
festival que fundou e agora vé crescer.






0 Joao de Mello Alvim (JMA) esta ha muitos anos ligado ao teatro que se
faz em Sintra, e é conhecido sobretudo como encenador do Chao de
Oliva. Como surgiu o gosto pelo teatro, e o que destaca desse percurso?

JMA - Estou ligado ao teatro, e a intervencao cultural em Sintra desde 1980,
quando comecei a dinamizar um grupo de expressao dramatica na Escola
Secundaria de S.ta Maria (Portela de Sintra), integrado num grupo maior
(o GAC) dedicado as artes, ao jornalismo, a radio, etc. Isto no tempo em que
os professores ainda tinham tempo para o ser, ndo estavam esmagados por
reunides, fichas, a (imposta) sindrome do sucesso, as estatisticas, etc.

O gosto surgiu — eu nem gostava de teatro — a partir de um convite, no meu
Ultimo ano de curso na Escola de Belas Artes do Porto, para fazer os figurinos
e o cendrio de uma peca para o Teatro Universitario do Porto, que acabou por
ser a minha tese de licenciatura, perante um Juri composto pelos mestres
Julio Resende e José Rodrigues...

O que destaco neste percurso é o ter de andar sempre a pedir - as vezes, a
umas nulidades que, a forca de jogadas de bastidores, ocupam lugares de
decisdo e pensam que o cartdo partidario Ihes acende automaticamente uma
auréola de sabedoria - para que este trabalho de servico publico que a
associacdo a que pertenco, o Chéo de Oliva (CO) continue.

Como vé a relacdo do publico com o teatro hoje e nomeadamente como
vé a apeténcia do publico local pelo fenémeno teatral?

JMA - Estamos numa época de grande oferta “cultural” a maioria da qual,
pronta a mastigar, mesmo a engolir sem mastigar. Basta ver as programacgbes
das manhas televisas e em outros horarios nobres, ou, nas iniciativas da
maioria das autarquias, o pé a fugir para o evento em que interessa é a
quantidade de espectadores...

A cultura que defendo, e dentro desta o teatro, ndo corre nessa pista,
pretende ser um contributo para desenvolver sensibilidades e ajudar a pensar.
E quem pensa age pensadamente. Dai que, e praticamente desde que existe,
ndo seja olhado com “bons olhos” pelo Poder, seja politico, seja nas suas
ramificagdes pela comunicacdo social — e aqui refiro-me a matéria noticiosa e
a divulgacdo, cada vez mais reduzida. Mesmo assim o teatro tem resistido, e
Sintra, com a eclosédo de varios grupos e criadores, apresentando uma oferta
variada e regular, solidificou e aumentou os publicos. Um exemplo de
resisténcia cultural que devia ser estudado.

Que pecas mais gostou de encenar e quais as que ainda gostaria de levar
a cena, como encenador e como actor?

JMA - Eu enceno a maioria das vezes porque ndo ha dinheiro para chamar
outros encenadores...nao me considero encenador. Considero-me professor,
e nessa perspectiva sou, juntamente com as equipas onde me integro, um
dinamizador da actividade cultural e um “desenhador de programacoes’,
tendo o teatro como eixo central e as palavras de Almeida Garrett como uma
das referéncias: “O teatro é um grande meio de civilizacdo, mas ndo prospera
onde a ndo hd".

O Chao de Oliva tem desde 1999 um espaco na Casa de Teatro de Sintra.
Considera que esse local continua a responder as exigéncias actuais?
Que planos tém para o dinamizar?

JMA - A passagem do CO para a Casa de Teatro atual, demorou 12 anos. Na
altura que avangdmos com a ideia — por sugestdo do sr. José Alfredo Azevedo
-, ainda ndo havia nenhuma estrutura profissional no seio da associa¢do, nem
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em Sintra. Aquando da instalacdo no edificio da Veiga da Cunha - gragas ao
empenho da entdo Presidente da CMS, Edite Estrela-, alertdmos para a
exiguidade do mesmo, pois limitava o desenvolvimento das atividades que
entretanto tinhamos em marcha, essencialmente as dos dois grupos
(entretanto) profissionalizados, a Companhia de Teatro de Sintra (o primeiro
grupo de teatro profissional a ser criado em Sintra) e o Fio d"Azeite - Grupo de
Marionetas. Na altura ndo fomos compreendidos, ou ndo nos quiseram
compreender. Como desistir € um verbo que temos dificuldade de conjugar,
continuamos o nosso trabalho de sensibilizacdo para a necessidade de
ampliacdo do espaco, com “a anexacdo” do edificio confinante, o Chalet do
Torredo. Finalmente em 2009 (!) este edificio foi comprado pela autarquia, por
proposta do vereador Luis Patricio, entdo com o Pelouro da Cultura, ficando
em ata que o mesmo seria para a ampliacdo da Casa de Teatro. Concretizava-
se assim o primeiro ponto, dos trés, elencados no faseamento que
propunhamos e continuamos a propor: compra; recuperacao do interior e da
cobertura (agora necessaria mais do que nunca, dado o estado de avancada
degradacéo que se encontra o edificio, um mau exemplo dado pela autarquia
quanto ao estado do seu patriménio edificado); construcdo do novo
equipamento.

Dai para ca pouco se avancou. Por principio, acreditamos no cumprimento
das promessas, e o partido que venceu as Ultimas eleicdes autarquicas tem no
seu programa, explicitamente, como um dos objetivos na area cultural, a
ampliacdo da Casa de Teatro de Sintra. Compreendemos que o primeiro ano
foi de (re)conhecimento dos cantos da casa, mas estamos certos que neste
ano de 2015 sera possivel estabelecer com o Executivo, através de um
pequeno grupo de trabalho (Departamento de Obras Municipais/CO) um
calendério para a execucdo da restantes duas fases previstas, como atras
refiro: limpeza e adaptacdo do Chalé para sala de ensaios, actividades de
formacao, e residéncias artisticas; e, a terceira, e ultima, que serd o inicio da
construgao da nova sala, ficando assim a Casa de Teatro com duas salas. Este
equipamento permitira ter em simultaneo dois espetaculos em cartaz (do CO
ou, como é nosso costume, para acolhimentos de outros grupos), e ainda uma
sala de ensaios, um armazém, uma oficina, espago para arquivo (ja o ha com
quase trinta anos), centro de documentacao sobre as artes do espectaculo,
foyer acolhedor, pequeno bar/esplanada para lazer e apresentacdo de
pequenos espetdculos, e uma segunda entrada pela Rua Tomds de Barros
Queiroz (atras do Mercado da Estefanea).

Essencialmente, adequar o espaco ao historial do CO, a sua capacidade
organizativa e de programacao, e potenciar, em articulacdo com os outros
espacos dedicados as artes, uma oferta permanente na Estefanea criando um
pélo ativo de oferta artistica — e porque chamar-se Quarteirdo das Artes?
Tenho convicgées mas ndo tenho preconceitos politico/partidarios - de
maneira a fomentar um eixo dinamico com ligacdo a oferta monumental e
paisagistica da Vila, que chame os sintrenses e os visitantes para esta zona,
contribuindo deste modo para a vivificacdo da vida social e econémica da
mesma.

Em Marco vamos ter de novo o Periferias. Como vé o Festival hoje, e que
tras ele de novo e diferente ao panorama local?

JMA - O Periferias é um exemplo de que nado é preciso invocar eventos
europeus - em paises com uma longa tradicdo cultural e orcamentos
adequados -, para se afirmar em Sintra um ideia original e com ressonancia a
nivel internacional. Por outro lado, e ao contrario do que acontece, por
exemplo no vizinho municipio de Cascais, o Periferias ndo é um evento tipo
fast-food, comprado a agentes “de fora’, j4 que nasceu da iniciativa de uma
estrutura cultural radicada em Sintra. Haja vontade politica e ponha-se em
pratica o apregoado durante a campanha eleitoral, quando o discurso, que



convenceu muitos eleitores, nomeadamente os ligados a atividade cultural,
era que a Camara devia ter como principal fun¢ado estimular e proporcionar
aos agentes culturais os meios para concretizarem os seus projetos —
naturalmente avaliada a capacidade organizativa, as provas dadas pelos
proponentes e a integracdo numa estratégia cultural claramente definida -
e nao ser ela (Camara) a ter o monopdlio da organizacao.

O Periferias, que tem expressdao publica durante quinze dias, assenta na
permuta e no trabalho de intercdambio ao longo de todo o ano - na ligagao
com os grupos e criadores instalados fora de Lisboa e ainda nos paises de
lingua oficial portuguesa. Com este recorte, € uma iniciativa Unica no pais e
tem sido apresentado nos festivais em que temos participado, especialmente
no Brasil, como um evento de resisténcia e inovacédo, que se soube adaptar a
asfixia econdmica que os mercados financeiros impuseram a Portugal. O
Periferias, com mais apoios logisticos e financeiros, pode trazer grandes
nomes do teatro, da danca, das marionetas, da musica, da literatura (alguns
impossiveis de trazer através do sistema de permutas, e fora do alcance do
atual orcamento), e alcandorar Sintra a Centro das artes performativas e da
literatura expressa em portugués. Ndo temos de importar modelos se temos
projetos singulares; temos é de varrer o preconceito saloio (no sentido
pejorativo) de que o que é criado em Sintra, por sintrenses — de gema ou
adotivos — é “muito giro’, mas o da “tia é sempre melhor’, mesmo que os
orcamentos sejam altamente desequilibrados a favor da “tia"..

Penso que o caminho se esta a fazer, e mesmo os “santos da casa” estdao, pouco
a pouco, a fazer milagres, ja que o Periferias, ainda que nédo tenha ultrapassado
a tolerancia das castas que dominam o “aparelho municipal” - sempre
olharam a nossa atividade como concorrente e ndo como convergente -, ja foi
integrado na programacdo anual do concelho, fruto do reconhecimento
politico que tem. Exemplo disso foi, na abertura da edicdo de 2014, estarem
presentes vdrias personalidades da vida publica sintrense e representantes de
todas as forcas partidarias com assento na Camara e na Assembleia Municipal.

Em termos nacionais, a cobertura noticiosa da comunicagao social - os quatro
canais televisivos incluidos - arrancada com muita persisténcia e através dos
Nnossos meios, prova que este nao é mais um festival.

Quer destacar alguns dos momentos mais marcantes da edicao deste
ano?

JMA - Primeiro a exposicdo de trajes do teatro tradicional de S. Tomé e
Principe (“Tchiloli”), que se realiza pela primeira vez em Portugal, numa
parceria com a Fundacdo Rocamundo/CACAU de S. Tomé; segundo, a
apresentacdo de duas co-producdes realizadas pelo CO, uma em
Mocambique e outra em S. Tomé e Principe; terceiro, o fato de, pela primeira
vez, integrar espetdculos de rua; quarto, a extensdo do evento dentro do
concelho (Cacém, Auditério Municipal Anténio Silva, e a Queluz, Teatroesfera).
Por fim, conseguimos chegar a quarta edi¢do ...

Como vé o panorama cultural em Sintra nos tempos mais recentes?

JMA - Com otimismo céptico. Enquanto o Poder politico ndo perceber, na
acao, que a governacao tem de ser feita em ligagao articulada com os agentes
culturais — e 0 mesmo se passa noutras areas -, por muita boas intencées que
existam, andaremos sempre ao sabor dos humores, inspiracbes e outros
estados gasosos, de quem tem o Poder. Governar, no meu entender, é ndo ter
medo de dialogar, de criar pequenos grupos de trabalho mistos, de
estabelecer parcerias sélidas, oleadas, em que nao se tenha sempre de partir
do zero. Governar também nao é sé cortar nos (ja magros) apoios financeiros,
para a fotografia do Saldo (positivo) de Operagées Orcamentais, do Saldo
Contabilistico. Ou serd que este saldo positivo esta reservado para que o final
do mandato seja “a mae de todas as iniciativas’, para impressionar o eleitor?

Que conselhos gostaria de deixar a quem queira hoje enveredar por uma
carreira no teatro?

JMA - Que sigam o conselho do primeiro-ministro e emigrem até os ventos
soprarem de feicdo. Ou entdo, se ficarem, que se deixem de “armar em
artistas” - o tempo do absinto inspirador é do séc. XIX -, e de multiplicar
grupos e grupinhos; associem-se, entre si e com as estruturas existentes, para
melhor enfrentarem a ventania. Infelizmente, vivemos num pais onde os
governantes ndo estimulam e acarinham o tridangulo educacdo-ciéncia-
cultura, que é um dos triangulos geradores de melhor futuro. Ora um pais que
ndo pensa no futuro, é um pais adiado. Cabe aos cidaddos que nao se
conformam, romperem o bloqueio, desta visao limitada e anacrénica. E os
artistas, antes de mais, tém de perceber que sdo cidaddos e exercem uma
actividade politica (ndo confundir com partidaria) que, por si ndo muda o
mundo, mas pode contribuir para a mudanga necesséria, porque todo o
mundo é composto de mudanga, como escreveu o poeta.

(©)
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1 marco
17h00
Centro Cultural Olga Cadaval

Desde sempre fascinado pelo universo
pimba, Bruno Nogueira propde-se dar
outra vida a essas cangoes, juntando
Manuela Azevedo, vocalista dos Cla,

e outros musicos que fizeram arranjos
de jazz e pop onde eles eram pouco
provaveis. O pimba é unificador.

As escondidas, para ndo parecer mal.
Seja numa festa da Quinta do Lago,
seja no meio de um churrasco em
Massama, aos primeiros acordes de
uma musica de Quim Barreiros havera
uma debandada a correr para a pista
de danca e a cantar o refrao em alegre
e alta voz. Deixem o Pimba em Paz

é um concerto e um espectaculo de
desconstrucéo. E ja ndo é pouco.
Classificagdo: M/06 anos

Duragdo: 75 min. s/ intervalo

Bilhetes: a venda no Centro Cultural
Olga Cadaval e em
http://ticketline.sapo.pt/evento/deixe
m-o-pimba-em-paz-10064

| Corta Mato da Mente Traquina
Organizacao: A. D. R. C. Mente
Traquina do Casal do Cotdo
Apoio: Camara Municipal de Sintra
Tel. 9221550 10
mentetraquina@gmail.com

4marco
15h00
MUSA

reflexdo sobre os problemas e as
perspectivas da Paisagem Cultural
De Sintra, 20 anos depois da
classificagdo pela UNESCO.
Organizacao: Alagamares-
Associagao-Cultural

Tel. 924203824

Com Nunes Correia, Sidénio Pardal,
Vitor serrdo, Lacerda Tavares, Gerald
Luckhurst e Cardim Ribeiro. Entrada
Livre.

alagamares@gmail.com

(&)
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bmarco

18h00

Museu Ferreira de Castro
Clube de Leitura

Hordrio: terca a sexta-feira das 10h00
as 18h00; sabados, domingos e
feriados das 12h00 as 18h00; encerra a
segunda-feira.

A entrada é gratuita.

Tel. 21 923 8828/ 8412
museu.fcastro@cm-sintra.pt
www.cm-sintra.pt

22h00
Centro Cultural Olga Cadaval

O que liga Vinicius de Moraes a Edu
Lobo e Chico Buarque? E o que liga
esses mestres a Dani Black, Rodrigo
Amarante, Pedro Altério ou Marcelo
Camelo? A nacionalidade é uma
resposta dbvia, mas que deixa de fazer
sentido se a essa lista se acrescentar
Cati Freitas. O que liga esses nomes é o
facto de todos assinarem temas
presentes no alinhamento de "Dentro",
o seu dlbum de estreia.

Cati Freitas, portuguesa de 28 anos,
vem de Braga. A escolha de repertério
ja envia uma mensagem de
sofisticagao, por um lado, mas também
de actualidade. A lingua portuguesa é
trabalhada com requinte, dando
especial enfoque a mensagem. Cati
quer mostrar o que tem dentro: aos
outros e a si mesma.

Bilhetes: a venda no Centro Cultural
Olga Cadaval e em
http://ticketline.sapo.pt/evento/deixe
m-o-pimba-em-paz-10064

/marco

Casa da Cultura de Mira Sintra

Tel. 21912827

dcul@cm-sintra.pt

Horério: terca a sexta-feira das 10h00
as 20h00; sabado e domingo das
14h00 as 20h00; encerra as segundas
feiras e feriados.

21h30m
Saléo de Galamares

Com entrega de certificados,
homenagem aos escritores sintrenses,
poesia e musica, com o Grupo Coral
de Queluz e as bandas Paradoxo e
Reckless Society

&marco
Parque da Liberdade de Sintra

“Homenagem A Carolina Beatriz
Angelo’, de Linda de Sousa
14h30

Quintinha de Monserrate

Atividade tedrico-pratica de
sensibilizacdo ambiental, destinada a
aumentar a disponibilidade de locais
de nidificagdo para algumas aves da
Serra de Sintra, tais como o Chapim-
real, a Trepadeira ou a Carrica.
Recomendado para familias com
criangas a partir dos 6 anos

Duracéo: 2h00

Tarifério por sesséo: 8€/participante
Requer inscricdo e pagamentos
prévios: info@parquesdesintra.pt ou
+351 219237300

Nota: a realizacdo da atividade
depende de um nimero minimo

de participantes



&marco
16h00
Centro Cultural Olga Cadaval

pelo Teatro Reflexo

Paris medieval, 1482. Durante uma
perseguicdo a um grupo de ciganos
saltimbancos pelos oficiais da guarda
do rei, uma das mulheres acaba por
perder o seu bebé que é descoberto
mais tarde por Claude Frollo, o dia-
cono da Catedral deNotre Dame.

A historia desenrola-se a partir da
jovem adolescéncia de Quasimodo,
que devido a sua fealdade vive
escondido nas torres da catedral tendo
como Unico amigo uma gargula,
protagonista de muitos momentos de
humor e diverséo.

Classificagdo: M/06 anos

Duragao: 50 min. s/intervalo

Bilhetes a venda no Centro Cultural
Olga Cadaval e em
http://ticketline.sapo.pt/evento/o-
corcunda-de-notre-dame-pelo-teatro-
reflexo-10037

12 a 1 4marco

Casa da Cultura de Mira Sintra

Rastreios de colesterol, glicemia e
tensdo arterial. Palestras.

Iniciativa da Junta de Freguesia de
Agualva e Mira Sintra

Tel. 21912827

dcul@cm-sintra.pt

Hordrio: terca a sexta-feira das 10h00
as 20h00; sabado e domingo das
14h00 as 20h00; encerra as segundas
feiras e feriados.

1 3marco

19h00
Inauguracgédo da Casa da Marioneta,

situada no Jardim da Anta em Agualva.

19h00
Museu Ferreira de Castro

Sérgio Luis de Carvalho fala sobre O
Instinto Supremo (no Musa)

Horario: terca a sexta-feira das 10h00
as 18h00; sabados, domingos e
feriados das 12h00 as 18h00; encerra
a segunda-feira.

A entrada é gratuita.

Tel. 21 923 8828 / 8412
museu.fcastro@cm-sintra.pt
www.cm-sintra.pt

22h00
Centro Cultural Olga Cadaval

E uma comédia da galardoada
Geraldine Aron, interpretada pela
actriz Maria Henrique.

Angela, na casa dos 40 e qualquer
coisa, procura uma nova forma de
vida, um caminho para a felicidade,
depois do seu marido... Té... a trocar
por uma... rapariga mais nova.

O cdo da filha, os papéis do divércio a
espera de serem assinados, os éculos
que ja se impdem a ser usados, uma
boa dose de hipocondria, um saco
de uma "sex shop" recéme-visitada...
Classificagdo: M/12 anos

Duragdo: 70 min.s/intervalo

Bilhetes: a venda no Centro Cultural
Olga Cadaval e em
http://ticketline.sapo.pt/evento/o-
farrusco-o-telefone-e-eu-10038

1 5marco

Rio de Mouro

Il Cross Run de Rio de Mouro - Prémio
Carlos Correia

Organizagéo: Junta de Freguesia de
Rio de Mouro

Apoio: Camara Municipal de Sintra
Tel. 21917 82 90
geral@jf-riodemouro.pt

2(Qmarco
19h00
Museu Ferreira de Castro

Filomena Marona Beja fala sobre

A Tempestade

Hordrio: terca a sexta-feira das 10h00
as 18h00; sdbados, domingos e
feriados das 12h00 as 18h00;
encerraa segunda-feira.

A entrada é gratuita.

Tel. 21 923 8828 / 8412
museu.fcastro@cm-sintra.pt
www.cm-sintra.pt

22h00
Centro Cultural Olga Cadaval

Os Lucky Duckies tém um estilo muito
peculiar retro ou vintage e que
autodefinem como Glamour &
Nostalgia, que da titulo aos seus trés
discos e um DVD. O CD mais recente
teve reedicdo em 2014, com alguns
temas fazendo parte das playlists das
radios nacionais.

Classificagdo: M/06 anos

Duragéo: 90 min. s/ intervalo

Bilhetes a venda no Centro Cultural
Olga Cadaval e em
http://ticketline.sapo.pt/evento
/the-lucky-duckies-glamour-nostalgia-
10052

(7)
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7 1 marco
9h00
Tapada do Saldanha

No Dia Mundial da Floresta, entre as
9h00 e as 12h30, decorrerd uma acao
de voluntariado para controlo de
espécies arboreas infestantes na
Tapada do Saldanha. Esta acédo é
aberta a todos os participantes,
mediante inscricdo prévia, e os
voluntarios serdo acompanhados por
técnicos, na sua maioria biélogos que,
durante todo o ano, acompanham as
acoes realizadas. O arranque de
infestantes (Acacias, Pitosporos e
Haqueas) serd manual - pedindo-se
aos participantes que tragam luvas -,
dado que as espécies sdo ainda jovens
e esta é a forma mais eficaz. Apos
terem sido arrancadas serao
acumuladas e recolhidas pelas equipas

da Parques de Sintra.

A inscricao prévia é obrigatéria e a
rececao dos participantes serd feita a
partir das 8h30 no portado da Tapada
do Saldanha ou a partir das 8h00 na
estacdo ferroviaria de Sintra, de onde
partirdo autocarros da organizagdo
para transporte dos participantes. Ja
no local, serdo formadas equipas de
trabalho que seguirdo posteriormente
para varios talhdes da Tapada do
Saldanha.

Autocarros: partidas da estacdo
ferroviéria de Sintra (8h00 - 9h00)

e regresso no final da actividade
Programa: 8h30 - 9h00: rececéo dos
voluntarios; 9h00 - 9h30: deslocacao
até aos talhdes de trabalho; 9h30 -
12h30: erradicacao de infestantes
Duragao: 3h00

Requer inscricdo prévia:
info@parquesdesintra.pt ou +351 21
92373 00

(10)
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10h30
Parque de Monserrate

Visita direcionada para pessoas com
mobilidade condicionada que poderao
percorrer os jardins com autonomia
através de um equipamento que
quebra a barreira da inclinacéo e
facilita a mobilidade de cadeiras de
rodas manuais. Contara com a
exploracdo do Vale dos Fetos, Jardim
do México, Roseiral, Relvado e Lagos,
no Parque de Monserrate.

Direcionada para visitantes com
mobilidade condicionada

Duracéo: 1h30

Tarifario pessoa com deficiéncia: 8,25€
(bilhete de entrada 3,25€ +
suplemento de visita guiada 5€);
acompanhante sempre que necessario
e justificado: gratuito

Tarifario regular: 11,50€ (bilhete de
entrada: 6,50€ + suplemento de visita
guiada 5€)

Requer inscricao prévia:
info@parquesdesintra.pt ou +351 21
92373 00

Nota: o visitante podera trazer a sua
prépria cadeira de rodas ou utilizar a
cadeira de rodas disponibilizada pela
Parques de Sintra (sem custo acres-
cido). Aberto a acompanhantes. O
equipamento de tracdo adapta-se a
grande maioria das cadeiras de rodas.
A visita podera ser cancelada, caso as
condi¢des meteoroldgicas sejam adversas.

10h30
Parque de Monserrate

Visita aos jardins e Palacio de
Monserrate, com interpretacao em
Lingua Gestual Portuguesa. A visita
aos jardins, uma das mais belas
criagdes paisagisticas do Romantismo
em Portugal, que alberga mais de
3000 espécies de plantas de varios
cantos do mundo, passa pelo Vale dos
Fetos, Jardim do México, Roseiral e
Relvado, terminando no Palacio de
Monserrate.

Direcionada para visitantes surdos,
mas aberta a todos os interessados
Duracéo: 1h30

Tarifario pessoa com deficiéncia: 8,25€
(bilhete de entrada 3,25€ +
suplemento de visita guiada 5€);
acompanhante sempre que necessario
e justificado: gratuito

Tarifario regular: 11,50€ (bilhete de
entrada: 6,50€ + suplemento de visita
guiada 5€)

Requer inscricao prévia:
info@parquesdesintra.pt ou +351 21
9237300

Nota: esta atividade conta com o
apoio e a participacdo da APS -
Associacao Portuguesa de Surdos.
Recomenda-se uso de cal¢ado confor-
tavel e indumentaria adequada as con-
di¢des meteoroldgicas. A visita podera
ser cancelada, caso as condi¢des mete-
oroldgicas sejam adversas, ou adapta-
da apenas ao interior do Palécio de
Monserrate.

11h00
Parque de Monserrate

Por entre ruinas romanticas e cascatas,
o visitante descobrira os Jardins de
Monserrate através do tato, audicdo e
olfato. Sera possivel tocar na 4gua da
cascata, perceber variagdes de tempe-
ratura, e conhecer varias espécies bo-
tanicas, sentindo texturas e odores
exéticos. Em redor do Palacio de
Monserrate sera possivel conhecer
todos os materiais que constituem

as fachadas.

Direcionada para visitantes cegos ou
com baixa visao mas aberta a todos os
interessados

Duracéo: 1Th30

Tarifario pessoa com deficiéncia: 8,25€
(bilhete de entrada 3,25€ +
suplemento de visita guiada 5€);
acompanhante sempre que necessario

e justificado: gratuito

Tarifario regular: 11,50€ (bilhete de
entrada: 6,50€ + suplemento de visita
guiada 5€)

Requer inscrigdo prévia:
info@parquesdesintra.pt ou +351 21
9237300

Nota: esta atividade conta com o
apoio e a participacao da ACAPO -
Associacao dos Cegos e Ambliopes de
Portugal. Recomenda-se uso de
calcado confortavel e indumentaria
adequada as condi¢oes
meteoroldgicas. A visita podera ser
cancelada, caso as condi¢bes
meteoroldgicas sejam adversas, ou
adaptada apenas ao interior do Palacio
de Monserrate.



Sao Marcos

VIII Milha Urbana de Sdo Marcos
Organizagdo: Unido das Freguesias
de Cacém e Sdo Marcos

Apoio: Camara Municipal de Sintra
Tel. 2191293 80
secretariageral@us-cacemsmarcos.pt

Casa da Cultura de Mira Sintra

Com CASSAPO - Concerto de aniversério
Tel. 21912827

dcul@cm-sintra.pt

Horério: terca a sexta-feira das 10h00
as 20h00; sébado e domingo das
14h00 as 20h00; encerra as segundas
feiras e feriados.

2 6marco
16h30
Centro Cultural Olga Cadaval

72 /marco
22h00
Centro Cultural Olga Cadaval

Quantas palavras sdo necessarias para
se contar uma histéria? E quantas
histérias se podem esconder por
detras de uma sé palavra?

E este o desafio de "SLOT", o novo
espectaculo de improviso teatral,
doslnstantaneos. Por detras de cada
palavra desponta uma histéria, um
acontecimento poético ou um
mondlogo, que nasce e cresce no
momento.

Nada esté planeado ou pré-concebido,
tudo acontece no vazio do palco, que
rapidamente se enche de personagens
e de situacdes inesperadas e
imprevisiveis, nas quais uma simples
palavra é a ponte entre o nada e o
tudo.

Ao longo de 60 minutos, "SLOT" levara
actores e publico numa descoberta
conjunta de cenas, momentos e
didlogos, que se irdo entrelagar entre
si, através de combinacdes sempre
surpreendentes. Aleatoriamente, a
sorte empurra os actores para um
salto no escuro. Quem serd o proximo?
Classificagdo: M/16 anos

Duragdo: 120 min. ¢/ intervalo

Bilhetes a venda no Centro Cultural
Olga Cadaval e em
http://ticketline.sapo.pt/evento/instant
aneos-apresentam-slot-10049

19h00
Museu Ferreira de Castro

Bruno Vieira Amaral fala sobre

A Missao

Hordério: terca a sexta-feira das 10h00
as 18h00; sabados, domingos e
feriados das 12h00 as 18h00; encerra
a segunda-feira.

A entrada é gratuita.

Tel. 21 923 8828 / 8412
museu.fcastro@cm-sintra.pt
www.cm-sintra.pt

2 8marco

21h30
Centro Cultural Olga Cadaval

A quimica e a experiéncia destes
grandes musicos, permitiu-lhes
percorrer o universo do blues, soul e
funk, numa adaptacgao ao seu "habitat"
natural.

O publico portugués foi consensual e
imediato no reconhecimento e apoio a
este trabalho. Em pouco mais de um
ano, naquela que marca a tour de
estreia, carimbam passagem por
Londres, Filadélfia, Luanda, Madrid,
Sevilha, encerrando 2013 no Brasil
com chave de ouro.

Este concerto no Centro Olga Cadaval
serd o pontapé de saida da digressao
de 2015. Concerto que contara com
convidados especiais a divulgar
brevemente.

Classificagao: M/06 anos

Duragao: 90 min. s/ intervalo

Bilhetes a venda no Centro Cultural
Olga Cadaval e em
http://ticketline.sapo.pt/evento/the-
black-mamba10101

9h30
Quintinha de Monserrate

Formadora: Graca Ribeiro, especialista
em Horticultura Bioldgica

A decorrerem na Quintinha de
Monserrate, as sessoes de horticultura
destinam-se a todos os interessados
em aprender sobre o cultivo das
espécies horticolas préprias de cada
estacdo. Durante 6 meses, de outubro
a margo, uma vez por més, serao feitas
as sementeiras proprias do
outono/inverno, em viveiro ou
diretamente na terra. As sessoes terdo
uma componente tedrica de cerca de
1h a 1h30, seguida da sessao pratica,
nas hortas da Quintinha de
Monserrate. Para além do cultivo, em
todas as sessoes sera feita a
manutencdo da horta, com a pratica
de mondas, sachas, amontoas e, se
necessario, algumas regas. Serao
também avaliados os eventuais
problemas nas culturas instaladas, e

enumeradas as hipdteses para a sua
solucgéo.

A 62 sessao de outono/inverno sera
dedicada a planificacao da horta de
primavera/verao (sementeira direta de
abdboras; sementeira de batatas;
sementeira de beterrabas; sementeira
de ervilhas de debulhar).
Destinatdrios: publico interessado em
adquirir conhecimentos em
Horticultura no Modo de Produgéo
Biolégico

Duragao de cada sessao: 4h30
Tarifario por sessao: 20€/participante
Requer inscricdo e pagamento prévios:
info@parquesdesintra.pt ou +351 21
92373 00

10h30 &s 12h30
Museu Arqueolégico de Sao Miguel
de Odrinhas

Vamos conhecer um pouco da Histéria
e das curiosidades de uma das
principais festas do ano — a Pascoa.

Na Antiga Roma e nesta precisa época
do ano, ofereciam-se a Ceres - a
principal deusa que tutelava o
«renascimento» da Natureza por
ocasido do despontar da Primavera -
ovos, simbolo de fecundidade, de
fertilidade e do préprio mundo, que a
deusa tinha de novo enriquecido com
a germinacao dos cereais.

No final desta actividade, todos vao
compreender que muitos dos
costumes actuais tém a sua origem
nos festivais pagaos da Antiguidade
Greco-Romana, e como esta velha
pratica passou a fazer parte de uma
das mais importantes celebracdes

do Ano Cristao.

Decorar ovos para Ceres serd, pois,

a actividade proposta!

Para familias com criancas dos 5 aos 12
anos

Preco: € 4, mediante marcacao.

14h30 &s 16h30
Museu Arqueolégico de Sao Miguel
de Odrinhas

Apds a exploracdo de alguns dos
monumentos expostos no Museu, com
inscri¢oes latinas de indole funeréria e
religiosa, os participantes sao
convidados a fazer uma viagem as
regras da escrita da Antiguidade
Classica.

A maneira romana, utilizando como
material de base a cera e com o auxilio
de um estilete, os intervenientes vao
fazer a sua propria inscricdo em Latim,
respeitando o modo como entéo se
desenhavam as letras. Inscrevem o seu
primeiro nome, a filiacdo, um
cognome latino que escolhem e
adoptam, seguido da idade.

No final todos vdo compreender a

semelhanca entre o portugués e a
lingua mae, o Latim; e levam consigo a
sua «tabuinha encerada» como
lembranca de um dia diferente
passado no Museu.

Para familias com criangas dos 8 aos 14
anos

Preco: € 4, mediante marcagao

28¢e 29marco

Largo Rainha D. Amélia, Sintra
Feira Aventura

Organizac¢do: Camara Municipal
de Sintra

2 9marco
17h00
Centro Cultural Olga Cadaval

Um filme de Anténio-Pedro
Vasconcelos

J6 é expulso de casa pelo pai no dia
em que faz anos. Sem ter sitio para
onde ir, refugia-se no terraco do
prédio de Rosa, que acabou de perder
o marido. Ele tem 18 anos e ela 73.
Quem diria que ia ser amor a primeira
vista?

Classificagdo: M/14 anos

Duragao: 124 min.

Bilhetes a venda no Centro Cultural
Olga Cadaval e em
http://ticketline.sapo.pt/evento/
os-gatos-nao-tem-vertigens10030

15h00
Palécio Nacional de Queluz

Os participantes sdo convidados a
conhecer todos os recantos do Palacio
Nacional de Queluz, a ouvir a sua
histdria, a ver pessoas de outra época.
Vao ouvir cantar, tocar e dancar
musicas de setecentos. Aprenderao
como se realizavam grandes festas e
que vestidos e outros trajes se usavam
neste espaco de enorme beleza e
requinte. Descobrirdao também que os
principes e infantes ndo iam a escola
mas tinham muitas matérias para
aprender.

Recomendado para familias com
criangas a partir 5 anos

Duracéo: 2h00

Tarifério: 9€/participante

Requer inscricdo prévia:
info@parquesdesintra.pt ou +351 21
9237300

Nota: a realizacdo da atividade
depende de um numero minimo de
participantes

(11)
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Espetéculos

Casa de Teatro de Sintra

De 04a8ede 11a 15 de marco

ESPECTACULOS NA CASA DE TEATRO DE SINTRA | Sempre s 21h30

Co-producao Companhia de Teatro de Sintra (Portugal) / Lareira Artes (Maputo,
Mocambique)

Grupo Dragéo 7 (Séo Paulo, Brasil)
ASTA (Covilha, Portugal)
Escola da Noite (Coimbra, Portugal)

Co-producao Lendias d’Encantar (Beja, Portugal) / Teatro Tierra (Coldmbia) / Teatro
D’Dos (Cuba)

Alma d"Arame (Montemor-o-Novo, Portugal)

Co-producao Companhia Teatro de Sintra (Portugal) / Cacau (S. Tomé, S. Tomé e
Principe)

Teatro Art'Imagem (Porto, Portugal)
Inestética Companhia Teatral (Vila Franca de Xira, Portugal)

Teatro Estudio Fontenova (Setubal, Portugal)

Q0 longo

doME §

EXTENSCES PERIFERIAS | Sempre &s 21h30
Companhia de Teatro de Sintra (Portugal) / Lareira Artes (Mocambique)

Companhia de Teatro de Sintra (Portugal) / Cacau (S.Tomé e Principe)
PROGRAMACAO PARALELA

| Gratuito
De dia 3 a dia 15 (excepto as segundas-feiras) | Das 11h00 as 18h00 | Antigo Museu
do Brinquedo

| Gratuito
De dia 3 a dia 15 (excepto as segundas-feiras) | Das 11h00 as 18h00 | Antigo Museu
do Brinquedo

| Gratuito
Dias 4 e 11 123:30 | Legendary Café

| Gratuito
Dias 3,5,7,10,12e 14
As 11h00 na Av. Heliodoro Salgado (rua sem transito) e s 16h00 em frente ao antigo
Museu do Brinquedo

| Gratuito
Dias 6 e 13123:30 | Restaurante Chefe Pinto’s

| Gratuito
Dia 3 e dia 10121h30 | Restaurante Sopa d’Avo

I M/18
De dia 9 a dia 13 | Das 17h00 as 19h00 | MUSA

Informacao em
http://www.chaodeoliva.com/index.php/festivais/periferias
chaodeoliva@chaodeoliva.com

219233719

Sintra em Agenda | MAR



até8marco
Casa da Cultura de Mira Sintra

Exposicao de Stefano Saturnini
Stefano Saturnini nasceu em
Impruneta, Florenga, Italia. Formado
em Historia de Arte pela Universidade
de Florenga é atualmente musico, por
profisséo.

“Bichos e outras Esculturas” é a
presente exposicdo e nela
encontramos em cada trabalho uma
pequena histéria, quase sempre com
um fundo humoristico e sarcastico.
“Bichos” s&o personagens com uma
aparéncia antropomorfica, figuras de
histéria ilustrada, divertidas e alegres.
Stefano Saturnini cultiva o humor,
tanto no seu trabalho como perante a
vida.

Tel. 21912827

dcul@cm-sintra.pt

Horério: terca a sexta-feira das 10h00
as 20h00; sdbado e domingo das
14h00 as 20h00; encerra as segundas
feiras e feriados.

até] { marco
MU.SA - Museu das Artes de Sintra

Exposicao Instalagéo | Video de Linda
de Sousa

La Montera é uma rua no centro de
Madrid, onde prolifera o negdcio mais
velho do mundo. Uma exposicdo que
pretende denunciar a utilizacao da
mulher, como objeto de prazer na
sociedade atual.

Uma proposta de contestagédo sobre a
condicéo feminina, colocando o
espetador numa posi¢ao de voyeur,
mas incémoda e perturbadora.

Tel. 965233692

dcul@cm-sintra.pt

Horario: terca a sexta feira, das 10h00
as 20h00; sébados e domingos, das

(14)
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14h00 as 20h00
até ] 8marco

MU.SA - Museu das Artes de Sintra

Tel. 965233692

dcul@cm-sintra.pt

Horario: terca a sexta feira, das 10h00
as 20h00; sabados e domingos, das
14h00 as 20h00

/marco a 1 Qatboril

Galeria Municipal Casa Mantero

Exposicéo de fotografia de Catarina
Pires

Trata-se de um ensaio fotogréfico da
autora e fotdgrafa Catarina Pires, que
pretende através de uma abordagem
conceptual explorar a natureza
humana, a mascara presente em todos
nds, que nos esconde, defende,
protege ou nos deixa simplesmente
ser.

Um homem que usa uma mascara. A
mascara que representa o seu
conforto, aquilo que o esconde, o que
o deixa ser ndo sendo. O Homem que
com a mascara passeia por lugares
encantados, onde se tenta encontrar e
um dia se encontra. O mistério é a vida
e o mundo que o envolve, do qual
anseia. Um dia pousa a mascara. Um
dia sera apenas um Homem ou nao
serad nada porque ja néo a tera.

Tel.: 21 923 6151

dcul@cm-sintra.pt

Hordério: segunda feira das 14h00 as
18h00, terca a sexta feira das 10h00 as
18h00, encerra sabados, domingos e
feriados

1 4marco a 1 3abril

MU.SA - Museu das Artes de Sintra

Exposicao de Filipa AImeida e Maja
Escher

A exposicao de Filipa Almeida e Maja
Escher, “A Terra como lugar para
imagens’, surge das palavras de
Gaston Bachelard, retiradas no livro” A
terra e os devaneios do repouso”: ”
Quando o sonho se apodera assim de
nos, temos a impressao de habitar
uma imagem.”(...)“ A imagem estd em
nos, “incorporada” em nos, “repartida”
em nos, suscitando devaneios bem
diferentes conforme sigam corredores
que nao levam a parte alguma ou
quartos que “encerram” fantasmas, ou
escadas que obrigam a descidas
solenes, condescendentes, indo buscar
I& em baixo algumas familiaridades.”
Tel. 965233692

dcul@cm-sintra.pt

Hordrio: terca a sexta feira, das 10h00
as 20h00; sabados e domingos, das
14h00 as 20h00

2 1 marco a 2(Qmaio

MU.SA - Museu das Artes de Sintra

Exposicao | Instalacdo de Pedro Valdez
Cardoso

A instalacdo concebida por Pedro
Valdez Cardoso para o espaco do
MU.SA Galeria Municipal, tem por
referente direto a pintura, mais
precisamente o género natureza-
morta, do séc. XVII, XVIII e XIX.

A peca Frutos e Ossos, é constituida
por um conjunto de objetos, tais
como: pratos, tachos, talheres, e como
o nome indica, frutos e ossos artificiais,
que se encontram na sua totalidade
uniformizados pelo material que os
reveste, e que neste caso, trata-se de
um material de uso industrial e de
construgao — o cimento.

A aparéncia dos objetos dispersos pelo
espago expositivo, nas paredes e pelo
chéo, confere ao conjunto uma
imagem préxima de uma escavacdo
arqueoldgica.

Tel. 965233692

dcul@cm-sintra.pt

Hordrio: terca a sexta feira, das 10h00
as 20h00; sdbados e domingos, das
14h00 as 20h00

apartir ? 8margo

Casa da Cultura de Mira Sintra

Exposicdo de Pintura de Ronnie
Venancio

O artista apresenta um conjunto de
trabalhos, produzidos nos ultimos
anos 20 anos, em diversas técnicas,
sem ostentarem um tema preferencial.
Séo trabalhos de livre expressao
edificados sobre uma visivel
criatividade, que permitem
interpretacéo e liberdade visual.

Na sua vivéncia e contacto interativo
com o que o rodeia emana uma clara
tranquilidade e prazer, onde
transparecem as mutagoes dos seus
estados de alma.

Tel. 21912827

dcul@cm-sintra.pt

Horério: terca a sexta-feira das 10h00
as 20h00; sabado e domingo das
14h00 as 20h00; encerra as segundas
feiras e feriados.

o’réZOobriI

Pagos do Concelho

Os deslumbrantes espetéaculos
oferecidos pelos nevoes de margo de
1944, fevereiro de 1945 e fevereiro de
1954, transformaram a policromia da
habitual paleta de verdes e castanhos
dos penhascos e veredas sintrenses,
em mantos brancos de neve, cobrindo
telhados, arvores, ruas e calgadas, num
completo quadro invernal, préprio de
outras paragens mais a norte.

Séo 24 imagens, retiradas do acervo
iconografico do Arquivo Municipal de
Sintra/Arquivo Histérico. A sua
contextualizagdo permite conhecer a
memoria de uma serra e dos seus
lugares, cobertos de um extravagante
manto de arminho e descobrir a
surpresa do ineditismo de um
fendmeno no recordar um momento
Unico e sublime da natureza.



até junho
Volta do Duche, Sintra

A edicao deste ano apresenta obras de
autores nacionais e estrangeiros, todas
dedicadas ao tema “Renascimento”. A
semelhanca dos anos anteriores, a
mesma exposicao ficara patente em
pleno centro histérico, na Volta do
Duche, até junho do préximo ano.
Iniciativa conjunta da Camara
Municipal de Sintra e do Centro
Internacional de Escultura.
Informagdes: 219 236 115/ 19

q’résojunho

Museu Arqueolégico de Séo
Miguel de Odrinhas

Exposicdo integralmente concebida e
realizada pela equipa do Museu
Arqueoldgico de Sédo Miguel de
Odrinhas, que tem como ponto de
partida as atitudes do Homem perante
a morte e da a conhecer um
importante conjunto de materiais
arqueoldgicos descobertos na regido
de Sintra, que vao desde o Alto
Império Romano a Antiguidade Tardia.
Entrada gratuita

Hordrio: terca feira a sdbado, das
10h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00
Visitas guiadas mediante marcacao:
Tel. 219 609 520
dcul.masmo.divulgacao@cm-sintra.pt

Todos os dias

Museu Anjos Teixeira

Desenhos de Mestre Artur Anjos
Teixeira

Azinhaga da Sardinha

Tel. 21 923 8827 | Fax: 21 923 8521

dcul.museu.ateixeira@cm-sintra.pt
Entrada gratuita

Todos os dias

9h00 - 17h00
Palécio Nacional de Queluz

Projeto museolégico do Quarto

D. Quixote, no ambito dos 180 anos da
morte de D. Pedro d'Alcantara de
Braganca. O objetivo deste projeto
museoldgico consistiu em estudar e
valorizar o Quarto D. Quixote e os
espacos adjacentes, bem como a
figura de D. Pedro IV, através de uma
nova museografia e de varios suportes
interpretativos, com destaque para os
digitais. Foram reunidas pecas do
Palacio Nacional de Queluz e
protocolados empréstimos com outras
instituicoes: Museu Nacional de Arte
Antiga, Palacio Nacional da Ajuda,
Museu Nacional dos Coches, Museu
Militar de Lisboa e Museu Nacional
Soares dos Reis. Estao expostas 48
pecas, incluindo 15 pinturas e
miniaturas, 15 objetos pessoais de

D. Pedro IV e 9 pecas de mobiliario.
Preco: bilhete para o Palacio Nacional
de Queluz

Saber mais:
www.dpedroiv.parquesdesintra.pt

Todos os dias

10h00 - 17h00
Palacio de Monserrate

Exposicdo das imagens premiadas
pelo juri na sessao de verao dos
concursos de fotografia “Captar Sintra
- A Biodiversidade das estacoes”,
promovidos no ambito do projeto
BIO+Sintra. No espaco Info Parques de
Sintra é possivel ver os trés vencedores
da ultima sessdo dos concursos e as
quatro mengdes honrosas atribuidas
pelo juri. Adicionalmente, estdo
expostas no Paldcio de Monserrate
todas as imagens vencedoras do 1°
ano do “Captar Sintra”.

Gratuito

Palacio de Monserrate: bilhete para o
Parque e Palacio de Monserrate

Todos os dias
Volta do Duche

Artesanato genuino, pintura,
fotografia, artes graficas, musica ao
vivo estdo presentes nesta zona idilica
da Vila de Sintra, diariamente, com
excecdo dos segundos sabados e
domingos de cada més.

Informagdes: 21 923 61 03/04/06/08

Sdbados e domingos

15h30 - 16h30
Parques de Sintra - Monte da Lua

Documentério produzido no ambito
do projeto BIO+Sintra, em exibi¢do no
espaco Info Parques de Sintra, todos os
sabados e domingos, com entrada
livre. O documentario apresenta dez
importantes valores naturais, pela voz
de bidlogos especialistas, conduzidos
por Jodo Rodil, conhecido escritor e
historiador local. Pretende-se tornar
pessoal e emocional o envolvimento
do espetador na salvaguarda do
equilibrio dos ecossistemas da Serra
de Sintra.

Legendado em inglés

Gratuito

Saber mais:
www.youtube.com/user/lifebiomaissin
tra

Todos os dias

Palécio Nacional da Pena

Exposicdo de um notdvel conjunto de
vitrais dos séculos XIV a XIX, no qual se
insere o mais antigo vitral conhecido
em Portugal. Inclui também elementos
da colecdo de vidros do Palacio da
Pena, uma das mais representativas
colegdes da histéria do vidro europeu
existente no nosso pais.
Recentemente, passou também a
englobar algumas pecas que
pertenceram a colecéo de vidros do rei
D. Fernando Il e que sdo das reservas
do Museu Nacional de Arte Antiga.
Tarifario: bilhete para o Palacio
Nacional da Pena

Saber mais:
www.parquesdesintra.pt/evento/expo
sicao-vitrais-e-vidros-um-gosto-de-d-
fernando-ii/

Todas as quartas feiras

11h00
Jardins do Palécio de Queluz

Apresentacdes semanais dos cavalos e
cavaleiros da Escola Portuguesa de
Arte Equestre (EPAE), com duracdo de
20 a 30 minutos, nos jardins do Palacio
de Queluz.

Lugar na bancada: € 6 adulto, € 3
crianga (suplemento ao bilhete para o
Palacio ou Jardins de Queluz)

Todos os dias

Parque da Pena

Passeios a cavalo em que o visitante
percorre, de uma forma diferente, os
caminhos e trilhos do Parque da Pena.
A duracédo dos passeios a cavalo pode
variar entre os 30 e 0s 90 min., ou as
3h00 e as 6h00. No programa mais
longo existe a possibilidade de visitar
outros polos sob gestdo da Parques de
Sintra e mesmo agendar um almoco
em local a especificar. Todos os
passeios sao feitos mediante
acompanhamento da tratadora dos
cavalos, que guia os visitantes através
do percurso.

A pensar nas criangas, a Parques de
Sintra dispde também de uma
atividade que permite aos mais novos
terem a sua primeira experiéncia a
cavalo num pénei, treinado
especialmente para o efeito e
acompanhados sempre por um guia.
Passeios a cavalo: 10€/30 min, 25€/90
min, 50€/3h, 100€/6h (acresce o
bilhete de entrada no Parque da Pena)
Passeios de pénei: 5€/15 min (acresce
o bilhete de entrada no Parque da
Pena)

Saber mais:
www.parquesdesintra.pt/experiencias-
e-lazer/passeios-a-cavalo/
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De quinta feira a domingo
e feriados

10h00 - 16h30
Parque da Pena

Os passeios de charrete no Parque da
Pena proporcionam uma verdadeira
viagem no tempo num percurso entre
o Vale dos Lagos e o Chalet da
Condessa d’Edla, passando pela
Quinta da Pena e o Jardim da
Condessa d'Edla. Este passeio pode ser
livre ou acompanhado por um guia
especializado. Este conduz os
visitantes a descoberta da histéria
deste parque e dos seus criadores, das
espécies botanicas e animais que
surgem ao longo do percurso e dos
edificios histéricos e recantos do
jardim que se encontram no trajeto.

O passeio pode incluir até 6 adultos,
ou 4 adultos e 4 criancas

Duragao: 20 min

Tarifario: gratuito até 3 anos, 2€/até 18
anos, 3,5€/adultos (suplemento ao
bilhete para o Parque da Pena)

E possivel efetuar uma reserva prévia
da charrete para passeio privado,
inclusive noutro horario ou data
(comercial@parquesdesintra.pt ou
2192373 00)

Saber mais:
www.parquesdesintra.pt/experiencias-
e-lazer/passeios-de-charrete/
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Todos os dias

Encosta do Castelo dos Mouros

E uma atividade que permite deslizar
por entre plataformas junto as copas
das arvores (em alturas variaveis, até
30m), em percursos até cerca de Tkm
através de cabos e recorrendo a
técnica de slide. Nao exige esforco
fisico nem destreza particular e pode
ser realizado por qualquer pessoa a
partir dos 10 anos de idade.

Esta atividade de arborismo é tnica
em Portugal na medida em que néo
existe nenhum local no pais que una a
emocdo do slide com a aprendizagem
sobre um ecossistema, e numa
envolvente natural tdo singular como
a de Sintra. No Sintra Canopy os
participantes desfrutam do local, nao
existindo os constrangimentos de
atividades que impliquem o
ultrapassar de obstaculos ou o
cumprimento de tempos - trata-se de
um percurso de descoberta e diversdo.
Saber mais:
www.parquesdesintra.pt/experiencias-
e-lazer/sintra-canopy/

Terca a sexta feira

Casa Museu Leal da Cémara

E um passatempo e desporto de ar
livre no qual se utiliza um recetor de
navegacao por satélite (por enquanto
apenas Sistema de Posicionamento
Global - GPS) para encontrar uma
‘geocache’ (ou simplesmente "cache")

colocada em qualquer local do
mundo. Uma cache tipica é uma
pequena caixa (ou tupperware),
fechada e a prova de agua, que
contém um livro de registo e alguns
objetos, como canetas, afia-lapis,
moedas ou bonecos para troca. Esta
procura permite ao participante
descobrir e visitar novos monumentos,
museus, jardins e outros locais
patrimoniais de interesse, favorecendo
o enriquecimento cultural dos
cidadaos.

Tercas e quintas feiras

17h45 - 19h45
Casa da Cultura de Mira Sintra

Com o formador Luis Filipe Neves
Acao gratuita, mediante inscricdo
Tel. 219128270
dcul.casadacultura@cm-sintra.pt

Quartas feiras, 10h00 &s
13h00
Sextas feiras, 14h00 &s

17h00
Casa da Cultura de Mira Sintra

Com a formadora Virginia Gomes
Acéo gratuita, mediante inscricao
Tel. 219128270
dcul.casadacultura@cm-sintra.pt

Quintas feiras

14h00 - 17h00
Casa da Cultura de Mira Sintra

Com a formadora Astride Oteda
Acao gratuita, mediante inscricdo
Tel. 219128270
dcul.casadacultura@cm-sintra.pt

Segundas e quartas feiras

14h00 - 17h00
Casa da Cultura de Mira Sintra

Com o formadora Paula Frade
Acéo gratuita, mediante inscricdo
Tel. 219128270
dcul.casadacultura@cm-sintra.pt

Quintas feiras

19h00 &s 20h00
Casa da Cultura de Mira Sintra

Preco: €15/més

Inscri¢des abertas todo o ano
Tel. 219128270
dcul.casadacultura@cm-sintra.pt

Sextas feiras

19h00 &s 20h00
Casa da Cultura de Mira Sintra

Preco: €15/més

Inscri¢bes abertas todo o ano
Tel. 219128270
dcul.casadacultura@cm-sintra.pt



Terca a sexta feira

10h00 &s 12h00 ou 14h00 &s 16h00
Museu Arqueolégico de S&o Miguel de Odrinhas

Apds a exploracdo de alguns dos monumentos expostos no Museu, com inscricdes
latinas de indole funeraria e religiosa, os participantes sdo convidados a fazer uma
viagem as regras da escrita da Antiguidade Classica.

A maneira romana, utilizando como material de base a cera e com o auxilio de um
estilete, os intervenientes vao fazer a sua propria inscricdo em Latim, respeitando o
modo como entao se desenhavam as letras. Inscrevem o seu primeiro nome, a
filiagdo, um cognome latino que escolhem e adoptam, sequido da idade.

No final todos vdo compreender a semelhanga entre o portugués e a lingua mée, o
Latim; e levam consigo a sua «tabuinha encerada» como lembranca de um dia
diferente passado no Museu.

Publico-alvo: dos 8 aos 14 anos

Preco: € 4, mediante marcacao

Terca a sexta feira

10h00 &s 12h00 ou 14h00 &s 16h00
Museu Arqueolégico de S&o Miguel de Odrinhas

O ponto de partida desta atividade é a exposicdo temporaria «DIIS MANIBVS -
Rituais da Morte durante a Romanidade». Vamos descobrir e compreender o
percurso que as pecas fazem desde a sua descoberta arqueoldgica até as vitrinas do
Museu. E hd tanto para contar!...

Compreender os métodos de pesquisa arqueoldgica e o percurso dos objectos no
interior do Museu - desde a conservacao e restauro até ao expositor — é o objectivo
desta visita.

No final vamos fazer um desenho, representando todos os passos percorridos por
uma peca até esta chegar a vitrina do Museu.

Para criangas dos 6 aos 12 anos

Gratuito, mediante marcagao.

Informagdes e marcacgdes: 21 960 95 20

dcul.masmo.divulgacao@cm-sintra.pt

Terca a sexta feira

10h00 &s 12h00 ou 14h00 &s 16h00
Museu Arqueolégico de Sao Miguel de Odrinhas

Vamos conhecer um pouco da Histéria e das curiosidades de uma das principais
festas do ano - a Pascoa.

Na Antiga Roma e nesta precisa época do ano, ofereciam-se a Ceres — a principal
deusa que tutelava o «renascimento» da Natureza por ocasido do despontar da
Primavera - ovos, simbolo de fecundidade, de fertilidade e do préprio mundo, que a
deusa tinha de novo enriquecido com a germinagao dos cereais.

No final desta actividade, todos vao compreender que muitos dos costumes actuais
tém a sua origem nos festivais pagdos da Antiguidade Greco-Romana, e como esta
velha pratica passou a fazer parte de uma das mais importantes celebra¢ées do Ano
Cristao.

Decorar ovos para Ceres ser4, pois, a actividade proposta!

Para grupos escolares, inclusive durante as férias escolares da Pascoa.

Preco: € 4, mediante marcacéo.

Terca a sexta feira

10h00-12h00 ou 14h00-16h00
Museu Arqueol6gico de Sao Miguel de Odrinhas

Apds a visita ao Museu, os participantes sdo convidados a escolher uma peca da sua
preferéncia, a desenha-la e a construir uma narrativa sobre ela.

Quando visitamos os Museus, o que é que cada um de nds vé realmente nas pecas
expostas? Estabelecer ligagoes estéticas e de afectividade com a nossa coleccéo é o
objectivo desta visita-descoberta.

Publico-alvo: 1.2 nivel: Dos 8 aos 12 anos; 2.° nivel: Dos 12 aos 16 anos;

Gratuito, mediante marcacdo

Tel. 219 609 520

dcul.masmo.divulgacao@cm-sintra.pt
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Durante todo o més

Casa Museu Leal da Cémara
Atividades ludicas-didaticas mediante
marcagao prévia:

Atividade didatica sobre as gentes,
costumes e modos de lazer locais, em
que a Feira das Mercés assume grande
destaque, explorando-se a leitura, a
representacdo teatral e a danca.
Destinatarios: alunos do 1.2 e 2.° ciclos
e publico sénior.

Uma aventura na Casa-Museu onde,
através de pistas e de adivinhas, os
participantes exploram a exposicao de
longa duracéo da unidade, adquirindo
pecas de um puzzle, até concluirem a
descoberta (montagem do puzzle /
obra de Leal da Camara).

Destinatarios: alunos do 1.2 e 2.° Ciclos.

Mini formacéo teatral com expresséao
vocal, expressdo corporal e
representacdo, tendo por base quatro
contos infantis de Ana de Castro
Osorio ilustrados por Leal da Camara,
na qual os participantes, apds a mini
formacdo, assistem a uma pequena
peca de teatro com ‘robertos
(fantoches de luva).

Destinatarios: alunos do 1.° e 2.° Ciclos
e publico sénior.

(18)
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Estas atividades socioeducativas tém
por objetivo disponibilizar ao publico
escolar novas propostas de visita a
unidade, consistindo numa
reinterpretacéo e redescoberta dos
diversos espacos publicos da Casa-
Museu de Leal daCamara, através de
‘Jogos de Pistas’ que se desenvolvem
ao nivel das diversas salas de
exposicao, explorando, de modo
ludico, as respetivas atmosferas
museoldgicas e os objetos artisticos
expostos.

Destinatarios: alunos do 1.2 e 2.° ciclos.

Neste programa, os participantes sao
recebidos por um elemento do Servico
Educativo no Patio Superior da Casa-
Museu de Leal da Camara.
Posteriormente, abordam-se, de modo
resumido, alguns dados relevantes
acerca da vida e obra do Mestre. Em
seguida, os participantes sao divididos
em equipas, que competem entre si,
onde, orientados por um mapa e
algumas pistas, desvendam um jogo,
que se constitui numa Caga ao
Tesouro. Contudo, e para desvendar
todas as peripécias, terdo de executar
algumas tarefas e responder a
questdes que exploram os temas

Chegados ao final do mapa, ja no
espaco exterior da Casa-Museu, os
participantes terao que procurar a arca
do tesouro, escondida em parte
incerta, algures nos jardins.
Destinatarios: alunos do 2.° e 3.° ciclos
e publico sénior

Terca a sexta feira

10h00 e 14h00

Museu Anjos Teixeira

Atividades ludicas-didaticas mediante
marcagao prévia:

Cada actividade é antecedida de uma
visita orientada ao museu.
Publico-alvo: Pré-escolar, 1° ciclo, 2°
ciclo e ensino secundario

Azinhaga da Sardinha

Tel. 21 923 8827 | Fax: 21 923 8521
dcul.museu.ateixeira@cm-sintra.pt
Entrada gratuita

Terca feira a domingo

Museu de Histéria Natural
de Sintra

Exposicao temporaria
VISITAS TEMATICAS:

ATELIE S:

Hordério: terca a sexta feira das 10h00
as 18h00; sdbados e domingos das
12h00 as 18h00; Ultima entrada as
17h30; Encerra a segunda feira e aos
feriados

Entrada gratuita

Marcacdo de visitas guiadas: 21 923 85
63/21 923 85 25
dcul.museu.hnatural@cm-sintra.pt
www.cm-sintra.pt



1 5marco

15h00
Palécio Nacional da Pena

Visita jogo

A partir da obra “Uma Aventura no
Palacio da Pena’, de Ana Maria
Magalhaes e Isabel Alcada, os
participantes descobrem, de forma
ludico-pedagdgica, um dos mistérios
que o livro nao resolve. Entre a histéria
do livro e a histdria do Paldcio, ha que
seguir pistas e executar tarefas, que
conduzirao a solugao final de um
enigma, cuja resposta ficou perdida no
tempo. O trabalho de equipa, com a
ajuda de alguns excertos da obra, serd
fundamental para viver esta aventura.
Recomendado para familias com
criangas a partir dos 8 anos

Duragao: 1h30

Tarifario por sessao: 10€/participante
Requer inscricao prévia:
info@parquesdesintra.pt ou
+351219237300

Nota: a realizacdo da atividade
depende de um nimero minimo de
participantes

2 8marco

9h30
Quintinha de Monserrate

Formadora: Graca Ribeiro, especialista
em Horticultura Bioldgica

A decorrerem na Quintinha de
Monserrate, as sessdes de horticultura
destinam-se a todos os interessados
em aprender sobre o cultivo das
espécies horticolas proprias de cada
estacdo. Durante 6 meses, de outubro
a margo, uma vez por més, serao feitas
as sementeiras proprias do
outono/inverno, em viveiro ou
diretamente na terra. As sessdes terdo
uma componente tedrica de cerca de
1h a 1h30, seguida da sessao pratica,
nas hortas da Quintinha de
Monserrate. Para além do cultivo, em
todas as sessoes sera feita a
manutencdo da horta, com a prética
de mondas, sachas, amontoas e, se
necessério, algumas regas. Serdo
também avaliados os eventuais
problemas nas culturas instaladas, e
enumeradas as hipdteses para a sua
solugéo.

A 62 sessdo de outono/inverno serda
dedicada a planificacao da horta de
primavera/verao (sementeira direta de
abdboras; sementeira de batatas;
sementeira de beterrabas; sementeira
de ervilhas de debulhar).
Destinatarios: publico interessado em
adquirir conhecimentos em
Horticultura no Modo de Producdo
Biolégico

Duragao de cada sessao: 4h30
Tarifario por sessao: 20€/participante

Requer inscricao e pagamento prévios:

info@parquesdesintra.pt ou
+351219237300

Crancas

JOVENS

10h30 a&s 12h30
Museu Arqueoldgico de Séo
Miguel de Odrinhas

Vamos conhecer um pouco da Histéria
e das curiosidades de uma das
principais festas do ano - a Pascoa.

Na Antiga Roma e nesta precisa época
do ano, ofereciam-se a Ceres — a
principal deusa que tutelava o
«renascimento» da Natureza por
ocasido do despontar da Primavera -
ovos, simbolo de fecundidade, de
fertilidade e do préprio mundo, que a
deusa tinha de novo enriquecido com
a germinacao dos cereais.

No final desta actividade, todos vao
compreender que muitos dos
costumes actuais tém a sua origem
nos festivais pagaos da Antiguidade
Greco-Romana, e como esta velha
pratica passou a fazer parte de uma
das mais importantes celebragdes do
Ano Cristao.

Decorar ovos para Ceres serd, pois, a
actividade propostal!

Para familias com criangas dos 5 aos 12
anos

Preco: € 4, mediante marcagéo.

14h30 &s 16h30
Museu Arqueoldgico de Séo
Miguel de Odrinhas

Apos a exploragdo de alguns dos
monumentos expostos no Museu, com
inscrigdes latinas de indole funeraria e
religiosa, os participantes séo
convidados a fazer uma viagem as
regras da escrita da Antiguidade
Classica.

A maneira romana, utilizando como
material de base a cera e com o auxilio
de um estilete, os intervenientes vao
fazer a sua propria inscricao em Latim,
respeitando o modo como entéo se
desenhavam as letras. Inscrevem o seu
primeiro nome, a filiagéo, um
cognome latino que escolhem e
adoptam, seguido da idade.

No final todos vao compreender a
semelhanca entre o portugués e a
lingua mae, o Latim; e levam consigo a
sua «tabuinha encerada» como
lembranca de um dia diferente
passado no Museu.

Para familias com criangas dos 8 aos 14
anos

Preco: € 4, mediante marcacao
28¢€2 9marco
Largo Rainha D. Amélia, Sintra

Organizacdo: Camara Municipal de
Sintra
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Cogumelos

de

iNTra

Durante um ano e meio o professor Baptista Ferreira com a
colaboragao da bidloga Sofia Gomes calcorreou os parques
de Sintra em busca dos fungos e do seu lado mais visivel, os
cogumelos.

Encontraram 156 espécies, 17 das quais registadas pela
primeira vez em Portugal. Um escuro, que mal se vé entre as
folhas, pode ser um peziza saniosa, e € um dos registos
novos para Portugal encontrados por Baptista Ferreira;
outro, em forma de taca, e cor laranja viva, podera ser uma
aleuria aurantia; os mais classicos, com chapéu muito
redondo e a zona por baixo, onde estdo os esporos, de con-
sisténcia esponjosa sao, em principio, boletos, muito
apreciados pelo seu valor culindrio. Um livro editado pela
Parques de Sintra-Monte da Lua da uma série de pistas que
permitem identificd-los com algum grau de seguranga.
Apesar de sé na sequéncia deste trabalho ter sido feito o
seu registo em Sintra (o livro identifica 65 espécies
registadas pela primeira vez naquela zona), o fato é que o
mais assassino de todos os cogumelos, o amanita faldide,
existe por entre o arvoredo dos jardins e na serra. Alguns
podem ter crescido formando um circulo, que é chamado
de roda de bruxas, outros sao pequenos tufos que lembram
mais corais do que cogumelos.

Os cogumelos sdo um recurso natural sustentdvel, e em
Portugal ha variedades de muito boa qualidade. Muitas
vezes estes cogumelos acabam a ser vendidos, por exemplo
em Italia, como produto do pais. Uma coisa que poderd
ajudar sera a certificagao dos futuros apanhadores. E depois
ha, claro, a cozinha. Costumava chamar-se aos cogumelos a
carne dos pobres, mas hoje hd muitas hipdteses de os
apresentar como cozinha gourmet e até como uma nova
fileira de produtos da regiao. Uma sugestdo de passeio, a
descoberta dos cogumelos de Sintra.



Visitar o espaco

L lansol

A 3 de Marco de 2008 morria em Sintra a escritora Maria
Gabriela Llansol, tendo pouco tempo depois sido inaugura-
do na casa onde passou os Ultimos anos o Espaco Llansol,
uma associacdo que se dedica ao estudo da sua obra
literaria. Foi a Ultima casa onde viveu, tendo antes habitado
uma outra, em Colares.

O Espaco Llansol é gerido pela Associacdo de Estudos
Llansolianos e surgiu em 2008, quando Jodo Barrento e
Maria Etelvina Santos foram incumbidos pela autora de
tratar o seu espdlio.

O material resultante das suas interveng¢des acabou por
servir de corpo aos Cadernos Llansolianos, um conjunto de
13 livros que ainda pode ser adquirido.

Llansol entretanto falece, tendo deixado escrito o interesse
de que Jodo Barrento e Maria Etelvina Santos ficassem a cui-
dar o seu espdlio literdrio.

Neste momento, tudo o que é manuscrito encontra-se digi-
talizado e consultavel, bem como a sua biblioteca, com
destaque para muitas obras em francés, sendo claro o
destaque para obras de Spinoza, Holderlin ou Dostoievski.

Numa sala pequena, antes uma despensa, encontra-se toda
a obra escrita, manuscrita e dactilografada, muita inédita,
sobretudo ao nivel dos diarios. S6 os cadernos manuscritos
sdo 76 ao todo, tendo sido escritos desde os primeiros anos
da década de 70, tendo a Assirio e Alvim ja publicado dois
volumes com este material inédito, os chamados Livros de
Horas.

Autora de Os Pregos na Erva (1962) Lisboaleipzig (1994) ou
Parasceve. Puzzles e Ironias, Maria Gabriela Llansol recebeu
o Prémio Dom Dinis da Fundag¢ao Casa de Mateus do ano de
1985 com a obra Um Falcdo no Punho, o Grande Prémio de
Romance e Novela APE/IPLB da Associagdo Portuguesa de
Escritores do ano de 1990 com Um Beijo Dado Mais Tarde, e
o Grande Prémio de Romance e Novela APE/IPLB da
Associacao Portuguesa de Escritores do ano de 2006 com a
obra Amigo e Amiga.

Uma placa na Volta do Duche, em Sintra, junto ao platano
por si batizado como o Grande Maior assinala a sua ligagao
aVila, que diversas vezes descreveu nos seus didrios e cader-
nos.
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