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Rodrigo Sobral Cunha nasceu em Lisboa, em 1967. E professor no IADE e mora em
Sinfra. Licenciado e Mestre em Filosofia (via cientifica) pela Universidade Catolica
Portuguesa, Doutorado em Filosofia pela Universidade de Evora e Pos-Doutorado
em «Ritmandlise» pela Universidade de Lisboa. Livios recentes: «A Saudade dos
Herois» (2012) e «O Essencial sobre Ritmandlise» (2010). Enfre 2014 e 2015
organizou com o IADE e a Camara Municipal de Sintra o Cologuio Nacional
sobre Raul Lino em Sintra, a assinalar os 40 anos do seu desaparecimento e
os 100 anos da inauguragcdo da Casa do Cipreste. Solicitou que a entrevista
respeitasse a anterior ortfografia.

Rodrigo Sobral Cunha, acha que hd um sentido tragico em Sintra ou
exacerbacbdes romanticas derivadas dos mitos que a ela se associam?
Sintra é paisagem ou € jardim?

No sentfido religioso anfigo da palavra grega «ragédiay, Sinfra € teatro
maravihoso e terrivel das forcas da vida e da morte. Se estas forcas forem
«personalizadasy, entdo aparece a mitologia. Sintfra € uma fonte mitologica
que rivaliza com Proteu no dom das metamorfoses: por exemplo, a propdsito das
neblinas sinfrenses que sobem o Cabo da Roca e vestem a sera, segundo um
dito popular anfigo «& a Lua que fia na Rocas (repare como sempre se soube
que a Lua estava ligada aos movimentos aqudticos). Se nos quisermos exprimir de
modo mitico-poético e até tragico, embora também romantico, podemos dizer
que Sintra é guardada por «fadasy, pois tal palavra significa «as que destinams
e assim protegem Sinfra, por exemplo, contra os arboricidas ou dendroclastas,
«homens» para quem as arvores sao cilindros de madeira que vao engrossando
e que servem para vender. Aquelas séo guardiais das arvores vivas, da paisagem
e dos jardins da gloriosa finisterra e aqueles os inimigos destruidores de Sintra.
Do lado luminoso temos assim a linha dos herdis-jardineiros de Sintra: D. Jodo de
Castro, o rei D. Fernando I, Raul Lino, guardides dos fados sinfrenses. Acerca do
«outro lado» apenas um exemplo: pudemos admirar ao longo de anos um grande
cedro vermelho situado diante do portéo do chalé da Condessa dEdlo, do
outro lado da estrada, uma das 10000 arvores plantadas pelo Rei-Artista por
volta de 1840. Ao tempo do recente restauro do lindo chalé de tipo norte-
americano, sem qualguer fundamento razodvel, a «daliosa» drvore desapareceu
de um dia para o outrol

Pode considerar-se Sintra um ponto de partida ou um ponto de chegada?
Sintra & lugar primordial e € a Ultima tera, onde a Serpente morde a cauda.

Sintra foi classificada em 1995 como Paisagem Cultural. Havera em Sintra
igualmente uma paisagem sobrenatural?

Na medida em que em Sinfra se apresentam circunstGncias superiores ao
modemo entendimento da «Naturezay (mencionamos ha pouco o exemplo dos
herdis-jardineiros de Sintra), ha uma paisagem sobrenatural. D. Jodo de Castro
dedicou ao principe D. Luis de Portugal (flho do rei D. Manuel 1) o seu Monte
das Alissaras (na quinta da Penha Verde) como «simbolo das regides celestes e
tenestresy. Por outro lado, a aproximacdo entre a ideia de «sobrenatural» e a de
«assombracdoy parece-nos pueril

Entre os que escreveram uma gramdtica da paisagem humana em Sintra
sobressaiu Raul Lino. Que ensinamentos do Mestre se mostram hoje atuais,
e que paisagem humanizada foi por ele preconizada?

Na gramatica de Raul Lino convergem a Arte e a Natureza mediante um sentido
da harmonio, do ritmo e da proporgdo que s6 € dado ao homem de uma
cuidada, demorada e aprofundada preparacdo. E este que me parece ser o
maior ensino do Mestre. A nossa época € adversa a isto, pois € a época da
pressa e, conforme o provérbio, «depressa e bem, ndo ha quems. Permito-me
citar um outro provérbio, nomada (fuaregue), que diz mesmo: «Quem tem pressa
j& esta mortoy.
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Costuma dizer-se que depois de Sartre a pés modernidade colocou os
intelectuais numa posicdo descentrada. O que é ser intelectual hoje?
O intelectual € um “escriba obscuro” como escreveu Foucault?

Por esséncia, o Intelectual € aquele que faz uso da intuicdo intelectual e deste
modo eleva-se acima de toda a parcialidade para ver o grande todo e o lugar
das partes no todo. Para além disto, sem a subtil capacidade de ultrapassar a
totalidade da existéncio, ndo ha intelectualidade verdadeira. Destas condicdes
pende o sentido do Homem Universal. Os frés eixos que convergem na ¢arvore do
Homem Universal séio a Verdade, a Beleza e a Bondade. Org, sem isto, o que se
chama erroneamente «intelectualy €, sem dovida, apenas um «descentrados («fora
do Cenfro») e, eventualmente, um «escriba obscuros.

“Felizmente, ha varios panoramas culturais sintrenses”

Acha que ha um panorama cultural sintrense, ou hd apenas epifenémenos de
franja? Terd a Cultura uma geografia?

Creio que, felizmente, ha varios panoramas culturgis sinfrenses e pessoas
capazes de partihar o que de bom, belo e verdadeiro se ache em tudo isso. Os
«epifenomenosy ou «acontecimentos superioresy - «Castro o forte, em quem poder
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ndo tem a morte» (como o designou Camdes), o «Reifardineiroy, o «defensor da
Casa Portuguesax - sdo sempre as fontes da alta cultura e neste preciso sentido, os
desenhadores de uma geografia cultural. E gracas a herdis como estes que Sinfra
Patimoénio e Heranca Mundial como Paisagem Cultural. Séo um exemplo maior para
nos. Desconhecer isto & causa dos males que afigem Sintra.

O Rodrigo Sobral Cunha tem abordado com profundidade o tema da
ritmandlise, segundo a qual o ritmo é a energia de existéncia. Que ritmo é o
da sociedade atual? Ha uma predestinacdo histérica ou um fivir erréneo? Ha
relacdo concetual entre ritmo e dialética?

O Universo e a nossa propria vida tém por base o ritmo. Se a arvore ou 0s Nossos
pulmdes suspenderem o ritmo respiratério, advém a morte. No pdlo oposto da
euitmia (o «bom ritmoy), a caracteristica dominante dos homens da nossa época
€ a aritmia, ou perda de ritmo. Dai a destuicdo da Natureza e das Cidades,
por infeliz exemplo. S6 um regresso a ritmos saudaveis nos pode salvar. Trata-se
de descobrir o ritmo bom, belo e verdadeiro, capaz de arancar os homens as
pulsdes doentios, como as obsessdes do dinheiro, do sexo ou da comida. Em
contrapartido, valha-nos a licdio de Henri David-Thoreau, seguida por Raul Lino,
que faz suceder & Ordem dos Cavaleiros a antiquissima Ordem dos Caminhantes.
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21h30
Colares

Atuacao da Banda da Unido
Mucifalense

Das 20h00 &s 00h00
Parque e Palacio Nacional
da Pena

O Pargue e Palacio Nacional da
Pena estardo abertos nesta noite,
com entrada livie, num evento Unico

e que se associa a solidariedade
pedindo aos visitantes que entreguem
um bem alimentar. A iniciativa inclui a
possibilidade de participar em visitas
guiadas ao Pargue que conduzem ao
ponto mais alto da Serra: a Cruz Alta,
e o restaurante e cafetarias estardo
abertos para quem pretender apro-
veitar a noite de verdo e petiscar
com vista para a Serra de Sintra.

O fransporte gratuito de autocaro
estard também assegurado, de e
para a estacdo de comboios de
Sinfra.

Entrada: enfrega de um bem alimentar
(em alternativa, agquisicéio de voucher
Santa Casa da Misericordia

de Sintra: 3€)

Visita ao Paldcio: sem guia

Visita ao Parque:

- Apenas em visita guiada

- Preco: 5€ (entregues inteiramente

& Unido de Freguesias de Sinfra)

- Inscrico prévia obrigatdria

em wwwparquesdesintrapt

Largo Rainha D. Amélia

Largo Rainha D. Amélia

Organizacao: Escola de Armas
Apoio: Camara Municipal de Sintra
A Corida de Aventura ou Raid de
Aventura & uma disciplina desportiva
sob a alcada da Federacao Portu-
guesa de Orientacao. Esta competi-
cdo caracteriza-se pela longa
duracéo de prova e percursos,
pondo deste modo & prova a
capacidade fisica e de navegacdo
dos afletas, proporcionando-lhes
igualmente um intimo contato com

a natureza e o meio envolvente,

17h00
Casa da Marioneta
Valdevinos teatro de marionetas

‘Apara o ropaz que vai e vem’

& um espetaculo visual de refliexdo.
A palavra € substituida por um
suporte musical original que nos guia
atfravés de duas realidades bem
diferentes deste nosso planeta. A
abundancia

e a escassez de recursos, o valor
dos bens materiais, o valor da vida

e o valor da dgua como geradora
de vida enformam o espectaculo.
Estaremos nds a dar a devida impor-
téncia ao bbem mais precioso para a
nossa existéncia? Teremos nds NOcAo
que a agua potavel ndo é assim t1ao
abundante?

Maiores de 6 anos

Preco: 3€

Tel: 21 432 11 01

Siulho

Pego Longo
Troféu “Sintra a Corer”

Organizacao: Associacao Atlética
de Pego Longo e Camara Municipal
de Sintra

O Troféu de atletismo “Sintra a Correr”
€ 0 evento que reune a maior parte
das provas de corida de Estrada
que se redlizam no concelho de
Sintro, e tem por objetivo principal
estimular a pratica da corido, como
forma de promover o bem-estar fisico,
psicologico e social dos municipes.

loolzwmo

Praia Grande

Etapa de Sintra

Organizacao: Federacao Portuguesa
de Surf

Apoio: Camara Municipal de Sintra

Sintra em Agenda
JUL



l liulho
9h30
Quintinha de Monsenate

A sétima sessdo é dedicada a
importancia de diversificar a horta
(vantagens da horta diversa; preser-
vacdo da diversidade agricolg, ciclo
da sementeira & recolha de semente;
e inferesse em colalborar numa horta
de cultivo diverso).

- Tarifério por sessdo: 20€/participante
- Requer inscricto e pagamento
prévios: info@parquesdesintrapt

Tel: 21 923 73 00 18h00

18h00
Quinta da Ribafria

Dueto com o prestigiado tenor Carlos
Cuilherme e a soprano Flipa Lopes,
acompanhados por Pedro Vieira de
Almeida ao piano.

15h00
Quintinha de Monsenate

os participantes irdo aprender a
fazer sabonetes totalmente vegetais,
usando plantas aromdaticas, medicinais

(5)
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e especiarias do dia a dia, afravés
de um processo a frio. Esta é uma
oportunidade para os participantes
aprenderem a criar e a personalizar
presentes para oferecer aos familiares
e amigos em qualquer ocasido.

- Tarifario: 45€/participante (inclui
manual tedrico, sabonete produzido
durante @ sessdo e moldes para
reproducéo em casa)

- Requer inscricdo prévia:
info@parquesdesintra.pt

Tel: 21 923 73 00

17h00
Casa da Marioneta
Valdevinos teatro de marionetas

Teatro tfradicional portugués

de marionetas

No dia do seu casamento, Dom
Roberto decide ir ao barbeiro.

Apds muitas peripécias o barbeiro
apresentoa-lhe a conta. Dom Roberto
recusa-se a pagar. Discutem, lutam e
Dom Roberto acaba por matar o bar-
beiro. Vem a Morte buscar a vitima e
pretende tamboém levar Dom Roberto
consigo. Luta de vida ou de morte
que Dom Roberto vence, matando

a propria morte.

Entrada livie

Tel: 214321101

21h30
Colares

Atuacao da Banda dos Bombeiros
Voluntarios de Colares

21h00, 22h00 e 23h00
Museu Arqueolbgico
de Sao Miguel de Odrinhas

Estamos em plena época romana.
O pater familias sauda os convida-
dos e exorta-os a acompanhar as
matronas da sua domus numa visita
ritual aos tumulos dos antepassados
e aos altares dos deuses.

Nas sepulturas colocam-se grinaldas
e sobre as aras ardem incensos e
derramam-se libacdes. As fremulas
luzes das candeias movem misterio-
sas sombras. Chamados pelos seus
proprios nomes, 0s antfigos romanos
e suas divindades ganham uma nova
vida e tornam-se presentes.

As pedras falaml

Preco: 3€, mediante reserva

Isencéio para criancas até

aos 14 anos

Tel. 21 960 95 20

l 2iulho
10h00
Parque de Monserrate

O visitante descobrird os Jardins de
Monserrate através do tato, audicdo
e olfato. Sera possivel tocar na agua
da cascata, perceber variacdes

de temperaturo, € conhecer varias
espécies botanicas, sentindo texturas
e odores exoticos. - Destinatdrios:
direcionada para visitantes cegos
ou com baixa visdo mas aberta a
todos os interessados

- Tarifario pessoa com deficiencia:
9€ (bilhete de enfrada 4€ + suple-
mento de visita guiada 5€)

- Tarifario regular: 13€ (bilhete de
entrada &€ + suplemento de visita
guiada 5€)

- Requer inscrico prévia:
info@parquesdesintra.pt

Tel: 21 923 73 00

Abrunheira
Troféu “Sintra a Coner”

Organizacao: Unido Recreativa
e Cultural da Abrunheira e Céamara
Municipal de Sintra

l 30 l 7ju|ho
9h00 - 17h30
Palacio Nacional de Sintra

Dedicado a criancas dos 6 aos

12 anos, este programa de férias
pretende mostrar como crescem e

se apresentam os legumes da horta
como as cenouras, as batatas, os
feiides ou as beringelas, através de
diferentes atividades a decorrer no
horto do Palacio Nacional de Sintra.
- Tarifario: 130€/crionca - 10% de
desconto a irm&os

- Requer inscricto e pagamento
prévios: info@parquesdesintrapt

Tel: 21 923 73 00

- Recomendagdes: as criancas devem
vir preparadas com roupa e calcado
confortavel e adequados as condi-
cdes climatéricas; chapéu; protetor
solar; agua; e merenda (para lanche
a meio da manhd, almoco e lanche
a meio da tarde).
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Largo D. Fernando |l, S. Pedro

de Sintra

EIRA QUINHENTISTA DE SINTRA
Animogdio permanente com musica,
danco, teatro, malabaristas e anima-
¢Ao infantil,

Feira com a participacdo de arfifices,
artesdos, mercadores, tavemas, doga-
rio, produtos horticolas e outros, com
enfrada livre.

Hordrio: de quinta a sexta-feira das
17h00 as 24h00; sébado e domingo
das 13h00 as 24h00.

l8mmo

10h30
Porque de Monserrate

JAR O F \NSERRATE

SEM BARREIRAS'
Visita direcionada para pessoas
com mobilidade condicionada que
poderéo percorer os jardins com au-
tonomia afravés de um equipamento
que quebra a bareira da inclinagdo
e facilita a mobilidade de cadeiras
de rodas manuais.
- Tarifério pessoa com deficienciar
9€ (bilhete de entrada 4€ + suple-
mento de visita guiada 5€)
- Tarifario regular: 13€ (bilhete de
enfrada &€ + suplemento de visita
guiada 5€)
- Requer inscricao prévia:
info@parquesdesintrapt
Tel: 21 923 73 00

15h00
Parque de Monserrcﬁe

Apelando oo imagindrio de todos,
os participantes sdo convidados a
entfrar no mundo das fadas e dos
duendes da floresta e acompanhaor
estes personagens que, na forma

de fantoches, revelom a magia das
plantas do Pargue de Monserrate.
Trata-se de uma aventura que conju-
ga um percurso de pistas pelo Parque
e um teatro de marionetas.

- Destinatarios: recomendado para
familias com criancas dos 5 aos 7
anos

- Tarifério: 8€/porticipante

- Requer inscricdio prévia: info@par-
quesdesintrapt ou 21 923 73 00

17h00
Casa da Marioneta
SARRAZINA TEATRO

JLTRA TRAIL SINTRA - MO

Sarazina € um mini teatro itinerante,
aberante e interessante, melhor
que oleo de figado de bacalhaul
Os seus personagens sdo fantoches
de luva que atuom para gente
pequena e para gente grande
que se julga pequenina.

Maiores de 4 anos.

Preco: 3€

Tel: 214321101

Praia das Macgas

NTE DA LUA
Organizacao: Horizontes no Pinhal
Apoio: Camara Municipal de Sintra

O Ultra Trail Sinfra - Monte da Lua &
um evento ludico/desportivo, pedestre
em natureza. Este evento tem como
objetivo conjugar o espirito de
aventura na natureza, o furismo

e o desporto.

‘NOITES DE

17h00
Qunntc do Rlbofno

de’\/lvold\ pelo Smro ESTUdIO
de Opera
Informacdes: 21 923 61 00

21h30

Colares

COLARES”

Atuacdo da Banda da Sociedade
Recreativa e Musical de Alimocageme

19NMO

Almargem do Bispo
Trofeu SlntroaCorrer
ANDE PREMIO DE ALMARCEM

Organizacao: Unido das Freguesias
de Almargem do Bispo, Pero Pinheiro
e Montelavar e Cémara Municipal
de Sintra

® DIAADIA

10n30

Polccno de Monserrote

Trechos de musica dosmco aranja-

dos especialmente para bebés, com
palavras simples, ritmos contagiantes
e jogos de rimas, proporcionam um
momento de envolvente magia para
0s MAis PEQUENOS.

- Recomendado para familias

com criangas a partir dos 3 meses

- Tarifério: 20€/adulto + 1 crianga
até aos 4 anos; 15€/adultos

e criangas com mais de 4 anos

- Requer inscric@io e pagamento
prévios: info@parquesdesintrapt

Tel: 21 923 73 00

Sintra em Agenda
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Covas de Ferro

Unido das Freguesias de Almar-
gem do Bispo, Montelavar e Pero
Pinheiro

Programa:

24iu|ho

21h00 - Aula de Zumba e Baile

2 5iu|ho
17h00 - Prova de Atletismo
“Sintra a Correr”
22h00 - CGrupo de Baile
“As Latinas”

2 6iU|hO

15h00 - Missa
16h30 - Procisséo em Honra
de N &° da Saude

18h00 - Crupo de Folclore (a definir)

22h30 - Tributo cos ABBA

27iu|h0

18h00 - Cavalhadas de bicicleta
para criancas

(10)
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10h00
Quintinha de Monserrate

No Apidrio o visitante descobre,

a partir do exemplo das abelhas e
da apiculturg, o incrivel mundo dos
insetos polinizadores e o papel fulcral
que desempenham na reproducao
das plantas, na sustentabilidade

do planeta g, consequentemente,
na vida humana. Descobre também
a organizacdo social das abelhas,
os produtos que originam e as suas
diversas aplicacdes. No final hd uma
prova de mel.

- Destinatérios: maiores de & anos

- Tarifario: 10€/participante

- Requer inscricdo e pagamento
prévios: info@parquesdesintrapt

Tel: 21 923 73 00

17h00
Casa da Marioneta

Oficina de construc@io de mascaras
por Delphim Miranda

Comecando nos “Toucados’, e com
firas de cartolinas de cores fortes e
variadas, ‘Invasdo” do espaco-oficina
com mascaras fantasticas de “Passa-
ros, Passardcos e QOutros Pardaldcos”,
inspiradas na Arte Pluméria do Indios
do Brasil e toda a América do Sul, e
na founa alada destas mesmas pora-
gens. Depois, assim disfarcados, portir
ao encontro da Festo, antecipando
a Primavera.

Destinatarios: criancas dos 5 aos 12
anos

Preco: 3€

Tel: 214321101

17h00
Quinta da Ribafria

Tel: 21 923 61 00

Covas de Ferro

Troféu “Sinfra a Correr”

Organizacao: Moto Clube Montes
Saloios e Camara Municipal de Sintra

Unido Desportiva e Recreativa
do Sabuguense

Programa:

17h30 - Chegada dos Ranchos
& Unido Desportiva e Recreativa
do Sabuguense

18h00 - Sesstio de boas vindas e
entrega de lembrancas aos Ranchos

19h00 - Jantar no Saléo da UDRS.

21h30 - Inicio do Desfile ate
oo Auditdrio do Mosqueiro

22h00 - Inicio do Festival de Folclore
Ranchos participantes:

- Rancho Folclérico “Cancioneiro”

de Folgosinho - Gouveia - Beira Alta
- Rancho Folclérico e Etnografico

“ Os Azeitoneiros” de Alvominha -
Caldas da Rainha - Alta Estremadura
- Rancho Folclérico “Os Camponeses”
de Riachos-Santarém - Ribatejo

- Rancho Folclérico “Os Camponeses”
de Canados - Alenquer - Estremadura
- Rancho Folclérico "As Lavadeiras”
do Sabugo - Sinfra - Estremadura
Saloia



@ DIAADIA

2 9iulho a logosto

S@o Pedro de Penaferrim
FESTA DE DESPEDIDA DE N. St DO CABO ESPICHE!

3 liulho

2 6iulho

15h00
Palécio Nacional de Queluz
“VIAGEM A CORTE DO SECULO XVII
Os participantes sGo convidados a conhecer todos os recantos do Palacio Na-

cional de Queluz, a ouvir a sua Histdrio, a ver pessoas de outra época. Vao ouvir
cantar, tocar e dancar musicas de setecentos. Aprenderdo como se realizavam
grandes festas e que vestidos e outros trajes se usavam neste espaco de enorme
beleza e requinte. Descobrirdo também que os principes e infantes ndo iom &
escola mas tinham muitas matérias para aprender.

- Recomendado para familias com criancas a partir dos S anos

- Tarifério: 9€/participante

- Requer inscricdo prévia:

info@parquesdesintrapt

Tel: 21 923 73 00

2 7iulho

22h00
Museu de Histéria Natural de Sintra
‘NOITES NOS MUSEUS”

Atuacao do Trio Pasculli

Enfrada gratuita
Tel. 21 923 85 63/21 923 85 25

21h30
Casa da Marioneta

TANTO MAR

Show musical infantil com histérias de pescador e manipulocdo de bonecos.

No repertdrio, cancdes praieiras de Dorival Caymmi, importante compositor
brasileiro. Homenagem pelos 100 de nascimento do compositor (2014). A atriz,
cantora e instrumentista Cris Miguel juntou-se ao maestro e pianista Danilo Tomic
para apresentar uma selecdo de cancoes praieiras

de Caymmi, que véo entremear uma comovente historia ambientada no universo
de jangadas e pescadores do Brasil, que tanto inspirou o compositor baiano

e seu conterrdneo Jorge Amado. A historio, criacdo livie da actriz, serd contada
com manipulacdo de bonecos, uma de suas especialidades.

Todas as idades

Preco: 3€

Tel: 214321101

(1)
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Galeria Municipal - Casa Mantero / Biblioteca
Municipal de Sintra

“BATALHAO DE ILUMINURAS”
Exposicao de pintura de Luis Athouguia
A pintura de Luis Athouguia € lugar de visdes oniri-
cas, lugar de muitos cerimoniais, lugar iconografico
das abstracoes das formas e dos conteudos.
Nela convergem alegorias, sugestdes e alusdes
a uma escrita que se escreve por figuragdes no
corpo do texto abstracto, no qual nos atrevemos a
identificar (ou sO entrever) pdssaros, peixes, rostos ou
mascaras deles, emblemas, signos, perifrases e para-
frases, siéncios marinhos, meias-luas, eflorescéncias
e cristalizacdes orgénicas, um olho alado, um olho

escorpitio, um olho dinossauro, um olho alga. ...
Tel 21 923 6148

Até5julho

Parque Urbano Felicio Loureiro, Queluz

FEIRA DO LIVRO E DAS TASQUINHAS
Espaco de promocdo e gosto pela leitura, associa-
do ao prazer da degustacao. Sao varios os stands
de livreiros e alfarabistas que poderd encontrar nes-
ta Feiro, onde os lancamentos de livios e as sessdes
de autdgrafos estreitardo a relacdo entre o leitor, o
objeto livio e o escritor.
Para completar o adlimento da alma hé que alimentar
0 Corpo, para isso desloque-se as Tasquinhas onde
encontrard uma variada oferta gastrondmica.
O palco terd animagdo musical permanente e a
enfrada & gratuita.

Hordrio: segunda a quinta feira, das 17h00 as
23h30; sexta feira, das 17h00 as 24h00; sébado
das 15h00 as 24h00; domingo e feriado das 15h00
as 23h30

Até 2 Osetembro

Parque da Liberdade, Sintra

"ALMOINHAS - SENTIDOS CAMINHOS"
Almoinhas foi © nome que os antigos habitantes
mouros destas paragens deram as hortas que plan-
tavam nestas verdejantes planicies e encostas..nome
que serve agora como inspira¢c&o para a Nova
producdo de teatro de rua do Teatro TopaFuros.
O convite ao publico para se perder & descoberta
de jardins, de ruas e caminhos enquanto com as suas
vivéncias e olhares vai construindo o seu espetaculo,
em cada sessao.
‘Almoinhas - Sentidos Caminhos” € um desafio a des-
cobrir estas hortas, recantos de prodigios e frescas
visdes, atravessados por regatos inspirados de lua

00 longo

do MES

iulho

e musica. Quatro percursos em cada espetaculo
convidam quem assiste a ter variadas visdes numa
mesma noite, propondo interacdo numa experiencia
teatral, poética e musical inesquecivel num espaco
privilegiado, o Parque da Liberdade.

Horario: sextas e sdbados as 21h30 e aos domin-
gos, s 18h00.

Preco 10€

Até 30se’rembro

Casa Museu Leal da Camara

“LEAL DA CAMARA E A | GUERRA MUNDIAL
Pretende-se com esta exposicao mostrar ao publico
a vis@o caricaturada de Leal da Camara sobre
a | Grande Cuerra. O artista, quando estala em
1914 o confiito, encontrava-se exilado ha ja algum
tempo em Paris, cidade cosmopolita e de grande
centralidade politica e cultural na Europa de entéo,
refletindo os seus trabalhos toda essa ambiéncia
efervescente, tal como a periclitante situacdo euro-
peia imediatamente anterior ao comego guerra.,
Tel. 21 916 4303
Hordrios: terca a sexta feira das 10h00 as 18h00;
sabado, domingo e feriados das 12h00 as 18h00
Entrada gratuita

Até dezembro

Quinta da Regaleira

“OS LUSIADAS - VIACEM INFINITAT
O espetaculo “Os Lusiadas - Viagem Infinita” preten-
de resgatar a obra-prima de Camdes das aguas
paradas da monotonia a que a escola a tem sujei-
to, devolvendo, afravés de um conjunto de efeitos
cénicos apurados (cenografia imersiva que omplia
a experiéncia do espetador, musica original
e sonoplastia em sistema de som suround), clguns
dos episddios mais emblematicos do épico
portugués.
Um marinheiro infemporal, memdria de Vasco da
GCama, Camodes ou tantos outros marinheiros lembora-
dos, desagua em Sintra e abre a porta para uma
viagem com transbordo na llha dos Amores, metéfo-
ra de lugar de perfeicaio a que a Quinta
da Regaleira téo bem poderia coresponder.
Hordrio: aos sélbados, domingos e feriados,
as 17h00.
Preco: 7€, 5€ para escolas e grupos
Informacdes e reservas: 219 106 650

(1°)
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EXPOSICOES

Ate 1 Sjulho
MU.SA - Museu das Artes
de Sintra
P
Exposicao de pintura
de Nuno Gongalves
As pinturas e desenhos presentes
nesta exposicdo tém como referéncia
a pinfura antiga.

Ate 2 2julho
MU.SA - Museu das Artes de Sintra
DRIFTING”
Exposicao de Escultura de Susana
Cannas e Vasco Baltazar
Susana Cannas e Vasco Baltazar de-
senvolvem em conjunto um projeto es-
cultérico, numa contracorrente artistica
muito proprio, infitulado “DRIFTING”
O tfrabalho destes dois artfistas € feito
de ambientes criodos pela cumplici-
dade e cedéncias de escolhas, pela
melodia estética e pelos pensamentos
multiplos na construgéo do projeto.
No espaco desenham-se jogos
formais que existem nas cores e
formas orgdnicas, onde o emocional
desperto € pensado e materializado
em objetos-chave.
A obra de Susana Cannas e Vasco
Baltazar resulta da interacdo, partiha
e conjuncdo de sentfidos e intuicoes,
harmonizados por dois pensamentos
estéticos que juntos ddo um so.
Tel. 965233692

Todos os dias
Museu Anjos Teixeira
Exposicao

DESENHOS DE

MESTRE ARTUR ANJOS TEIXEIRA
Azinhaga da Sardinha
Tel. 21 923 88 27
Entrada gratuita

Todos os dias
Volta do Duche

ARTE NA VILA
Artesanato genuino, pinturg, foto-
orafio, artes graficas, musica ao vivo
est@o presentes nesta zona idilica
da Vila de Sintra, diariomente, com
excecdo dos segundos sclbados
e domingos de cada més.
Tel: 21 923 61 03/04/06/08

(14)
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Todos os dias

9h00 - 17h00
Paléacio Nacional de Queluz

“180 ANOS DA MORTE DE DPEDRO IV

O objetivo deste projeto museolo-
gico consistiu em estudor e valorizor
o Quarto D. Quixote e os espagos
adjacentes, bem como a figura de D.
Pedro IV, através de uma nova museo-
grafia e de varios suportes interpreta-
tivos, com destaque para os digitais.
Foram reunidas pecas do Palécio
Nacional de Queluz e protocolados
emprestimos com outras instituicoes:
Museu Nacional de Arte Antiga,
Palacio Nacional da Ajudo, Museu
Nacional dos Coches, Museu Militar
de Lisboa e Museu Nacional Soares
dos Reis. Estdio expostas 48 pecas,
incluindo 15 pinturas e miniaturas, 15
objetos pessoais de D. Pedro IV e 9
pecas de mobilicrio.

Preco: bilhete para o Palacio
Nacional de Queluz

Saber mais: www.dpedroivparguesde-
sinfrapt

Todos os dias

10h00 - 17h00
Palacio de Monserrate

"MELHORES IMAGENS DO BIO+SINTRA"

Exposicao das imagens premiadas
pelo juri na sesséio de verdo dos con-
cursos de fotografia “Captar Sintra -
A Biodiversidade das estacdes’,
promovidos no émbito do projeto
BIO+Sintra. No espaco Info Parques
de Sintra € possivel ver os trés vence-
dores da Ultima sessdio dos concursos
e as quatro mencodes honrosas atribu-
idas pelo jur. Adicionalmente, estéo
expostas no Palacio de Monsenate
todas as imagens vencedoras do

1° ano do “Captor Sintra”. Cratuito
Palacio de Monserrate: bilhete para
o Parque e Palacio de Monserra

Todos os dias
Palacio Nacional da Pena
[TRAIS E VIDROS: UM COSTC

DE D. FERNANDO |
Exposicdo de um notavel conjunto
de vitrais dos seculos XIV a XIX, no
qual se insere o mais antigo vitral
conhecido em Portugal. Inclui também
elementos da colecéo de vidros
do Palacio da Peno, uma das mais
representativas colecdes da historia
do vidro europeu existente no nosso
pais. Recentemente, passou fambém
a englobar algumas pecas que per-
tenceram & colecao de vidros do rei
D. Femando Il e que séo das reservas
do Museu Nacional de Arte Antiga.
Tarifério: bilhete para o Palacio
Nacional da Pena
Saber mais: wwwparquesdesintrapt/
evento/exposicao-vitrais-e-vidros-um-
-gosto-de-d-fernando-ii/

CINEMA

Sébados e domingos
15h30 - 16h30
Parques de Sintra - Monte da Lua

A SINFONIA

Documentdario produzido no ambito
do projeto BIO+Sintra, em exibicdo
no espaco Info Parques de Sintra,
todos os sélbados e domingos, com
entrada livie. O documentario apre-
senta dez importantes valores naturais,
pela voz de bidlogos especialistas,
conduzidos por Jodo Rodil, conheci-
do escritor e historiador local Preten-
de-se tomnar pessoal e emocional o
envolvimento do espetador na salva-
guarda do equilibrio dos ecossistemas
da Serra de Sinfra.

Legendado em inglés

Saber mais: wwwyoutubecom/user/
lifebiomaissintra

Passeios de ponei: 5€/15 min
(acresce o bilhete de entrada

no Parque da Pena)

Salber mais: wwwparquesdesintrapt/ex-
periencias-e-lazer/passeios-a-cavalo/



AR LIVRE

Todos as quartas-feiras
11h00
Jardins do Palacio de Queluz
APRESENTACOES DA ESCOLA
PORTUGUESA DE ARTE EQUESTRE
Apresentacdes semanais dos cavalos
e cavaleiros da Escola Portuguesa de
Arte Equestre (EPAE), com duracao
de 20 a 30 minutos, nos jardins do
Palacio de Queluz.
Lugar na bancada: € 6 adulto, € 3
crianca (suplemento co bilhete para
o Palacio ou Jardins de Queluz).

Todos os dias
Parque da Pena

PASSEIO A CAVALO E DE PONEI
Passeios a cavalo em que o visitante
percone, de uma forma diferente, os
caminhos e trilhos do Parque da Pena.
No programa mais longo existe a pos-
sibilidade de visitar outros polos sob
gestéo da Pargues de Sinfra e mesmo
agendar um amogo em local
a especificar. Todos os passeios sGo
feitos mediante acompanhamento da
fratadora dos cavalos, que guia os
visitantes através do percurso.
A pensar nas criangas, a Parques de
Sinfra dispde também de uma ativida-
de que permite aos mais Novos terem
a sua primeira experiéncia a cavalo
num ponei, freinado especialmente
para o efeito e acompanhados
sempre Por um gquia.
Passeios a cavalo: 10€/30 min,
25€/90 min, 50€/3h, 100€/6h (acres-
ce o bilhete de entrada no Parque
da Pena)

Terca a sexta-feira
as 10h00

Sébados e domingos

as 12h00

Jardins do Palacio de Queluz
EXIBICOES DE FALCOES E VISITA A
EXPOSICAO DE FALCOARIA

O programa inclui também a visita

guiada & exposicao sobre o tema.

As aves de rapina (falcodes, aguias,

e algumas espécies de ropinas notur-

nas) podem também ser observadas

no seu local de repouso no jardim,

bem como posar para as fotografias

dos visitantes, que as podem pousar

no proprio punho para o efeito,

sempre com o acompanhamento

dos falcoeiros.

Os visitantes poderdo também ser

quiados pelos falcoeiros por uma

exposicdo afravés da qual € possivel
descolborir mais detalhes sobre a arte
da falcoario, a sua classificacdo
como Patriménio Cultural Imaterial da
Humanidade, as origens, a Historia e
a evolugao, bem como aspetos da
ecologio, da morfologia das aves,
das técnicas de adestramento e das
fradicdes a elas associadas, entre
muitas outras informagdes.

Tarifério: 7€ adultos; 3,5€ criancas (su-
plemento ao bilhete para o Palacio
ou Jardins de Queluz)

Saber mais: wwwparquesdesintrapt/
experiencios-e-lazer/falcoaria/

Terca a sexta feira

Casa Museu Leal da Camara

“CEOCACHING"

E um passatempo e desporto de

ar livie no qual se utiliza um recetor
de navegacao por satélite para
encontrar uma ‘geocache’ (ou
‘cache”) colocada em qualquer local
do mundo. Uma cache tipica & uma
pequena caixo, fechada e & prova
de aguo, que contém um livio de
registo e alguns obietos, como cane-
tas, aofia-lépis, moedas ou bonecos
para froca. Esta procura permite o
participante descobrir e visitar novos
monumentos, museus, jardins e outros
locais patrimoniais de interesse, favo-
recendo o enriquecimento cultural dos
cidaddos.

@ AO LONGO DO MES

De quinta feira

a domingo e feriados
10h00 - 16h30
Parque da Pena

PASSEIOS DE CHARRETE
Os passeios de charete no Parque
da Pena proporcionam uma verda-
deira viagem no fempo num percurso
entre o Vale dos Lagos e o Chalet
da Condessa dEdla, passando pela
Quinta da Pena e o Jordim da Con-
dessa d'Edla. Este passeio pode ser
livie ou acompanhado por um guia
especializado.
O passeio pode incluir até 6 adultos,
ou 4 odultos e 4 criancas
Duracao: 20 min
Tarifério: gratuito até 3 anos, 2€/até
18 anos, 3,5€/adultos (suplemento\
oo bilhete para o Parque da Pena)
E possivel efetuar uma reserva prévia
da charrete para passeio privado,
inclusive noutro horério ou data
(comercicl@parquesdesintrapt
Tel: 21 923 73 00)
Salber mais: wwwparguesdesintrapt/
experiencias-e-lazer/passeios-de-
-charete/
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Casa da Cultura de Mira
Sintra

Tercas e quintas-feiras
17h45 - 19h45
Com o formador Luis Filipe Neves
Acdo gratuito, mediante inscricGo
Quartas feiras,
10h00 as 13h00
Sextas feiras, 14h00 as 17h00

Com a formadora Virginia Gomes

Acdo gratuito, mediante inscricGo
Quintas-feiras

14h00 - 17h00

Com a formadora Astride Oteda
Acdo gratuito, mediante inscricGo

Segundas e quartas-feiras

Com A formadora Paula Frade

Acdo gratuito, mediante inscricGo
Quintas-feiras

19h00 as 20h00

pelo Teatromosca

Preco: € 15/més

Inscricoes abertas todo o ano
Sextas-feiras

19h00 as 20h00

pelo Teatromosca

Preco: € 15/més

Inscricoes abertas todo o ano
Tel. 219128270

ATIVIDADES EDUCATIVAS
COM MARCACAO PREVIA
Terca a sexta-feira

10h00-12h00 ou 14h00-16h00
Museu Arqueolégico de Sao
Miguel de Odrinhas

Nesta oficing, pensada para os
mais novos, pretende-se, através da

(16)
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participacdo em antigas brincadeiras,
encontrar semelhancas e diferencas
entre o presente e o passado.

A partir de uma visita as ruinas da villa
romana de Séo Miguel de Odrinhas,
as criancas vao aprender como se
vivia a inféncia na época romana.
Brincar com os mesmos jogos das
criancas romanas - Pido, ossinhos,
nozes, saltar & corda, berlinde, cabra
cega - vestir uma tunica e usar ao
pescoco uma bulg, serdo as activida-
des propostas.

Apos as brincadeiras segue-se um
prandium (lanche), fombém ele tipica-
mente romano: pAo com manteiga e
queiio, leite, frutos secos..

Preco: € 4, mediante marcacdo.

Tel. 21 960 95 20

Terca a sexta feira
10h00-12h00 ou 14h00-16h00
Museu Arqueolégico de Sao
Miguel de Odrinhas

Estabelecer ligacdes estéticas e de
afetividade com a nossa colegaoé
o objetivo desta visita-descoberta.
Apos a visita ao Museu, os partici-
pantes serdo convidados a escolher
uma peca da sua preferéncio, a

desenhd-la e a construir uma narativa

sobre ela.

Publico-alvo: & aos 16 anos.
Cratuito, medionte marcagdo
Tel. 21 960 95 20

Durante todo o més
Casa Museu Leal da Camara
Atividades ludicas-didaticas median-
te marcacdo prévio:

Atividade diddtica sobre as gentes,
costumes e modos de lazer locais, em
que a Feira das Mercés assume gran-
de destagque, explorando-se a leiturg,
a representac@o teatral e a danca.
Destinatarios: alunos do 1.° e 2.° ciclos
e publico sénior.

Uma aventura na Casa-Museu onde,
afravés de pistas e de adivinhas, os
participantes exploram a exposictio
de longa duragdo da unidade,
adaquirindo pecas de um puzzle, até
concluirem a descoberta (monta-
gem do puzzle / obra de Leal da
Camara).

Destinatdrios: alunos do 1.° e 2.° Ciclos.



CGRANDES ESPACOS. ..
GRANDES CONTC
Mini formagdio teatral com expresstio
vocal, expressdo corporal e repre-
sentacdo, tendo por base quatro
contos infantis de Ana de Castro
Osorio ilustrados por Leal da Camaro,
na qual os particioantes, apds a mini
formacdo, assistem a uma pequena
peca de teatro com robertos (fanto-
ches de luva).
Destinatdrios: alunos do 1.° e 2.°
Ciclos e publico sénior.

‘A BRINCAR E ARIMAR O JOCO

DE PISTAS VAMOS JOCAR'
Estas ohvwdodes socioeducativas tém
por objetivo disponibilizar ao publico
escolar novas propostas de visita,
através de Jogos de Pistas’ que se
desenvolvem ao nivel das diversas
salas de exposicdo, explorando, de
modo ludico, as respetivas atmosferas
museologicas e os objetos artisticos
expostos.

Destinatdrios: alunos do 1.° e 2.° ciclos.

~LEAL DA CAMA

E LEAL DA CAM

NA RINCHOA
Neste programa, abordam-se,
de modo resumido, alguns dados
relevantes acerca da vida e obra do
Mestre. Em seguida, os participontes
sao divididos em equipas, que com-
petem entre si, onde desvendam um
jogo, que se constitui numa Caca ao
Tesouro. Contudo, e para desven-
dar todas as peripécias, terdo de
executar algumas tarefas e responder
a questdes que exploram os temas

\RA E A CARICATURA
ARAEAS

P
SUA CASA

‘Caricatura e Outras Obras do Mestre’

e ‘A Casa de Leal da Camara.
Chegados co final do mapa, ja no
espaco exterior da Caso-Museu, os
participantes terdo que procurar a
arca do tesouro, escondida em parte
incerto, algures nos jardins.
Destinatdrios: alunos do 2.° e 3° ciclos
e publico sénior.

Tel. 21 916 4303

Terca a sexta-feira
10h00 e 14h0
Museu Anjos Teixeira
Atividades ludico-didacticas
mediante marcacdo prévia:
- VISITAS ORIENTADAS

- OFICINA DE ESCULTURA
- ATELIERS DE DESENHO

- ATELIERS DE EXPRESSAO PLASTICA
Cada actividade € anfecedida de
uma visita orientada o museu.
Publico-alvo: Pre-escolar, 1° ciclo, 2°
ciclo e ensino secundario
Tel. 21 923 8827
Enfrada gratuita

Terco-feira a domingo
Museu de Histéria Natural de Sintra
O TRIUNFO DAS PLANTAS ALEM DAS

NOVAS FRONTEIRAS DO MESOZOICO”
Exposicao tempordria

Visitas Temdﬂcos
- A ORICEM DAS ESPECIES
- O QUE E UM FOSSIL?
\\ DSSAUROS NO MHNS
D TEMPO DA TERRA
—P O AUSTRALOPITHECUS
AO HOMO SAPIENS

O MHNS

@® AO LONGO DO MES

Ateliés:
- DESC )BV O MUNDO
DOS DINOSSAUROS
E UCAO DO PLANETA
O MEU F(/ SIL PREFERIDO
- CQ() S DIDACTICOS
Entrada gratuita
Marcacéo de visitas guiadas:
Tel 21 923 85 63/21 923 8525

I . d
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Galeria Municipal

Casa Mantero - Biblioteca Municipal de Sintra
Rua Gomes de Amorim, n°® 12/14

2710-569 SINTRA

Tel.: 21 923 61 48

Batalhao
de lluminuras

LUIS ATHOUGUIA

Exposicao de Pintura
4 a 31 de julho| 2015




BIBLIOTECAS

BIBLIOTECAS
MUNICIPAIS DE SINTRA

Novos horcérios

Até 25 de juho

Segundas-feiras, das 14h00 as
20h00; tercas a sextas-feiras das
10h00 as 20h00

Saébados, das 14h30 as 20h00

A partir 2 6julho

De segunda a sexta-feira,

das 10h00 as 18h00

Encera cos sébados e domingos
descolborir sons, ritmos e melodias que
vao dar vida a uma histéria

que nasce nas paginas de um livro.
Criancas dos 3 aos 5 anos

Inscrico: 12€ - crianca acompanha-
da por 1 adulto

+ Info e inscricdes: Conservatdrio de
Musica de Sintra

T: 21916 26 28 | conservatoriodemu-
sicadesintra@gmailcom

CAMPANHA DE LEITURA “BEBE LEITOR
Na linha dos servicos e acdes de lei-
tura para Bebés desenvolvidas pela
Camara Municipal de Sintra, afravés
das suas Bibliotecas Municipais e na
qual foi uma das pioneiras a nivel da
Rede Nacional de Bibliotecas Publi-
cas, foi lancada uma campanha de
leitura pora bebés dos O aos 3 anos,
denominada “Bebé Leitor”.

Esta campanha de leituro, que
promove o contato precoce com o
livio e alerta para os seus beneficios,
convida todos os pais a visitarem as
Bibliotecas Municipais de Sinfra e a
inscreverem o seu flho como leitor,
bem assim como a utilizarem os servi-
cos das suas Bebétecas.

No ato de inscricdo do bebé como
leitor nas Bibliotecas Municipais de
Sintrg, serd oferecida uma t-shirt “Sou
um Bebé Leitor de Sintra” ,acompa-
nhada com um folheto informativo
sobre a pratica da partiha de livros
com bebés.

No primeiro empréstimo domicilidrio
de livros para Belbés ou de tematica
ligoda a criangas, serd também ofe-
recido um saco para futuro fransporte
de livros.

Para a inscricéio basta ser morador

no Concelho de Sintra e fazerem-se
ocompanhar com os documentos
comprovativos de identificacdo

e de residéncia dos pais e bebés.
Mais informacdes 21 923 61 71

ESPAGO INTERNET
BIBLIOTECAS MUNICIPAIS
DE SINTRA

Rua Gomes de Amorim,
12 e 14 - Sinfra
Tel: 21 923 61 90

O espaco Intemet disponibiliza gra-
tuitamente dez postos de utilizacao,
para processamento de texto/impres-
sAo € Intemnet.

ATIVIDADES EDUCATIVAS

10 OBJETOS = 10 CONTOS
Jogo de pista, com elementos espa-
lhados no jardim, & espera de serem
descobertos e levados para a Scla
do Conto. Depois, cada objecto
enconfrado tem uma deliciosa historia
para contar. ...
Criancas de |1 e alunos do 1° Ciclo
Marcacao prévia: 21 923 61 71

ATIVIDADES PARA A COMUNIDADE
EM GERAL

6,13,20,27ho
AULAS DE DANCA D ENTRE
As 2as feiras, no jardim da Biblioteca
18h30 - Ate aos 13 anos
19h00 - dos 13 cos 16 anos
19h30 - Maiores de 16 anos
Cratuito, mediante marcacéo
Informacdes: 21 923 61 71/ 90

1 1]ulho

16h30

YOGA NO JARDIM DA BIBLIOTECA
Destinatarios: Adultos
Cratuito, mediante marcacéo
Informacdes: 21 923 61 71/ 90

lajulho

16h00

APRESENTACAO DO LIVRO:;
TRANS

O DE VENUS

de Maria Altiva Paula

O inspetor Sérgio Gomes investigava
a morte de duas jovens brutalmente
assassinadas nos arredores de Lisboa
quando, passados mais de trinta
anos, reenconirou a sua amiga de
infancio, Teresa Albuquerque, sentada
na esplanada do Rossio, em Viseu.
Para a brigada de homicidios, a
morte das duas jovens ndo passava
de um ato de violéncia gratuita, mas
a inesperada ligacdo entre as duas
jovens e a Associacao Portugal,
Afiica e o Mundo, veio alterar o rumo
da investigacdo.

Enfrada Livre

2 Sivlho

16h00
APRESENTACAO DO LIVRO:
AM( "( C H‘—Fi,‘

de Joana Gomes
Enfrada Livre

Sintra em Agenda



POLO DE AGUALVA-CACEM

Este jogo sem sentido tem como mis-
sdo fazer despertar os sentidos tantas
vezes adormecidos..

Vamos “acordar” os 5 senfidos e fazer
descobertas fantdsticas.

Destinatarios: Alunos do 1° ciclo

ATIVIDADES PARA A COMUNIDADE
EM GERAL

1 liulho

17000

Com o objetivo de promover o livio
e a leitura junto da comunidade, o
Biblioteca Municipal de Agualva-Ca-
cém desenvolve mais uma sesséo do
projeto “Comunidade de Leitores”.
Com este projeto pretende-se reunir
um grupo de leitores e promover a
partiha de conversas e conhecimen-

tos & volta dos livros, géneros literdrios,

autores, personagens, historias e
leituras, num ambiente infimista e de
conversa informal.

Estes “encontros” irGo redlizar-se men-
salmente, no segundo scbado

de cada més.

lajulho

16h30

Os Jogos tradicionais andam & solta
na Biblioteca. Vem jogar connoscol
Destinatarios: Maiores de 4 anos
Entrada Livie

BIBLIOTECA RUY BELO
POLO DE QUELUZ

ATIVIDADES EDUCATIVAS

Xico foi & lua porgue lhe disseram
que era feita de queijo fresco.
Meteu-se numa nave espacial €,
mal chegou ...

Destinatarios: Maiores de 4 anos
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ATIVIDADES PARA A COMUNIDADE
EM GERAL

1 ljulho

16h30

Uma histéria engracada de dois
vizinhos € amigos que se zangam €
resolvem brigar fazendo barulho com
instrumentos musicais. Os restantes vizi-
nhos comecam a ficar preocupados.
Até que um dia. ..

Destinatarios: Maiores de 4 anos
Entrada Livie

POLO DA TAPADA DAS MERCES

Novo hordario

Até 25]u|ho

Segunda-feira das 13h00 as 19h00;
terca a sexta-feira das 10h00 as
19h00

Sabados, das 13h30 as 19h00

A partir 2 6iU|hO

De segunda a sexta-feiro, das 10h00
as 18h00
Encena aos sabados e domingos

ATIVIDADES EDUCATIVAS

Atividades alusivas & época de
veréio, com o objetivo de promover o
livio e a leitura. Acdes ludicas com re-
curso a diversas técnicas e materiais.
Destinatarios: |l e 1° ciclo do Ensino
Basico



QUANDO SINTRA

@ SINTRA DO PASSADO

DESCOBRIU A PRAIA

Aproximando-se o inicio da época balnear, o ensejo
para recordar o tempo em que surgiv a moda dos
banhos nas nossas praias. Pode dizer-se que a estrada
para a Praia das Macas despoletou o seu crescimento
como estancia balnear Em Agosto de 1884 Luis
Almeida Albuguergque, Joaquim de Vasconcelos Cusmao
e Anténio Chaves Mazziotti, junto com os engenheiros
Joaguim Sousa Gomes e Ressano Carcia iniciaram
o projeto da construcdio da estrada de ligagdo de
Colares a Praia dos Magés. A mesma teria 3400m e
custaria seis mil e oitocentos escudos (hoje, pouco mais
de 30 eurcs..)Como a quantia era “elevada” foi feita
uma subscricdo pelos principais copitalistas da zona,
tendo-se angariado um terco da verba. O resto foi
dinheiro da Cémara, que levou dois anos a aprovar
o projefo (oferecido pelos referidos  engenheiros).
Foi concluida 1 ano depois. Em 1889 surgem as
duas primeiras edificacoes: a do tabemeiro Manuel
Dias Prego e do padre cataldo Mathias del Campo.
Os hotéis de charme viriam depois.

Em Colares, o antigo Eden Hotel oferecia alojamento
Qos primeiros veraneantes. Hoje votado ao abandono,
foi erguido a partir de 1887 pelo industrial José Inacio
Costa. Uma vez construido, arrendou-o um tal Manuel
lglésias, que se encaregou de o fransformar num
importante centro de turismo, tendo mais tarde sido
vendido co pintor Veloso Salgado, que em Colares
se fixou e o transformou numa residéncia de férias. Por
& passaram Alfredo Keil Fidelino Figueiredo, Amélia
Rey Colaco e Robles Monteiro, e até, na década
de cinquento, a equipa do Sport Lisboa e Benfica,
treinada por Otto Cléria. Ficaraom famosos os saraus de
piano, alguns de Viana da Motao, morador em Colares
nessa época, que fizeram do local um recanto aprazivel
e unico. José Indcio da Costa construiv igualmente
as Vilas Alda e Ema, para suas filhas (onde hoje se
localizam os correios e a farmacia), tendo contribuido
com 240%$000 réis para a estrada da praia.

Muito deve Colares igualmente & sua sociedade local,
pois nem so por lazer se ia a banhos no inicio do século
passado. Em 1925 a Sintra-Atléntico criou elétricos que
levavam criancas pobres & Praia das Magas, onde,
com os professores, e depois de inspecionadas por
médicos como Desidério Cambounoc ou Brand@o
de Vasconcelos, faziom “tratamentos maritimos”. Para
tais curas, a Camara de Sintra disponibilizavo, junto

com a extinta Associacdo de Caridade de Sintra,” frés
toldos de trés metros por dois de lado, num total de
1.273%00, sendo tais passeios um ‘remédio ministrado
a seres raquiticos, linfaticos, adenisticos, tao precisados
de or maritimo, banhos de mar e de sol”. Os tratamentos
prolongaram-se até ao fim dos anos cinquenta, e na
sua génese estiveram dois médicos a quem a saide
publica em Sintra muito deve: Pereira Feraz e Carlos
Franca, que em 1924 preconizou um corpo sanitdrio
para Colares, infegrado nos Bombeiros, e providenciou
mesmo a construcao dum chassis, em 1928 baptizado
de “Caridade” e que foi a primeira ambulancia dos
Bombeiros de Almocageme.

Em 1927 sugiu a Associacdo de Assisténcia e
Beneficencia da freguesia de Colares, presidida
por Maria do Carmo Mazziotti, que distribuia bolos,
agasalhos e medicamentos as criancas da freguesia.
Até 0os anos sessento, estas e outras instituicoes da
sociedade civil muito contribbuiram para a assisténcia
social em Sinfra e Colares e as idas de criancas pobres
Q praia.
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ANIMAIS
de SINTRA

Entre as espécies identificadas como ex-libris
da serra de Sintra, destacariomos cinco que
tém Sintra por habitat.

VACA LOURA

Os lucanos (Lucanidae), ou vacas-oiras, séo uma familio de coledpteros polyphagos
de tamanho médio a grande (10-90 mm), com umas 930 espécies descritas. Alguns sGo
conhecidos pelo nome vulgar de vaca-loura ou carocha. Vivem preferentemente em
bosques formados por arvores folhosas e alimentam-se de seiva, botdes ou folhas.

As fémeas depositam os ovos nos froncos velhos, onde as larvas se desenvolvem. Algumas
espécies, como o Lucanus cervus demoram cinco anos ou mais para alcangar o estodo
adulto

VIBORA CORNUDA

A vibora comuda (Vipera latastei) € uma espécie de cobra da familia Viperidae.
Esta espécie pode ser encontrada em vérias zonas, e habita de preferéncia nas seranias.

E um animal dfficil de encontrar, a ndo ser por mero acaso, pelo que, quando isso acontece,
o registo visual & muito proximo, © que toma a situacdo pouco agradavel.
N&o pelo seu tamanho, que € de cerca de 80 cm, mas sobretudo por ser venenosa.

A sua cabecao, como acontece com as restantes viboras, tem uma forma triangular
carateristica. Tem uma cor cinzenta azulada, possuindo no dorso uma mancha mais escurag,
em zig-zag, ao longo de todo o corpo. Se encontrar algumo, ndo se aproxime, ela vai tentar
fugir rapidamente. No entanto, se for mordido por uma destas cobras, ndo cora e tente

ficar calmo, para evitar que o veneno se espalhe e procure imediatamente um hospital,
principalmente se a vitima for uma crion¢a, um idoso ou alguém com doencas cronicas.

Em Portugal, existe ainda a ideia que ndo existem cobras venenosas no pais. Nada mais
erado, o que ndo existe sGo colbras com venenos muito téxicos, © que € significativamente
diferente. Importante mesmo € que esta espécie faz parte da fauna portuguesa e a sua
existéncia € muito importante no combate aos pequenos roedores.

(77)
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BOCA-PORTUGUESA

A boga-portuguesa & muito mais pequena que as bogas-de-boca-reta e

n&o fem a boca ventral nem o ldbio corfante das grandes bogas. E de tamanho
e aparéncia um pouco semehante ao do rivaco, mas as escamas séo mais
PEQUENTS € NUMETOSAS.

E um pequeno peixe endémico do nosso pais, que existe na bacia do rio Sado,
na parte inferior da bacia do rio Tejo e nas pequenas ribeiras que desaguam

no mar a norte de Lisboa, até ao rio Lizandro. Encontra-se muito ameacada

e muitas das suas populacdes que aparecem nas ribeiras suburbanas estéio
suieitas a ambientes extremamente poluidos e degradados. E o caso das
populagodes do rio Trancdo ou da ribeira da Laje. Ha mais duas bogas parecidas
e muito aparentadas com a boga-portuguesa. Estas pequenas bogas, tal como
os ruivacos e bogas do Oeste, desovam em grupos, lancando os pequenos

1 ovos que aderem &s pedras ou plantas aqudticas, onde se desenvolvem.

| QR P o] Lo % L ® . A . .. Areproducao tem lugar no meio da Primaverai

MORCECO-DE-FERRADURA-PEQUENO

Em Portugal ha 31 espécies de morcegos, de entre as quais 2 em
perigo de extincéo e 7 criticamente em perigo de extincéo.

A maioria das espécies de morcegos € cavemicola, abriga-se em
grutas e minas, no entanto algumas espécies preferem cavidades dos
froncos das arvores.

Verifica-se, cuiosamente, que varias espécies podem partihar o mesmo
local de dlrigo.

Em Sinfra prepondera o morcego-de-ferradura pequeno (Rhinolophus
hipposideros) em estado vulneravel.

RA DE FOCINHO PONTIACUDO

Unica ré constante do Livio Vermeho de Portugal.
Taxonomia

Amphibia, Anura, Discoglossidae. Endémica da Peninsula lbérica. . Admite-se que apresente
fragmentacdo elevada e um declinio continuado da area de ocupacdo, da quantidade e
qualidade do habitat, do numero de localizagdes e do nimero de individuos maduros. Endémica
da metade oeste da Peninsula loérica. admite-se que o numero de individuos maduros em Portugal
seja superior a 10.000. Esta espécie ocore geralmente nas imediacdes de pequenas massas de
Ggua com uma certa cobertura herbaceq, preferindo terrenos encharcados, tais como prados e
lameiros. Pode ser enconfrada durante a reproducéio em charcos sazonais ou permanentes, beiros,
nascentes, canais de rega e em lagoas litorais, resistindo a niveis de salinidade relativamente
elevados.

(72)
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OS5 QUARENTA ANOS

LUIS FILIPE
SARMENTO

Luis Filipe Sarmento nasceu a 12 de Outubro de 1956
e reside ha varios anos em Sinfra. Licenciado em
Filosofia pela Faculdade de Letras da Universidade
de Lisboa. Escritor, Tradutor e Realizador de Televiséio.
Produziu e redlizou a primeira experiéncia de
Videolivio feita em Portugal no programa Acontece
para a RTP (RadiotelevisGo Portuguesa), durante sete
anos. Membro do Intfemnational PEN. Club. Membro
da Associacéio Portuguesa de  Escritores, foi o
Coordenador Internacional da Organization Mondial
de Poetes (1994-1995). Membro do International
Comite of World Congress of Poets. Presidente da
Associacdo lbero-Americana de Escritores (1999-
2000). Principais Obras: A ldade do Fogo, 1975
Trlogia da Noite, 1978 Nuvens, 1979 Orquestras &
Coreografias, 1987 Galeria de um Sonho Intranquilo,
1988 Fim de Paisagem, 1988 Fragmentos de Uma
Conversa de Quarto, 1989 Exposicoes, 1989 Boca
Barrocao, 1990 Matinas Laudas Vésperas Completas,
1994 Tinturas Alguimicas, 1995 A Ocultacdo de
Fernando Pessoa, a Desocultacao de Pepe Damaso,
1997 A Intimidade do Sono, 1998 Cronica da Vida
Social dos Ocultistas, 2000, 2007 Cramdatica das
Constelacoes, 2012.Ser tudo de todas as Maneiras,
ensaio e antologia da obra de Fernando Pessoa no
Livio/Cd «Mensageirosy, Lisboa, 2012 Como Um Mau
Filme Americano, 2013. No ano em que completa 40
anos de vida literéria, concedeu-nos um depoimento
Na primeira pessoa:

N&o é nada facil fazer um depoimento sobre 40
anos de militéncia literdria num espaco que se quer
exiguo. Naio é facil falar sobre as minhas escolhas em
cada época. Poderei fazer aqui uma retrospectiva
imperfeita de um percurso que ja € muito longo mas
que esta muito longe de terminar, ainda que alguns,
com o seu silencio cobarde, tentassem assassinar.

Foi uma sequéncia de acasos, longe de projeccoes
tantas vezes sonhadas na calcada da ra de
Malpique, que me levou & paixdo pelo mistério da
palavra.

Os meninos do meu tempo infantil queriam  ser
bombeiros, taxistas, astronautas, jogadores de futebol
ou, simplesmente, brincar na rua sem carros, imaginar
aventuras por castelos  assombrados  ou  invadir
palacios em busca de tesouros perdidos. Os meninos
de hoje querem ser famosos, depois de quererem ser
chefes e ricos. Tudo mudou.

(74)
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Por razdes que néo cabe aqui especificar fui parar,
ainda muito novinho (14 anos), a um jornal como
mocgo de recados para ganhar um suplemento que
me ojudasse a continuar a estudar. Na sua redocgao,
muitos homens e poucas mulheres matragqueavam
fuiosamente teclados nacionais na elaboracdo de
noticias. Fiquei de tal maneira fascinado que cheguei
a pensar que faria de bom grado aguele trabalho
a borla. Era uma gente estranha & qual me adaptei
sem dificuldade. Falava pouco e ouwvia muito. Enfre
essa gente e outra que colaborava assiduamente
nos paginas do vespertino enconfravam-se muitos
escritores e intelectuais  associados ao  reviralho.
Comecei a ler as suas cronicas,  passando
rapidamente & leitra das suas obras que me
ofereciam e autografavam e que ainda hoje guardo
na minha biblioteca como um verdadeiro tesouro.

Nao percebi de imediato o poder fransformador da
palavra, mas ficara fascinado com o que se poderia
fazer com ela.

Sem saber, expusera-me co perigo da criacdo
litercric. E como um jovem exaltado e inquieto fui
enchendo cademos e sebentas com historias e
poemas, projectos e sonhos. Sem sequer pensar
que estava a tracar o rumo da minha vida, procurei
nos livros dos outros a grande motivacdo para
continuar a desbravar um feritdrio que a cada
fitulo me destenetorializava. Em busca de alimento
que acalmasse um apetite voraz ndo perdia a
oportunidade de me sentar & mesa com os mestres,
owvindo-os atentamente e quando a timidez era
vencida colocando-hes questdes. Foi a minha sorte
grandel Ao ser adoptado por uns que me deram
a conhecer outros, a multidéo de referéncias foi-se
acumulando, exigindo digestoes rapidas. O poder
tfransformador da palavra era inesgotavel e com ele
o substrato ideologico que me foi formando como
homem e ser interventor.

Cinco anos depois do inicio desta aventurg,
e estimulado por todos agqueles que me rodeavam,
publico o meu primeiro conjunto de poemas sob o
titulo A ldade do Fogo, em 1975. O diagnodstico era
claro: estava envenenado pelo pd da galaxia da
literatura. Seguiram-se mais vinte numa viogem entre a
poesia, aficcao e o ensaio. Perdido nos seus mistérios,
cada livio era um rito de passagem a patomares de
uma escadaria interminavel.

DE VIDA LITERARIA DE

Sao 40 anos de aventuras com multiplas interseccoes
a que a literatura me conduziv: no cinema, no
teatro, no jomnalismo, na televisdo, na edicdo, na
fraducdo, na participacdo em eventos nacionais
e intemacionais (entre os quais a organizacdo do
Congresso Mundial de Poetas, em Sintra, em 1995)
numa rede de conexdes tGo complexa e fascinante
como a propria vida.

A literatura deu-me mundo, ilus@o, amor, sonho,
raiva, medo, desilusaio, frustracdo, alegria, fascinio,
aventurg,  descoberta, experiéncia. A literatura
expds-me ao perigo de viver plenamente em todas
as circunstancias. A literatura trouxe-me gente, muita
gente a esta vida t@o heteronimica quanto real.
E sempre em movimento.
Luis Filipe Sarmento
15 de Junho de 2015.



Largo Doutor Virgilio Horta
2714-501 Sintra

Tel. 21 923 85 00
seg-sex 09h00-17h00

Praca Dr. Francisco Sa Cameiro
2710-720 Sinfra

Tel 21 91071 10

Fox 21 91071 15
ccolgocadaval@sintraquorumpt

Cal¢cada da Rinchog, 67

Rio de Mouro

Tel. 21 916 4303 |F 21 916 4303
museulcamora@cm-sintrapt

ter-sex  10h00-18h00 sab, domingos
e feriados 12h00-18h00

Encerra segunda

Avenida Heliodoro Salgado
2710-575 Sintra

™ 96 523 36 92

ter-sex 10h00-20h00

séb e dom 14h00-20h00
Encena segunda

Av. Prof Doutor Dom Fernando
d'Almeida

2710 Sintra

Tel. 21 960 95 20
deculmasmo.divulgacao@cm-sintrapt

ter-séb 10h00- 13h00 | 14h00-18h00

Encena dom, seg e feriados

Azinhaga da Sardinha

Volta do Duche

2710-631 Sintra

Tel. 21 923 8827 |E 21 923 8521 |
dculmuseu.ateixeira@cm-sintrapt
ter- sex 10h00-18h00 | sab-dom

e feriodos 12h00-18h00

Encerra segunda

Rua do Paco 20

2710-602 Sinfra

Tel. 21 923 8563121 9238525
dculmuseuhnatural@cm-sintrapt
ter-sex 10h00-18h00 | salb-dom
12h00-18h00 | Encerra segunda

Rua das Rosas
2745-872 Queluz

Tel. 21 439 20 &6
clmassama@gmail.com

Rua Gil Eanes (junto ao Mercado
Municipal)

2635 Rio de Mouro

Tel. 21 916 34 14

Fax 21 916 69 96
cliodemouro95@gmailcom

Rua Carlos Charbel
2735 Agualva

T/F:214319154
cllopas@gmail.com

Rua Gomes de Amorim, 12 e 14
2710 Sinfra

Tel. 21 923 6170/ 77

Fax 21 923 6179

seg 14h00-20h00 | ter-sex 10h00-
20h00 | sab 14h30-19h30

seg 14h00-20h00 | ter-sex 10h00-
20h00 | sab 14h30-19h30

Av. Miguel Torgg, lote 193, 3° Cave,
Tapada das Mercés

2725-566 Mem Martins

Tel. 21 92072 18/9

BIBLIOTECA RUY BELO

Rua Bica da Costa, 3-9, Estrada
Nacional 117-2, Pendao

2745 Queluz

Tel. 21 43403 10

Praceta das Descobertas 20/22 A
2735095 Cocém
Tel. 21 432 80 39
Fax 21 432 80 41
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