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6 DE JANEIRO DE 2019 . 17HO0

GCONGERTO DE REIS

Centro Cultural Olga Cadaval

O concerto apresenta uma viagem pelo repertério tradicional de Ano Novo de inspiragdo
vienense, com algumas das mais conhecidas e populares valsas e polkas de Johann e Joseph
Strauss, sem deixar de passar por outros compositores como Rossini ou Mozart.

Orquestra de Camara de Sintra
Direcao: Carlos Silva

A DIRETOR: Basilio Horta COORDENACAO/DESIGN: Camara Municipal de Sintra
EDICAO/PROPRIEDADE: Cémara Municipal de Sintra PERIOCIDADE: Mensall
g = Largo Dr. Virgilio Horta, 2710-501 Sintra EXEMPLARES: 50 000
S‘] iy EM AGENDA Tel: (+{35]l)321|? 238/574 Emgil: geral@cm-sintra.pt IMPRESSAQ: Sogapal-Comércio e Industria de Artes Gréficas, SA
. www.facebook.com/camaradesintra

CAMAZA MUNICIPAL www.cm-sintra.pt
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CENTRO CULTURAL OLGA CADAVAL

6 de janeiro . TTHOO ) i

TEATRO PARA BEBES CHA...CHA...CHAPEU!

Nesta aventura poético-musical para bebés e familias, ndo perdemos a cabega, mas da-
mos-lhe voltas e voltas, em busca de um certo chapéu perdido. Tarefa dificil, porque...cada
cabega, seu chapéu. Para ndo andarmos a apanhar bonés (e como a cabeca néo serve s6
para usar chapéul), pedimos ajuda ao poblico e envolvemos pequeninos e graddos nesta
divertida demanda, porque... chapéus ha muitos!

10 de janeiro . 21H30

OFENSIVA AMADA - TRANSDISCIPLINAR POR RGBitches

Apresentam masicas para ouvir, ver e ler, de retratos originais a poemas roubados, passando
por frases do avé de um deles e por histérias tdo banais que s6 podem ser inventadas.

Um espetéculo meio pop, meio lamechas, muito aconchegante e em que o dnico tema instru-
mental tem um refrdo que perseguird o piblico, pelo menos, durante 4 ou 5 dias.

[ 12 DE JANEIRO . 15H00, 18H00 E 21H30

ESPETACULO “Al' A DANGA” ]

“O Espirito da Danga” é inspirado na Danca como forma de poesia do
corpo e da vida. Ballet Classico, Danga Contempordnea, Danga Espa-
nhola, Teatro, Dang¢a Oriental, Hip Hop, Kizomba e Salsa sdo algumas
das técnicas que entrardo em cena. Trata-se do primeiro espetaculo do
ano letivo 2018-2019 das Academias AilaDanca (Sintra |, Il e lll, Loures
| e I, Santa Iria | e Il, Pontinha) e que retne mais de 800 bailarinos das
Academias e muitos outros convidados.

“O Espirito da Danga” é uma criacdo artistica da Companhia de Danca
Contempordanea de Sintra sob a dire¢éo de Lucilia Bahleixo e é produzi-

do pelo AilaDanca.

18 de janeiro . 21H30

CONCERTO GOMEMORATIVO DO NASCIMENTO DA MARQUESA DE CADAVAL

“As Quatro Estacdes” de Antonio Vivaldi

Concerto evocativo do aniversario da Marquesa de Cadaval, figura incontornével na pro-
mogdo da cultura em Sintra. Serd intérprete o Ensemble Barroco de Sintra que convida a
premiada violinista Tamila Kharambura. O programa seré constituido por uma das mais
famosas obras jamais escritas, o conjunto de quatro concertos para violino de Antonio Vival-
di, Le Quattro Stagioni. Como complemento ao programa séo ainda inferpretadas algumas
obras de compositores portugueses.

25 de janeiro . 21H30

CATI FREITAS - “ESTRANGEIRA”

Em 2013, o disco de estreia “Dentro” mostrou uma cantora e uma compositora expressiva e
sensivel. Em 2018, “Estrangeira” apura essas mesmas qualidades de Cati Freitas mas com
uma seguranca e um sentido artistico notéveis.

coestaaue | SINTAA S
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MU.SA - MUSEU DAS ARTES DE SINTRA

Até 13 de janeiro

 {]'] EI]I(;AII DO PREMIO DE PINTURA E ESCULTURA
DE SINTRA-D.FERNANDO Il

IV EDIGAO DO PREMIO DE FOTOGRAFIA DE SINTRA

19 de janeiro até 17 de fevereiro

EXPOSICAO FOTOGRAFICA
“SMALL STORIES DE DAVID LYNCH”

Esta exposicdo retne 55 fotografias analégicas, de gran-

de escala, da autoria de David Lynch. Séo fotografias a
preto e branco, feitas a partir de matrizes fotogréficas de
qualidade superior. Como se fosse uma espécie de “carta
branca” entregue a Lynch, esta exposicdo é uma espécie de
“what Lynch sees” sobre o trabalho que tem desenvolvido:
fotografias que nos devolvem, de outra forma, trans/de(s)
formando-os, alguns dos seus temas e imagens, onde muitas
coisas convergem: homens, mulheres, bichos (muito do bes-
tidrio lynchiano), casas, carros, objetos, pequenos monstros,
sonhos...

W SINTAA | museus

19 de janeiro até 17 de fevereiro

EKPﬂSIGAﬂ “R COLECAO J. EDURRDO LIMA CASCADR”

A exposicdo, constituida ao longo de varios anos, é uma
colecdo de arte composta por pinturas, desenhos, gravuras
e esculturas de autores e estilos artisticos diversos, doada ao
Municipio de Sintra, em 2018.

19 de janeiro até 17 de fevereiro

EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA DE ALEXANDRA PATULEIA

O trabalho da artista resulta da interagdo, partilha e con-

juncdo de sentidos, intuicdes, alegrias, paixdes, mistérios,
sonhos, vulnerabilidades....
vador convidando-o a um olhar mais atento.

imagens que prendem o obser-

JANEIRD. 2019

19 de janeiro até 17 de fevereiro

EXPOSIGAO COLETIVA “STILLS & FRAMES”

Esta exposicdo coloca em didlogo um conjunto trabalhos
da autoria de Barbara Bulhdo e de Fébio Colaco. Em am-
bos, denota-se uma apropriacdo de materiais pré-existen-
tes, atribuindo-lhes novos formatos e sentidos.

Segunda a sextafeira . 10h00 e 14h00
AT“"llAllEs PARA ESCOLAS:
DESCABELADOS
ARTISTAS POP ART
HIPER RETRATO
AGUARELANDO POR Al
RELEVOS INSUBORDINADOS
ESCULTURANDO
CACADOR DE SONHOS
PINTA O PINTAS
ESCULTURAS SALTITANTES
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CMLC - CASA MUSEU LEAL DA CAMRA

Até 30 de abril i
EXPOSIGAO TEMPORARIA
“0S SALOIOS E AS SUAS GENTES”

Com esta exposi¢cdo tempordria pretende-se mostrar ao visi-
fante, parte de uma significativa colecdo j& inventariada e
tratada museologicamente. E composta por obras conheci-
das e outras pecas praticamente nunca vistas, entre aguare-
las e guaches, desenhos feitos a lépis e a tinta-da-china, ou,
ainda, executadas em cer@mica sobre projetos seus.

VISITAS TEMATICAS:
“Vida e Obra de Mestre Leal da Céamara” | “Saloios” |
“Mobiliario” | “Caricatura” | “Artes Decorativas” | “I e Il

Guerras Mundiais” | “Jardins”

Terca a sextafeira

ATIVIDADES PARA ESCOLAS:
JOGO DE ORIENTAGAO NO JARDIM

Jogo sobretudo de orientagdo, mas também de atengdo,
com mapas e explorando o espaco exterior da Casa-Museu
de Leal da Cémara, mais concretamente os jardins de buxo
geométricos de estilo francés. Este jogo é composto pela
realizagdo de vérias atividades em grupo - interpretacdo
de cartas, rimas, adivinhas, perguntas, pequenos jogos e
desafios.

A DESCOBERTA DO TESOURO

Os participantes iniciam a sua aventura com algumas pis-
tas que os irdo guiar até & etapa final, onde os espera a
montagem de dois puzzles com obras da autoria de Leal
da Cémara.

CAGA RO TESOURO

“Lleal da Cémara e a Caricatura” e “Leal da Camara e a
sua Casa na Rinchoa” - Apés a abordagem a alguns dados
relevantes da vida e obra do Mestre Leal da Camara, os
participantes sdo divididos em equipas e orientados por
um mapa e algumas pistas, desvendam um jogo, que se
constitui numa Caca ao Tesouro.

(museus | SINTRA S
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[ GALERIA MUNICIPAL - CASA MANTERD

EXPOSIGAO DE FOTOGRAFIA “
#UNGAPIT Project’
DE JOSE PALMA

12 DE JANEIRO A 23 DE FEVERERO ]

José Palma procura sempre expor nas imagens que apresenta uma comunicagdo
que permita a fransmissdo efetiva das suas ideias e sensibilidades. Entre um
clique e outros pretende que estas sejam reveladoras da conjun¢do da magia
do momento e emogdo, da esséncia da beleza dos espagos. Acredita ser esta
a fungdo basica do seu trabalho fotogréfico, desenvolvendo progressivamente

linguagens cada vez mais préprias, uma “assinatura artistica pessoa

|//

, com a

criacdo da hashtag: #ungapit.

MASMO - MUSEU ARQUEOLOGICO
DE SA0 MIGUEL DE ODRINHAS

Todo o més de janeiro
terca a sextafeira . 10h00 e 14h00

OFICINA EDUCATIVA
“LITTERARUM DUCTUS — ESCREVER COMO
0S ROMANOS ESCREVIAM”

Apés a exploracdo de alguns dos monumentos expostos no
museu com inscrigdes latinas de indole funeréria e religiosa,
os participantes sGo convidados a escrever em placas de
cera, fazendo uma viagem ds regras da escrita da Antigui-
dade Cléssica

EXPOSICAO “AGRICULTORES E PASTORES DA PRE-HIS-
TORIA - TESTEMUNHOS DA REGIAO DE SINTRA”

Rednem-se mais de 500 objetos que testemunham a densa
ocupagdo humana de Sintra durante a Pré-histéria recen-
te, ou seja, desde meados do 6.2 milénio (Neolitico antigo)
até finais do 3.2 milénio A.C. (Calcolitico final). Parte destes
materiais encontraram-se associados a vestigios de faunas
domésticas e de sementes cultivadas, cujas cronologias — ob-
tidas por métodos laboratoriais — nos comprovam estarmos
perante as mais antigas evidéncias de comunidades ple-
namente agro-pastoris até hoje documentadas na fachada
atléntica ocidental da Peninsula Ibérica.

MHNS - MUSEU DE HISTORIA NATURAL DE SINTRA

Todo o més de janeiro

EXPOSIGAO UMA SALA E SEIS MUSEUS

Exposicdo tempordria representativa dos Museus da Rede
Municipal de Museus de Sintra.

Terca a sextafeira das 10h00 as 18h00
Sdbados e domingos das 12h00 as 18h00
VISITAS GUIADAS

¢ A dinémica da Terra, a diversidade das paisagens geol6-
gicas, a fecténica de placas e a teoria da deriva continental.
e A leitura da Histéria da Terra, os fosseis e a reconstituicdo
da histéria da Terra, as grandes etapas da vida na Terra.

* A Caminhada em Africa, os primatas e a sua evoluggo
em Africa.

Para além destas visitas focadas no programa curricular
de Ciéncias Naturais do 7%ano de escolaridade incluimos
também a visita que abrange toda a matéria curricular e
extracurricular do mesmo ano de escolaridade bem como
do Ensino Secundario.

ATELIES DE EXPRESSAO LIVRE SOBRE 0 MUSEU
O Espaco | ATerra | O Mar | O Homem | Os Dinossauros
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CCLM - CASA DA CULTURA LIVIO DE MORAIS

12 de janeiro . 16h00
RECITAL DE VIOLONCELO .
Por Abel Gomes - solista do Sintra Estidio de Opera

12 de janeiro a 17 de fevereiro

EXPOSICAO “RETRATOS E CARICATURAS:
TRAGOS DA ALMA”

“Retrato e caricatura: Tracos da alma” constitui uma exposi-

cdo de arte psicoterdpica, produzida em contexto de reabi-

litacdo psicossocial em sadde mental, nas Casas de Satde
da Ordem Hospitaleira de S. Jodo de Deus.

" SIHTHH | MUSEUS E ESPACOS CULTURAIS |

19 de janeiro . 16h00
CICLO DE BANDAS FILARMONICAS

Com o intuito de promover e incentivar a atividade cultural
no concelho, a Casa da Cultura Livio de Morais, em Mira
Sintra, continua a ser palco de vérios espetdculos para o
pUblico em geral.

10h30

25 de janeiro .

OFICINA PEDAGOGICA

Iniciativa que pretende desenvolver a criatividade das crian-
cas e criar habitos de reutilizacdo de materiais. A atividade
pretende que os participantes criem esculturas em pasta de
papel, mascaras em gesso e trabalhem com esponija.

27 de janeiro . 16h00

HEHH“]ES SOBRE 0 PATRIMONIO DA HUMANIDADE
Conferéncia proferida pelo professor Livio de Morais so-
bre alguns locais classificados como Patriménio Mundial
da Humanidade em Africa e em Portugal. Este conjunto de
reflexdes visam estimular e partilhar o conhecimento, com
a comunidade local e a sociedade em geral, através de
memorias e outras contribuicdes na defesa do Patriménio.

Quartasfeiras . 10h00 as 13h00
OFICINA DE BORDADOS

JANEIRD . 209

Quartasfeiras . 14h00 as 18h00

ATELIE DE INICIAGAO A PINTURA AGUARELAS

Quintas-feiras . 14h00 &s 18h00 i
ATELIE DE INICIAGAO A PINTURA ARTISTICA

Terca a sextafeira

ATIVIDADES PARA ESCOLAS:
CACAAO LIVRO

Iniciativa que pretende desenvolver habitos de leitura e des-
pertar na crianga diferentes formas de conctatos com os
livros.

ESTENDAL DA LEITURA

Vem ler na sala de leitura da Casa da Cultura Livio de Mo-
rais. Podes levar livros para tua casa, mas ndo te esquecas
de assinar o teu nome no estendal.

JOGOS TRADICIONAIS

Iniciativa que prefende fazer chegar as criangas de hoje os
jogos de outrora, que foram sendo transmitidos de geragdo
em geracdo, transportando em si um valioso legado que
importa preservar e dar a conhecer.

Acdes gratuitas mediante inscricdo

MAT - MUSEU ANJOS TEIHEIRA

12 de janeiro a 5 de maio

EKPUS'GA“ “VIDA E OBRA DE ARTUR ANJOS TEIKEIRA”
Nesta exposicdo damos a conhecer um pouco da vida e
obra de um grande Mestre, recorrendo a fotografias, dese-
nhos e maquetas de pegas.

12 de janeiro . 16h00

A PECA DO MES

Este més daremos destaque a peca “Estétua da Repiblica”,
uma das pecas mais emblemdticas de  Artur Anjos Teixeira.

12 de janeiro . 15h30

Sem ver, o que consigo fazer? No &mbito da comemoragéo
do Dia do Braille, neste atelié vamos surpreender-nos com
o que conseguimos fazer sem poder utilizar o sentido da
visGo.

MFC - MUSEU FERREIRA DE CASTRO

4 de janeiro . 18h00

CLUBE DE LEITURA

A mais antiga comunidade de leitores de Sintra comemora
11 anos de existéncia.
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BIBLIOTECAS MUNICIPAIS
DE SINTRA

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE SINTRA

ATIVIDADES REGULARES:

Visitas & Biblioteca

Hora do conto

Atelié de escrita criativa

Maiores de 4 anos, com marcagdo prévia.

ESPACO INTERNET
Temporariamente encerrado, por motivo de obras

SERVICOS DE LEITURA ESPECIAIS

Fundo documental em Braille, para consulta local e emprés-
timo domiciliario. Equipamentos informéticos proprios que
permitem a utilizagdo do computador para processamento
de texto, consulta de internet, e também leitura através de
ampliagdo e conversdo para braille ou voz através de sin-
tetizador.

Tel. 21 923 61 90

2 janeiro a 28 de fevereiro . 20h00 - 23h00

SEROES ESTUDANTIS

Horério alargado da Biblioteca através da abertura da Sala
Polivalente como espago de estudo durante a época de exoa-
mes para os estudantes.

SEROES ESTUDRANTIS

2 a4 janeiro . Qua. a Sex. | T0h30 e 14h30

CONTO / ATELIE

HISTORIAS DE REIS E RAINHAS

Vamos comemorar o dia de reis com histérias fantasticas!
Maiores de 4 anos. Com marcagdo prévia

2 a 31 janeiro . Qua. a Sex. | 10h30 e 14h30

AS PEHD"}UES DE CAMILO

Dinamizacdo do espaco da Camiliana através de ativida-
des que exploram a obra de Camilo Castelo Branco e a
Camiliana de Sintra. Com marcagdo prévia.

| BIBLIOTECAS | SIHTRH '

7 a 31 janeiro . Ter. a Sex. | 10h30 e 14h30

CONTO / ATELIE

RATELIE R OVELHA QUE VEIO PARA JANTAR

Era uma vez um lobo, velhinho e esfomeado, que recebeu
inesperadamente a visita de uma ovelhinha. Mal olhou para
ela, comegou logo a planear um belo ensopado de borrego.
Mas a ovelhinha n&o queria ser o jantar do lobo. Na verda-
de, o que ela queria mesmo era... ser apenas amiga dele!
Maiores de 4 anos, com marcagdo prévia.

19 de janeiro . 16h00

LEITURAS EM FAMILIA

“LER GOM 0 CORAGAO”

Os coragdes soltaram-se dos livros! Agarra um, decora-o e
leva-o contigol!

Para familias com criangas maiores de 4 anos, com marca-
cdo.

PROJETOS DE LEITURA
PARA A COMUNIDADE ESCOLAR:

HA CONTOS QUE NASCEM NA ESCOLA

Pré-escolar e 1.2 ciclo, com marcagdo

LIVRO EM BRANCO - UMA HISTORIA PARA CONTAR

1.2 e 2.2ciclos, com marcacdo

BIBLIOTECA GALERIA

Todos os niveis de ensino, com marcacdo

ESTAFETA DE CONTOS

Pré-escolar e 1.2 ciclo, com marcacdo

ARTE NA BIBLIOTECA

Atividade composta por trés sessdes:

1.As turmas deslocam-se a um Museu municipal, para uma
visita de estudo e procurar inspiragdo para sessdo seguinte;
2.Nas Bibliotecas fazem um jogo de descoberta de infor-
magdo sobre a arte;

3.Na Biblioteca Escolar/ Escolas executam uma obra de
arte relacionada com as duas etapas anteriores e no final
serd realizada uma exposicdo com os trabalhos elabora-
dos nos Museus e posteriormente nas Bibliotecas.
Pré-escolar e 1.2 e 2.2 ciclos, com marcacdo

CASA (DO CHA) DOS HIPOPOMATOS

No dmbito do projeto de dinamizagdo cultural da érea do
jardim da biblioteca este espago pretende ser uma casa da
leitura, onde as familias se podem reunir... & volta dos livros.
A primeira livraria especializada em literatura infanto juve-
nil de Sintra. Uma Casa do Chd, onde a leitura é coisa de

todos os dias para pequenos e grandes leitores.
Informacdes: 21 923 61 98

Atividades todos os sabados:
Hora do Conto . Workshops . Oficinas de ilustragdo . Encon-
tro com escritores . Atividades diversas

BIBLIOTECA POLO DE AGUALVA- CACEM

2 a 31 janeiro . Qua. a Sex. | T0h30 e 14h30

CONTO / ATELIE

MONSTROS E MONSTRINHOS, Al QUE BONITINHOS!

Na casa de Gui ouvem-se barulhos estranhos e até a sua pré-
pria mae estd assustada. Mas Gui descobre a férmula para
desmascarar os medos. Apés a leitura da histéria, serdo ex-
ploradas alternativas e formas de enfrentar os medos... O
que faria o Homem-Aranha se tivesse medo de trovoada...
Maiores de 4 anos, com marcacdo
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12 de janeiro . 16h00

CONTO / ATELIE

0S ANIMAIS...

Apbs a leitura de um de um conto, propde-se a construcdo
dos animais que entraram na histéria, com recurso a mate-
riais reciclados.

Maiores de 4 anos, com entrada livre.

26 de janeiro . 16h00

ﬂﬂMUNlﬂAﬂE DE LEITORES

Com o objetivo de promover o livro e a leitura junto da
comunidade, a Biblioteca Municipal de Agualva Cacém de-
senvolve mais uma sessdo do projeto “Comunidade de Lei-
tores”. Com este projeto pretende-se reunir um grupo de lei-
tores e promover a partilha de conversas e conhecimentos
a volta dos livros, géneros literdrios, autores, personagens,
histérias e leituras, num ambiente intimista e de conversa
informal. Estes “encontros” realizam-se mensalmente, no 4.2
sébado de cada més. Destinatdrios: Piblico adulto.

BIBLIOTECA RUY BELO- POLO DE QUELUZ

2 a 31 janeiro. Qua. a Sex. | 10h30 e 14h30

26 de janeiro . 16h00

CONTO / ATELIE

CASTIGO DE SAL

Ha muito tempo, quem mandava na Terra era o Rei das
Aguas. Ele tinha muito poder e todos o respeitavam. O Rei
vivia no castelo, onde os seus filhos brincavam. A Agua era
a sua filha mais irrequieta. Ela era doce e ndo respeitava
as ordens do seu pai... Maiores de 4 anos, com marcagdo
prévia.

BIBLIOTECA DA TAPADA DAS MERCES

2 a 31 janeiro . Qua. a Sex. | 10h30 e 14h30

CONTO / ATELIE

VALERIAE A VIDA

Valéria vé& os rios que morrem, o ar irrespirével, os peixes
mortfos. Redescobre os Oceanos, cheios de garrafas de plés-
tico. O que mata a Ggua, as aves e os peixes, mata também
os homens. Valéria ndo desanima. Valéria ama a vida.
Maiores de 4 anos, com marcagdo prévia.

16h00

12 de janeiro .

ATELIE DIA DE REIS

Vamos fazer Coroas! Meninas e meninos poderdo entrar
neste espirito e brincar aos Reis e as Rainhas.
Maiores de 4 anos, com entrada livre.
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CENTROS LUDICOS DE SINTRA
CENTRO LUDICO DAS LOPAS

PROJETO DE EXPRESSOES ARTISTICAS
DAS LOPAS

Se procuras um espago para ensaiar (Tea-
tro, Danca, Msica efc.) ou precisas de aju-
da para desenvolver o teu projeto artistico,
apresenta-nos as tuas propostas.

Quartas-feiras . 10h30
CLUBE DO BEM ESTAR
Continuam as caminhadas, a ginéstica, as
sessdes de yoga, os jogos, os ateliés de
artes plésticas... atividades para todos os

adultos, com mais de 35 anos.

SALA XS

A Sala XS é um espago de acolhimento
tempordrio, para criangas entre os O e os
6 anos; residentes no Concelho de Sintra;
referenciadas pelas Equipa Local de Inter-
vengdo ou outros servicos da comunidade,
e/ou ndo frequentem qualquer equipamento
educativo.

5 de janeiro . 16h00 ;
E)(PIISI(;AU “CARTAS” | “PRESEPIOS DE
NATAL”

Por Lucrécia Alves- Encerramento
Todas as idades.

12 de janeiro .15h00

TﬂHNEIU DE TENIS DE MESA

Gostas de jogar ténis de mesa? Inscrevete e
desafia os teus amigos.

Maiores de 12 anos.

19 de janeiro .15h00

“E)(PIISI[,'MI DE TELAS EM ACRILICO”

da autoria de Inés Santos

A Inés é uma jovem adolescente de 17
anos. Os seus trabalhos sdo sobretudo telas
pintadas a acrilico e pastel de éleo, que es-
tdo presentes em alguns dos seus trabalhos.

26 de janeiro . 15h00

HORA DO CONTO

“UMA ULTIMA CARTR”

“Uma (Oltima carta” transporta-nos para uma
pequena e formosa ilha mediterranica, cujos
habitantes t#m a sorte de poder contar com
um cartfeiro muito amével. Mais de 50 anos
de trabalho aproximam-se do fim e, com

' SIHTHH | CENTROS LUDICOS |

eles, um 0ltimo dia de trabalho, que serd
para todos inesquecivel...Todas as idades.

ATIVIDADES EDUCATIVAS

PARA GRUPOS E ESCOLAS

Com marcagdo prévia

HORA DO CONTO “UMA ULTIMA CARTR”
Para jardins-de-infancia e turmas do 12 e 22
ciclo do ensino bésico.

OFICINA DE EXPRESSAO PLASTICA

Nestas oficinas propomos a exploracdo de
vérios materiais e técnicas adaptadas as
criancas/ jovens que nos visitam. Para jar-
dins-de-infancia e turmas do 12 e 22 ciclo do
ensino basico.

EXPRESSAO CORPORAL E MOVIMENTO

A Expressdo Corporal desempenha um po-
pel fundamental para as criancas/jovens
expressarem as suas emocdes/sentimentos.
Nesta atividade desafiamos as criancas/
jovens a explorarem o seu corpo de forma
a promover e aumentar a sua auto-estima.
Para turmas do 12 ciclo do ensino bésico e
secundério.

CENTRO LUDICO DE MASSAMA

Quartasfeiras . 10h30

“CLUBE SERATIVO”

O Centro Lidico dispée de um programa de
atividades para maiores de 35 anos. Uma
ocupacdo do tempo livre dindmica e sau-
déavel. Yoga, cinema, gindstica, passeios,
caminhadas, dancga, informética, culinéria
e muito mais...

Todos os dias

“SPOT JOVEM”

Se tens mais de 12 anos, este é o espaco
ideal para estares com os teus amigos. Po-
dem conversar, dancar, ouvir misica e dar
asas & vossa imaginagdo. Aparecam e fa-
¢am do Spot Jovem a vossa segunda casal

15 a 19 janeiro . 14h00

“AGITAR 0 INVERNO”

Nesta oficina de expressdo plastica tens
oportunidade de aprender a construir um
globo de neve. Pronto para agitar o inverno?
Maiores de 6 anos.

26 janeiro . 15h00

“CINEMASSAMA”

Convida os teus amigos e vem assistir a um
filme cheio de aventuras.

Podes trazer pipocas! Todas as idades.

ATIVIDADES EDUCATIVAS

PARA GRUPOS E ESCOLAS

Com marcagdo prévia_

OFICINA DE EXPHESSAI] PLASTICA

Nesta oficina, vais ter oportunidade de ex-
plorar vérias técnicas e materiais. Vem criar
as tuas obras de arte connosco!

Para jardins-de-infancia e turmas do 12 ciclo

Exercicios de respiragdo e concentragdo
que ajudam as criangas a crescer com o
outro, lidar com medos e enfrentar pressdes
do dia-a-dia. Corpo e mente em harmonia
para aprendizagens saudéveis e efetivas,
apresentadas de uma forma lodica.

Para jardins-de-inféncia e turmas do 12 ciclo
do ensino bésico.

HORA DO CONTO “Quebra Nozes”

Vem ao Centro Lodico e deixa-te levar pela
magia dos contos.

Para jardins-de-infancia e turmas do 12 ciclo
do ensino bésico

CENTRO LUDICO DE RIO DE MOURD

Todo o dia i

EXPRESSAO PLASTICA

Durante o més de janeiro a equipa do Cen-
tro Lodico de Rio de Mouro estard a cons-
truir uma hora do conto. Participa e pde em
pratica os teus dotes artisticos. Aparecel
Maiores de 12 anos.

4 de janeiro . 15h00

ATEI.IEH DE CULINARIA

Juntos vamos confecionar uma receita muito
simples e deliciosa. Traz um amigo e/ou um
familiar para participar contigo. Atividade
com inscri¢do prévia.

Maiores de 4 anos (desde que acompanha-

do de adulto).

JANEIRD. 2019

SABADOS EM FAMILIA

5 de janeiro . 11h00 e 15h00

ATEIIEH DE CULINARIA

Juntos vamos confecionar uma receita muito
simples e deliciosa. Traz um amigo e/ou um
familiar para participar contigo. Atividade
com inscrigdo prévia. Maiores de 4 anos
(desde que acompanhado de adulto).
11h00 e 15h00

12 de janeiro .

“DADO CONTADOR DE HISTORIAS” |
ATELIER DE ESCRITA CRIATIVA

A partir do langamento de um dado diferen-
te, onde em vez de nimeros vdo aparecer
personagens, vamos construir uma histéria
coletiva. Vem passar um momento divertido
connosco. Maiores de 6 anos.

26 de janeiro . 15h00
“SABES 0 QUE E 0 AMOR?” |ANIMAGAO
DO LIVRO E DA LEITURA

Vem assistir a uma hora do conto que te vai
fazer descobrir mais sobre o amor.

A partir da adaptagdo do livro “O que é o
amor” de Davide Cali e Anna Laura Canto-
ne. Todas as idades.

ATIVIDADES EDUCATIVAS

PARA GRUPOS E ESCOLAS

Com marcagdo prévia

EXPRESSAO ﬂﬂﬂl’ﬂﬂl\l EMOVIMENTO
Atividade lidica que permite desenvolver
a consciéncia corporal e a estimular a lin-
guagem nd&o-verbal através de dindmicas
de grupo dinamizadas pelos animadores
do espaco.

Para Jardim de Infancia e 12 ciclo do ensino
basico. Mediante marcacgdo prévia.

Oficinas de Expressao Plastica
Oficinas de Expressdo Plastica que recor-
rem a diversos materiais e técnicas, sensi-
bilizando para questdes ambientais. Tendo
como objetivo apelar & criatividade de
cada um, promovendo o gosto pela arte.
Para Jardim de Inféncia e 12 e 22 ciclo do
ensino bésico. Mediante marcacdo prévia



Cm.SINTRA.PT | A NAO PERDER | SINTRA

109 ]

ENCONTRO
PRATICAS PARA A INCLUSAO

ESCOLA SECUNDARIA PADRE ALBERTO NETO - QUELUZ

12 JANEIRO 2019 . PROGRAMA

N e 8h30 ABERTURA DO SECRETARIADO
"Imagina I6": 9h30 SESSAO DE ABERTURA

Beatriz Cruz . Henrique Serralha " 2 — "
Jodo Pina . Jodio Milido 10h00 « O que ha de novo na Escola -~ cumprir a educacéo inclusiva
Agrupamento de Escolas Alfredo da Silva F: Joao COS'Q, Secretario de ESdeO dO EdUCG(;aO

« Rui Pereira, Vice-Presidente da Cadmara Municipal de Sintra
« David Rodrigues, Presidente da Pré - Inclusd@o
« Clara Pais, Diretora do Agrupamento de Centros de Saide do Concelho de Sintra

12h30 PAUSA ALMOCO

14h30 OFICINAS
OFICINA 1

Principios — chave e os desafios na operacionalizacdo de Educagdo Inclusiva « Helena Neves, Pré Inclusdo

OFICINA 2

Sinfra Inclui — Acompanhamento a alunos com PIT na comunidade « AE Miguel Torga; Pais em Rede e CMS

OFICINA 3
A satde ... condicdo de inclusdo « ACES Sintra

OFICINA 4

A Importancia da Educacéo ndo formal — Partilha de Praticas « Associacdo CRIAGENTE

OFICINA 5

A importéncia do Pessoal ndo Docente numa educac@o inclusiva « Constanca Azevedo, Formadora

OFICINA 6
Esticar a Corda e Abrir Caminho « Joana Andrade e Hugo Barata, espago_corpo

16h00 &s 17h30 A conversa com... e representantes das Oficinas
Apontamento cultural

INSCRICOES:

i TI" Av. Movimento das Forcas Armadas, 8 Portela de Sintra

s 2710-431 Sintra
L Tel: 21 219238854



JANEIRD. 209

CORR’DA [ 27 DE JANEIRO . 10HOO

y gt D
AZE  29: corrion ‘Fim oA EUROPA” |
ZUROPA

Percurso com inicio na Volta do duche, junto & Fonte Mourisca, e fim no Cabo da Roca.

ORRIDA F
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