
!SESSÕES	  EDUCATIVAS	  SOBRE	  DIABETES	  
PARA	  CUIDADORES	  INFORMAIS	  

Enviar	  ficha	  de	  inscrição	  para:	  	  
•  Câmara	  Municipal	  de	  Sintra	  /	  Divisão	  de	  Saúde	  e	  Ação	  Social	  	  
•  Telefone:	  219	  236	  024/08	  
•  E-‐mail:	  dsas.nucleosaude@cm-‐sintra.pt	  	  
•  R.	  Dr.	  Álvaro	  de	  Vasconcelos,	  nº8	  -‐	  1º,	  2710-‐420	  Sintra	  

•  Tem	  familiares,	  vizinhos	  ou	  amigos	  com	  
diabetes?	  

•  Colabora	  com	  insQtuições	  que	  
acompanham	  pessoas	  com	  diabetes?	  

ALIMENTAÇÃO	  E	  
DIABETES	  

• 17	  de	  Junho	  
• 10h	  –	  12h	  

CONTROLO	  E	  VIGILÂNCIA	  
DA	  DIABETES	  

• 30	  de	  Junho	  
• 10h	  –	  12h	  

INSCRIÇÕES	  GRATUITAS	  
E	  LIMITADAS.	  

BIBLIOTECA	  
MUNICIPAL	  DE	  SINTRA	  
Rua	  Gomes	  Amorim,	  12-‐14	  


