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Troféu Sintra a Correr 2016/2017

Normas de Participacao

1 - ORGANIZACAO

O Troféu “Sintra a Correr”, dirigido a pratica da corrida, € uma organizacdo da Camara Municipal
de Sintra que, em colaboragdo com as Juntas de Freguesia e Clubes do Concelho, procura
através de um quadro competitivo préprio, responder as necessidades de uma atividade
desportiva informal, regular e sistematica.

2 - PARTICIPACAO

A participacao é gratuita e aberta a populacdo em geral, desde que os atletas sejam saudaveis
e estejam aptos para praticar esforcos fisicos prolongados.

Para poderem participar nas provas do Troféu “Sintra a Correr” 2016/2017, os atletas deveréo
efetuar, obrigatoriamente, um registo inicial antes da sua primeira participacao (ver Ponto 5 -
InscricGes). Este requisito surge na sequéncia da criagdo de uma base de atletas Unica, inter
concelhia, prevista no acordo estabelecido entre os municipios de Sintra, Cascais e Oeiras, que
prevé uma uniformizacdo dos regulamentos dos troféus, com o objetivo de simplificar a
participacao e promover a mobilidade dos atletas entre as provas dos trés concelhos.

3 - PROVAS

O calendario de provas desenvolve-se durante a época desportiva, no periodo compreendido
entre o dia 1 de outubro de 2016 e o dia 16 de julho 2017, podendo integrar provas de estrada e
corta-mato e sera definido em funcdo das candidaturas apresentadas pelas entidades
organizadoras.

As provas realizam-se preferencialmente ao domingo de manha, com inicio entre as 9h00 e as
9h30 e integram cinco corridas distintas, cujos percursos possuem distancias adaptadas aos
respetivos escaldes de acordo com o exposto no ponto 4 deste documento.

No caso das provas se realizarem ao sabado, estas realizar-se-ao durante a tarde.

A sequéncia das corridas sera feita por ordem decrescente relativamente as distancias a
percorrer, iniciando-se com a prova mais extensa, denominada de “prova principal”’, seguida das
restantes, por ordem decrescente, até a prova destinada ao escaldo de Benjamins.
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4 - ESCALOES E DISTANCIAS

Os escaldes considerados para o Troféu “Sintra a Correr 2016/2017” sdo os seguintes:

MASCULINOS FEMININOS

Escalgo'” Nascimento Escalgo'” Nascimento
Benjamins B 2006 e 2007 Benjamins B 2006 e 2007
Infantis 2004 e 2005 Infantis 2004 e 2005
Iniciados 2002 e 2003 Iniciados 2002 e 2003
Juvenis 2000 e 2001 Juvenis 2000 e 2001
Juniores 1998 e 1999 Juniores 1998 e 1999
Seniores 1983 a 1997 Seniores 1983 a 1997
M 35 1978 a 1982 F 35 1978 a 1982

M 40 1973 a 1977 F 40 1973 a 1977

M 45 1968 a 1972 F 45 1968 a 1972

M 50 1963 a 1967 F 50 1963 a 1967

M 55 1958 a 1962 F 55 1958 a 1962

M 60 1953 a 1957 F 60 1957 e antes

M 65 1948 a 1952 Deficientes a Pé Escalado unico*

M 70 1947 e antes (*) - O escaldo Unico de “Deficientes a pé” s6 é
Deficientes a Pé Escaldo Unico* valido para escalGes etarios acima de Juvenis

M _ A partir de 1 de Janeiro de 2017

O escaldao em que cada atleta ficar inserido no momento do seu registo inicial, determinado pelo
seu ano de nascimento, sera mantido até ao final da época.

Os percursos das provas de estrada e corta-mato tém distancias adaptadas aos diferentes
escaldes de acordo com o quadro seguinte (valores maximos):

MASCULINOS FEMININOS
Escalao Estrada Corta-mato Escalao Estrada Corta-mato
Benjamins B Até 800 m Até 600 m Benjamins B Até 800 m Até 600 m
Infantis Até 2000 m Até 1500 m Infantis Até 2000 m Até 1500 m
Iniciados Até 2500 m Até 2000 m Iniciados Até 2500 m Até 2000 m
Juvenis Até 4000 m Até 3500 m Juvenis Até 4000 m Até 3500 m
Juniores Até 10000 m Até 8000m Juniores Até 4000 m Até 3500 m
Seniores Até 10000 m Até 8000m Seniores Até 10000 m Até 8000m
M 35 Até 10000 m Até 8000m F 35 Até 10000 m Até 8000m
M 40 Até 10000 m Até 8000m F 40 Até 10000 m Até 8000m
M 45 Até 10000 m Até 8000m F 45 Até 4000 m Até 3500 m
M 50 Até 10000 m Até 8000m F 50 Até 4000 m Até 3500 m
M 55 Até 10000 m Até 8000m F 55 Até 4000 m Até 3500 m
M 60 Até 10000 m Até 8000m F 60 Até 4000 m Até 3500 m
M 65 Até 4000 m Até 3500 m Deficientes a Pé Até 4000 m Até 3500 m
M 70 Até 4000 m Até 3500 m
Deficientes a Pé | Até 4000 m Até 3500 m
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5 - INSCRICOES

As inscricbes (registo) no Troféu “Sintra a Correr” poderdo ser a titulo individual ou em
representacado de uma equipa e terdo de ser efetuadas nos servicos de Desporto de uma das trés
autarquias envolvidas, preferivelmente a da area da sua residéncia, com um minimo de 5 dias de
antecedéncia relativamente a primeira prova em que o atleta pretende participar (ndo serdo aceites
inscri¢des nos dias de prova).

Os atletas federados sé poderao representar a equipa na qual se encontram inscritos na
A.A.L./F.P.A. sob pena de exclusao do Troféu.

Apos o registo inicial, todos os atletas ficardo automaticamente inscritos em todas as provas a
realizar no ambito dos troféus promovidos pelos municipios de Sintra, Cascais e Oeiras e todos
0s assuntos posteriores relacionados com uma dada equipa (inscricdo de novos atletas,
esclarecimento de duvidas, etc.) s6 poderao ser tratados na autarquia escolhida inicialmente.

5.1 - Atletas e Clubes do Concelho de Sintra

Todos os atletas interessados em participar nas provas do Troféu “Sintra a Correr 2017”7, mesmo
aqueles que ja tenham participado em edicdes anteriores, a titulo individual ou em representagao
de clubes no concelho de Sintra, deverao efetuar a sua inscricao/registo através da aplicacao
para Androide, iOS ou Windows 10:

10S

Link da store: https://itunes.apple.com/us/app/sintra-a-correr/id1161720749?Is=1&mt=8

Windows

Link store de windows: https://www.microsoft.com/en-us/store/p/sintra-a-correr/9nblggh51s35

Android

Google Play Store: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.edubox.appsintramove&hl=pt_PT
Uma Unica inscricao/registo servira para participar em todas as provas do Troféu Sintra a Correr e

ainda nas provas dos Troféus de Oeiras e Cascais, dispensando qualquer outra inscricao
posterior;

No caso do escaldao “Deficientes a Pé”, os atletas que se registam pela primeira vez devem,
obrigatoriamente, entregar documento comprovativo do grau de incapacidade.
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5.2 - Atletas e Clubes exteriores ao Concelho de Sintra

Os atletas individuais ou em representacéo de clubes com sede fora dos concelhos de Sintra,
Oeiras e Cascais deverao escolher uma das trés autarquias para efetuar a sua inscricao/registo.
Caso seja escolhida a autarquia de Sintra, devera ser utilizado o mesmo procedimento
mencionado no ponto anterior.

5.3 - Dorsais

Na sequéncia do processo de inscricao/registo sera atribuido um nimero de dorsal a cada
atleta, sendo esse, pessoal e intransmissivel.

Os dorsais a fornecer sdo produzidos em material resistente a transpiracdo e a intempérie,
porém, deverao ser preservados em bom estado durante toda a época desportiva.

O levantamento dos dorsais devera ser efetuado nas instalacées do Departamento de Cultura,
Juventude e Desporto — Divisdo de Desporto e Juventude, da Camara Municipal de Sintra,
situadas no Centro Cultural Olga Cadaval (Sintra), nos dias uteis, entre as 9h00 e as 17h00.

Os atletas que, por alguma razao, se esquecam do seu dorsal ndo poderao participar dado que
nao serao facultados dorsais de substituicao.

5.4 - Ativacao de dorsais

No momento de registo subentende-se que os atletas se comprometem a participar nas provas do
calendario do Troféu “Sintra a Correr” 2017.

Os atletas que, apesar de registados, nao participarem em nenhuma das provas do troféu serao
obrigados a pagar a sua inscricao no caso de se inscreverem na época 2017-2018.

5.5 - Alteracao de Equipa

Uma vez inscritos por uma determinada equipa, ndo € permitido aos atletas transitar para outra
durante a época em curso.

Qualquer atleta que pretenda abandonar a sua equipa inicial, s6 podera continuar a participar nas
provas, na qualidade de atleta individual, mantendo consigo a pontuagéo obtida até ao momento.
De igual forma, os atletas individuais que queiram passar a representar uma equipa, sé o poderao
fazer no caso de, até ao momento da transicdo, ndo terem participado em nenhuma prova dos
trés troféus. Caso ja tenham participado, terdo de permanecer como atletas individuais.

5.6 - Renovacao de Inscri¢oes

Tendo em conta que a Divisdo de Desporto e Juventude reformulou o processo de inscricdo no
Troféu, todos os atletas, mesmo os atletas inscritos em edigdes anteriores, terdo de efetuar hova
inscricao, utilizando os procedimentos descritos no ponto 5.
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O periodo de renovacgéao de inscricoes para o Troféu “Sintra a Correr 2016/2017” decorre a partir
de Outubro de 2016 e é interrompido cinco dias antes da realizacdo de cada prova (ver ponto 5).

5.7 - Inscrigao nas Provas

A participacao, gratuita em qualquer uma das provas dos trés Troféus, ndo carece de qualquer
inscricao prévia além do registo inicial, efetuado através de uma aplicagédo propria, de acordo com
os procedimentos descritos no ponto 5.1.

Para participar na prova pretendida e ser classificado, bastard ao atleta alinhar na partida com o
dorsal fornecido devidamente colocado. No entanto e tendo por objectivo proporcionar aos
organizadores uma estimativa de participantes, deverdao os atletas manifestar informaticamente a
sua intencao de participagao nas provas de Sintra.

O atleta, ao efetivar a sua inscricdo, aceita ceder, de forma gratuita e incondicional, a Camara
Municipal de Sintra e seus associados neste evento os direitos de utilizacdo da sua imagem tal
como captada nas filmagens e/ou registos fotograficos que terdo lugar durante a prova,
autorizando a sua reproducdo em pecas comunicacionais de apoio.

6 — ETICA

Os atletas participantes no Troféu deverdao adotar uma atitude desportiva correta, que dignifique
e respeite a competicao e os valores do Espirito Desportivo subjacentes a mesma.

No decorrer das corridas que constituem cada evento nao é permitido fazer qualquer tipo de
acompanhamento dos atletas em prova.

Qualquer atitude que viole estes valores sera avaliada pela Divisao de Desporto e Juventude da
Céamara Municipal de Sintra, podendo levar a desclassificacdo na prova e/ou exclusdo do Troféu.

IMPORTANTE: Todo o atleta que, a chegada, nao tenha o dorsal devidamente colocado
sera automaticamente desclassificado.

No dia da prova nao serao facultados dorsais de substituicao.

7 - SEGURANCA

O acompanhamento da prova e o controlo de transito a passagem dos atletas sera feito pelas
forcas policiais.

Contudo, por vezes, o transito sera apenas condicionado, pelo que os atletas deverao ter sempre
o cuidado de circular pela direita e, tanto quanto possivel, encostados a berma.

A assisténcia aos atletas é igualmente garantida pela presenca de, pelo menos, uma ambulancia
que fard o acompanhamento de todas as corridas que compdem o evento.
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A Camara Municipal de Sintra garante igualmente a existéncia de um seguro de acidentes
pessoais para todos os participantes nas provas do Troféu “Sintra a Correr”, que se encontrem
devidamente registados.

8 - CLASSIFICACOES NAS PROVAS

8.1 - Classificacao Individual

A classificacdo individual é efetuada por escaldo, segundo a ordem de chegada.

Ao 1.2 classificado ser-lhe-ao atribuidos 15 pontos, ao segundo 14 e assim sucessivamente Até
ao decimo quinto classificado e seguintes, aos quais sera atribuido 1 ponto.

A organizacao reserva-se o direito de filmar as provas, exclusivamente, para efeitos de resolugao
de davidas, no ambito das classificacées do Troféu.

8.2. - Classificacao Coletiva

A classificagao por equipas é elaborada com base na classificagcao individual dos atletas de cada
clube, em cada escaldo.

Nesse sentido serdo somados os pontos obtidos por todos os atletas de cada clube, em cada
escaldo.

Vencera a equipa que tiver o maior nimero de pontos.

A 1.2 equipa classificada ser-lhe-ao atribuidos 10 pontos, a segunda 9 e assim sucessivamente
até a décima equipa classificada e seguintes, as quais sera atribuido 1 ponto.

Em caso de igualdade pontual, vencerda o clube com melhores classificagbes nos diferentes
escaldes.

9 - CLASSIFICACOES NO TROFEU

Para efeito de classificagdo do Troféu “Sintra a Correr” 2016/2017, s6 serdo considerados 0s
atletas e as equipas que tenham participado em, pelo menos, 70% do numero total de provas
realizadas.

9.1 - Classificacao Individual

A classificacao individual, por escaldo, sera calculada através do somatério das pontuacdes
obtidas ao longo do troféu por cada atleta, em cada escaldo, ndo sendo feita qualquer distincéo
entre atletas do concelho e atletas exteriores ao concelho.
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Vence o atleta que, em cada escaldao, somar o maior numero de pontos.
Em caso de igualdade pontual, vencera o atleta que tiver as melhores classificacées ao longo do
troféu.

9.2 - Classificacao Coletiva do Concelho

A classificagao coletiva do concelho sera calculada através do somatério das pontuacées obtidas
por cada uma destas equipas ao longo do troféu.

Em caso de igualdade pontual, vencera a equipa com melhores classificacbes nas diferentes
provas.

9.3 - Classificacao Coletiva Extra Concelho

A classificacdo coletiva extra concelho sera calculada através do somatério das pontuacdes
obtidas ao longo do troféu por cada uma das equipas exteriores ao concelho de Sintra.

Em caso de igualdade pontual, vencera a equipa com melhores classificacbes nas diferentes
provas.

10 - PREMIOS

Na cerimonia protocolar de entrega de prémios, que devera ocorrer apds cada prova, s6 poderao
subir ao pédio as equipas e os atletas efetivamente premiados. Caso o atleta premiado ndo esteja
presente na cerimonia protocolar, para rececionar o seu prémio, perdera o direito ao prémio e,
no caso de reincidéncia, o atleta perdera os pontos obtidos na prova.

Relativamente as equipas premiadas devera estar pelo menos um elemento representante da
mesma para rececionar o prémio, caso contrario a equipa perdera o direito ao prémio e, em
caso de reincidéncia, perdera a pontuacao obtida;

10.1 - Prémio por prova

A atribuicdo de prémios € da responsabilidade da entidade organizadora, sendo esta autbnoma
para decidir sobre o nimero de atletas a premiar em cada escaléo.

No entanto terdo de ser garantidos prémios individuais aos 5 primeiros atletas dos escaldes de
Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis e aos 3 primeiros atletas dos restantes escalbes e
prémios coletivos as 5 primeiras equipas classificadas. Os prémios atribuidos aos 3 primeiros
atletas deverao obrigatoriamente ser Troféus/ Tacas;
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10.2 Prémios Finais do Troféu

A Céamara Municipal de Sintra, tendo em vista incentivar a participacao individual e coletiva nas
provas do Troféu “Sintra a Correr”, premeia as equipas e os participantes a nivel individual que,
no decurso das diversas provas do calendario, contemplem maior nimero de pontos de acordo
com o seguinte critério:

Classificacoes individuais

Os 3 atletas com melhor pontuacao em cada escaldo serdo contemplados com os seguintes
vales-oferta em equipamento desportivo e troféu:

2~ 50,00€ + Troféu:;
92— 25,00€ + Troféu:;
3%— 12,50€ + Troféu;

Classificacao coletiva

e Equipas do concelho de Sintra:

,A§ 10 equipas do concelho com melhor pontuacado serdo contempladas com os seguintes
prémios:

12 Equipa — Vale-oferta de 500 euros em material desportivo+ Troféu
22 Equipa — Vale-oferta de 250 euros em material desportivo+ Troféu
32 Equipa — Vale-oferta de 125 euros em material desportivo+ Troféu
42 Equipa — Troféu

52 Equipa — Troféu

62 Equipa — Troféu

78 Equipa — Troféu

82 Equipa — Troféu

92 Equipa — Troféu

102 Equipa — Troféu
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e Equipas do Exteriores ao Concelho de Sintra:

As 5 equipas exteriores ao concelho com melhor pontuagéo serdo contempladas com os
seguintes prémios:
12 Equipa — Troféu
22 Equipa — Troféu
32 Equipa — Troféu
42 Equipa — Troféu
52 Equipa — Troféu

Prémio Equipa Participacao 2017

Como forma de incentivo a participacdo de um maior numero de atletas em todas as provas do
Troféu, a CMS decidiu atribuir um prémio de Participacao, as equipas do concelho de Sintra com
maior numero de participantes ao longo do troféu:

12 Equipa — 500,00€

22 Equipa — 300,00€

32 Equipa — 200,00€

Contam para a classificacao final deste Prémio os clubes que cumprirem os seguintes critérios:
e Apresentem por prova, na classificacdo a chegada, 30 ou mais atletas, no geral dos

escalées, em 70% das provas realizadas;

11 - RECLAMACOES

Apenas serao consideradas as reclamacdes que sejam apresentadas no dia e local da prova e/ou
as que derem entrada, via correio eletrénico (ddju.actividades@cm-sintra.pt), até 48 horas apos
a disponibilizacao das classificacoes on line.

11 Departamento de Cultura, Juventude e Desporto
Divisao de Desporto e Juventude




