CAMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2014-2015"
Il Corta Mato de Rio de Mouro
Resultados por Escaldo

BENJAMINS FEMININOS

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos
1° [Maria Custédio 3018 [Sporting Clube da Reboleira e Damaia 15
2°  (Jdlia Pereira 3997 |Ginésio Clube de Queluz 14

BENJAMINS MASCULINOS

Class. Atleta Dorsal Clube FPontos
1° [Herminio Carranca Gomes Tomé 1231 |Sporting Clube da Reboleira e Damaia 15
2° [Rodrigo Sousa 3976 |Individual 14
3° [Marco Encarnacéo 3059 [Sporting Clube da Reboleira e Damaia 13
4° |Diogo Clara 746 [Linda-a-Pastora Sporting Clube 12
5° |Méarcio Fonseca 3145 |[Jobrinde - Montes Saloios 11
6° |Gongalo Clementino 3550 [Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 10
7° |Tiago Rosa 3969 |(Individual 9

INFANTIS FEMININOS

Class. Atleta Dorsal Clube FPontos
1°  |Erica Fonseca 3015 [Sporting Clube da Reboleira e Damaia 15
2° |Ana Barros 1688 |Futebol Clube do Rosséo 14
3° |Ludcia Martins da Fonseca 991 ([Ingleses Futebol Clube 13
4° |Rita Bacelar 3016 [Sporting Clube da Reboleira e Damaia 12
5° |Inés Saraiva 3229 [J.0.M. A. 11
6° [Susana Santos 1363 |Federagdo da Familia para a Paz Mundial e Unificacdo 10
7° |Patricia Alexandra Teixeira Carrazedo 3746 |G. D. R. Manique de Cima 9
8° |Patricia Monteiro 3672 [J.O0. M. A. 8
9°  |Catia Costa 3627 |G. D. R. Manique de Cima 7
10° [Joana Pereira 3667 |[J.O. M. A. 6
11° |Cheila Oliveira 3799 [Sporting Clube da Reboleira e Damaia 5
12° |Laura Montes 3673 [J.O0. M. A. 4
13° |Daniela Pinto 1689 |Futebol Clube do Rosséo 3

INFANTIS MASCULINOS

Class. Atleta Dorsal Clube FPontos
1° |Jonathan Sanches Rosa 1220 |Sporting Clube da Reboleira e Damaia 15
2°  [Bernardo Pedro 3624 |G. D. R. Manique de Cima 14
3° |[Euclides Mota Fortes 1223 |Sporting Clube da Reboleira e Damaia 13
4° |Leandro Tavares 3427 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 12
5° |Tomas Pereira 3948 |G. D. R. Manique de Cima 11
6° [Francisco Sanumbila 3225 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 10
7° |Lourenco Ferreira 2159 |Associagdo de Moradores Atiba 9
8° |Jorge Teixeira 1218 |Sporting Clube da Reboleira e Damaia 8
9°  |Edgar Oso6rio 3057 |[Sporting Clube da Reboleira e Damaia 7
10° (Ivo Mauricio 3423 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 6
11° |Eduardo Barata 3267 |U.R.C.A. 5
12° |Tiago Maia 1690 |Futebol Clube do Rosséo 4
13° |Diogo Brito Braganca 3873 |[Sporting Clube da Reboleira e Damaia 3
14° |Afonso Conceigdo 3060 ([Sporting Clube da Reboleira e Damaia 2
15° |Jodo Pereira 775 [Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
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CAMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2014-2015"
Il Corta Mato de Rio de Mouro

Resultados por Escaldo

INICIADOS FEMININOS

Class. Atleta Dorsal Clube FPontos
1° |Leila Semedo 3802 [Sporting Clube da Reboleira e Damaia 15
2°  [Inés Pinto 3021 [Sporting Clube da Reboleira e Damaia 14
3° |Beatriz Matos Martins 3020 ([Sporting Clube da Reboleira e Damaia 13
4° |Raquel Dias 4007 |[G. D. R. Manique de Cima 12
5° [Alexandra Fernandes 1229 |Sporting Clube da Reboleira e Damaia 11
6° |Sofia Makiesse 3232 [J.O0.M. A. 10
7° [Suellen Gomes 3224 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 9
8° [Inés Lopes 3019 (Sporting Clube da Reboleira e Damaia 8
9° [Maria Soares 2455 |Associagdo de Moradores Atiba 7
10° |Sofia Pires 2011 |Nucleo de Atletismo da Zona da Abdboda 6
11° |Margarida Martins Lopes 3744 |G. D. R. Manique de Cima 5
12° |Sara Paula 3230 [J.O. M. A. 4
13° |Catarina Lourenco 2403 |Unido Atléticai Povoense 3
14° [Mircia Nobrega 3428 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 2
15° |Beatriz Teixeira Carvalho 3641 |(Sport Lishoa e Benfica 1

INICIADOS MASCULINOS

Class. Atleta Dorsal Clube FPontos
1° |lvan Brito 3000 (Sporting Clube da Reboleira e Damaia 15
2° |Marco Anténio Fernandes Louro Angelin[ 3743 |G. D. R. Manique de Cima 14
3° |Antoénio Teixeira 3032 [Sporting Clube da Reboleira e Damaia 13
4° |José Mamadu Djau 3642 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 12
5° |Leonardo Martins Pita 3742 |G. D. R. Manique de Cima 11
6° [Duarte Clara 750 [Linda-a-Pastora Sporting Clube 10
7° |Rafael Carvalho Rego 3689 |[Clube de Praticantes de Atletismo "Dez p'ras Onze" 9
8° |Tiago Pires 2015 [Nucleo de Atletismo da Zona da Abdboda 8
9°  [Jodo Vinagre 3425 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 7
10° |Mateus Reis 3296 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 6
11° |Anténio Silva 3936 |[G. D. R. Maniqgue de Cima 5

JUVENIS FEMININOS

Class. Atleta Dorsal Clube FPontos
1° |Micaela Basaula 3242 [J.0.M. A. 15
2°  |Matilde Brazete 3945 |G. D. R. Manique de Cima 14
3° |lrina Vitorino 3234 [J.O0.M. A. 13
4° |Ana Gongalves 3238 |J.O0. M. A. 12
5°  |Maria Silva 3239 |J.0.M. A 11
6° [Raquel Maria Couto Pereira 3752 |G. D. R. Manique de Cima 10
7°  |Inés Will 4002 |J.0. M. A, 9

JUVENIS MASCULINOS

Class. Atleta Dorsal Clube FPontos
1° [Diogo Araujo 3630 |[G. D. R. Manique de Cima 15
2°  [Bruno Carrazedo 3626 |G. D. R. Maniqgue de Cima 14
3° [Ailton Monteiro 3416 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 13
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CAMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2014-2015"
Il Corta Mato de Rio de Mouro
Resultados por Escaldo

JUVENIS MASCULINOS (cont.)

Class. Atleta Dorsal Clube FPontos
4°  |Daniel Almeida 3420 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 12
5°  [Bruno Sousa 1181 |Linda-a-Pastora Sporting Clube 11
6° [Jo&o Sousa 1180 |Linda-a-Pastora Sporting Clube 10
7° |Pedro Almeida Semedo 1225 |Sporting Clube da Reboleira e Damaia 9
8° [Rui Freitas 3430 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 8
9° [Janilson Nunes 3424 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 7
10° |Diogo Filipe 3370 |Rail Runners 6
11° |Elvis Mota Fortes 1224 |Sporting Clube da Reboleira e Damaia 5
12° |Miguel Falco Pereira 3033 [Sporting Clube da Reboleira e Damaia 4

JUNIORES FEMININOS

Class. Atleta Dorsal Clube FPontos
1° |Daniela Vinagre 3421 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 15
2° |Diana Almeida 3246 [J.O0.M. A. 14
3° |Soraia Vanessa Moura 3147 |Jobrinde - Montes Saloios 13

JUNIORES MASCULINOS

Class. Atleta Dorsal Clube FPontos
1° |Tiago Lopes 3947 |G. D. R. Manique de Cima 15
2°  |Flavio Santos 1364 |Federagdo da Familia para a Paz Mundial e Unificacdo 14
3° |Ronaldinho Oliveira 4003 |J. 0. M. A. 13
4°  |Mauro Almeida 3335 |Associagao Atlética de Pego Longo 12
5°  [Samuel Goncalves Rodrigues 3643 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 11
6° [Pedro Lopes 3247 |J.0.M. A. 10
7° |Diogo Santos 3422 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 9

SENIORES FEMININOS

Class. Atleta Dorsal Clube FPontos
1° |Sara Marinho 350 [Associacdo Desportiva NucleOeiras 15
2° |lzabela Pires 3123 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 14
3° [Maria Navarro 1737 |Grupo Rec. Cult e Desp. de Leido 13
4° |Jalma Teixeira 3679 [J.O0.M. A. 12
5° [Susana Jorge 3443 |[Mente Traquina - A. D. R. C. do Casal do Cotéo 11
6° |Mara Araljo 3314 (Centro de Cultura e Desporto Sintrense 10
7° |Susana Fernandes 3454 |Ginésio Clube de Queluz 9
8° [Adriana Silva 3932 |G. D. R. Manique de Cima 8
9°  |Catia Ramos 587 |[G.R. D. Ribeira da Lage 7
10° |Ana Margarida Santos Leal Rijo 3859 |Os Caracdis do Asfalto 6
11° |Sara Alexandrino 3909 |U. D. R. Sabuguense - Guerreiros do Rio 5
12° |Carla Ribeiro 3981 |Individual 4
13° |Catarina Bento 977 [Grupo Rec. Cult e Desp. de Leido 3
14° |Rute Isabel 3007 |U.D. R. Sabuguense - Guerreiros do Rio 2
15° |Ana Almeida 3935 |G. D. R. Manique de Cima 1
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CAMARA MUNICIPAL DE SINTRA

Troféu "Sintra a Correr 2014-2015"

Il Corta Mato de Rio de Mouro
Resultados por Escaldo

SENIORES MASCULINOS

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos
1° (llirio Mendes 1273 |Sporting Clube de Portugal 15
2°  |José Azevedo 785 [Linda-a-Pastora Sporting Clube 14
3° [Jo&o Oliveira 3441 [Mente Traquina - A. D. R. C. do Casal do Cotéo 13
4° [Nelson Casanova 3111 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 12
5°  |Patrick Mateus 3960 |U.R.C.A. 11
6° |Luis Cardoso 1281 |Ass. de Mor. Bairro da Cruz Vermelha do Lumiar 10
7° |Jo&o Aguilar 1323 |Restaurante "O Cartaxeiro" - Canecas 9
8° |Flavio Julido 1216 |Sporting Clube da Reboleira e Damaia 8
9°  |Jod&o Bernardo 1031 |Associacéo Desportiva NucleOeiras 7
10° |Jodo Jorge 3002 [Mente Traquina - A. D. R. C. do Casal do Cotéo 6
11° |Tiago Martins 3245 (J.O0. M. A. 5
12° [Mauro Moreira 3483 |Ginasio Clube de Queluz 4
13° |Pedro Pires 3091 |(U.D. R. Sabuguense - Guerreiros do Rio 3
14° |Obian Costa 3251 |J.0.M. A, 2
15° |Hugo Pina 3634 |G. D. R. Manique de Cima 1
16° |Daniel Rosa 2041 |Nucleo de Atletismo da Zona da Abdboda 1
17° |André Nunes 1349 |Soc. Educ e Rec. "Os Unidos" de Leceia 1
18° |Eurico Conduto 3177 |Jobrinde - Montes Saloios 1
19° |Ricardo Ventura Raposo Saraiva 3625 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 1
20° |Rodrigo Nunes 3465 |Ginasio Clube de Queluz 1
21° |Marco Henriques 3010 [U.D. R. Sabuguense - Guerreiros do Rio 1
22° |Hugo Louro Teixeira 3878 |[Sporting Clube da Reboleira e Damaia 1
23° |Paulo Cardoso 1758 |Restaurante "O Cartaxeiro" - Canecas 1
24° |Jodo Rato 3675 |J. 0. M. A, 1
25° |André Pereira 3439 [Mente Traquina - A. D. R. C. do Casal do Cotéo 1
26° |Gelson Sanches 3447 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 1
27° |Jo&o Grilo 3551 |[Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 1
28° [Rui Ferreira 3986 |Individual 1
29° [André Rodrigues 1350 |Soc. Educ e Rec. "Os Unidos" de Leceia 1
30° [Paulo Nunes 3180 [Jobrinde - Montes Saloios 1

VETERANAS F35

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos
1° |Mafalda Machado 3569 |Associacéo Desportiva Real Academia 15
2° [Paula Cardoso 3700 ([Sporting Clube da Reboleira e Damaia 14
3° [Daniela Carvalho 3006 |(U.D. R. Sabuguense - Guerreiros do Rio 13
4°  [Cecilia Nobre 3680 |[Jobrinde - Montes Saloios 12
5° |Ma Graciete Carrico 3371 |Os Caracdis do Asfalto 11
6° |Elisabete Fonseca 3146 |Jobrinde - Montes Saloios 10
7° |Célia Ferreira 1489 |Grupo Rec. Cult e Desp. de Leido 9
8° |Maria Sereno 3959 |Individual 8

VETERANOS M35

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos
1°  [José Gaspar 3982 |Odimarq 15
2°  |Vitor Marques 436 |Associagdo de Paraquedistas Tejo Norte 14
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CAMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2014-2015"
Il Corta Mato de Rio de Mouro
Resultados por Escaldo

VETERANOS M35 (cont.)

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos
3° |Bruno Carvalho 1692 |Futebol Clube do Rosséo 13
4°  |Marco Grileiro 3530 |[Amigos do Atletismo de Mafra 12
5° |Nelson Fonseca 3144 |Jobrinde - Montes Saloios 11
6° |Sérgio Martinho 3079 |Individual 10
7° [Henrique Joanico 3132 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 9
8°  [Rui Henriques 1697 |Futebol Clube do Rosséo 8
9° |Sérgio Miguel Trindade 2193 |Associagdo de Moradores Atiba 7
10° |Paulo Hermezilha 3038 [Mente Traquina - A. D. R. C. do Casal do Cot&o 6
11° |Marco Veloso 803 [Linda-a-Pastora Sporting Clube 5
12° |Inocéncio Amorim 3620 |Rail Runners 4
13° |Helder Vaz 3307 |[Centro de Cultura e Desporto Sintrense 3
14° |Paulo Silva 3139 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 2
15° |Hugo Domingos 770 [Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
16° |Nuno Apolo 1331 |Restaurante "O Cartaxeiro" - Canecas 1
17° |Paulo Jorge Guia 1448 |Valejas Atlético Clube 1
18° [Marco Guia 1447 |Valejas Atlético Clube 1
19° |Xavier Rosa 3191 [Jobrinde - Montes Saloios 1
20° |Adriano Silva Felicio 3316 [Centro de Cultura e Desporto Sintrense 1
21° |Paulo Jorge Pais 3857 |Os Caracdis do Asfalto 1
22° |Hugo Guerreiro 3354 |Varitinta - 1
23° |Gabriel Carrico 3854 |Os Caracdis do Asfalto 1
24° |Rodrigo Correia 3309 [Centro de Cultura e Desporto Sintrense 1
25° |Luis Santos 3008 |U.D. R. Sabuguense - Guerreiros do Rio 1
26° [Mario Timéteo Maca 3542 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 1
27° |Daniel Fernades 1755 |Restaurante "O Cartaxeiro" - Canecas 1
28° |Antonio Dinis 3438 |[Jobrinde - Montes Saloios 1
29° [Joaquim Eustaquio da Rosa Rijo 3861 |Os Caracdis do Asfalto 1
30° [Rui Barata 3329 |[Individual 1
31° |Nuno Freitas 1115 |Associacdo Aguas Livres de Canecgas 1
32° |Eduardo Pinto 3347 |Varitinta - 1
33° [Marco Pacheco 3014 |Individual 1
34° [Jodo Silva Bravo 3884 |Os Caracdis do Asfalto 1
35° [José Freitas 1114 |Associacé@o Aguas Livres de Canecgas 1
36° [Ricardo Luis Freitas da Silva 3853 |U. D. R. Sabuguense - Guerreiros do Rio 1
37° |Paulo Sousa 3977 |Individual 1
38° |Jodo Paulo 4005 |Individual 1
39° |Antonio Martins 4000 |Individual 1
40° |Eduardo Covelinhas 3409 |Road Runners 1

VETERANAS F40

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos
1° |Ana Vieira 1044 |Associacéo Desportiva NucleOeiras 15
2° |Alexandrina Barros 916 |Valejas Atlético Clube 14
3° [|Paula Silva 2531 [Sporting Clube da Reboleira e Damaia 13
4° |Fernanda Camacho 593 [G. R. D. Ribeira da Lage 12
5° |Paula Alves 3965 |Individual 11
6° [Ana Martins 3418 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 10
7° |Ana Abreu 3704 |[Sporting Clube da Reboleira e Damaia 9
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CAMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2014-2015"
Il Corta Mato de Rio de Mouro
Resultados por Escaldo

VETERANAS F40 (cont.)

Class. Atleta Dorsal Clube FPontos
8° |Rosério Peniz 558 |G.R.D."Os Fixes" 8
9°  [Maria Franco 947 |Valejas Atlético Clube 7
10° |Carmen Cristino 1488 |Grupo Rec. Cult e Desp. de Leido 6
11° |Maria Salgueiro 3964 |Individual 5
12° [Sénia Godinho 1339 |Restaurante "O Cartaxeiro" - Canecas 4
13° |Sénia Costa 3190 [Jobrinde - Montes Saloios 3
14° |Sandra Filipe 3372 |Rail Runners 2
15° |Maria Gongalves 3541 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 1
16° |Ana Pimentel 3093 |U.D. R. Sabuguense - Guerreiros do Rio 1

VETERANOS M40

Class. Atleta Dorsal Clube FPontos
1° |Domingos Carneiro 1970 |Ingleses Futebol Clube 15
2° |Antonio Pinto 513 |G.R.D."Os Fixes" 14
3° |José Teixeira 284 [Associacdo Desportiva NucleOeiras 13
4° |Jodo Prisal 3298 |Rail Runners 12
5°  |Artur Oliveira 3134 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 11
6° |Pedro Pereira 3297 |Rail Runners 10
7° |Fernando Candeias 454  |Clube Desportivo Juventude de Vila Fria 9
8° [Rui Ferreira 1298 |Restaurante "O Cartaxeiro" - Canecas 8
9°  |Francisco Santos 1319 |Restaurante "O Cartaxeiro" - Canecas 7
10° |Pedro Ramos 695 [Grupo Rec. Cult e Desp. de Leido 6
11° |Paulo Lopes 634 |[G.R. D. Ribeira da Lage 5
12° |Fernando Godinho 1318 |Restaurante "O Cartaxeiro" - Canecas 4
13° |Rui Marino 3143 |[Jobrinde - Montes Saloios 3
14° |Bernardino Soares 972 |[Associacdo Socio-Cultural Vale Grande 2
15° |Pedro Manuel Santos Pereira 3748 |G. D. R. Manique de Cima 1
16° |Jorge Pinho 3211 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 1
17° |Anténio Pazes 1311 |Restaurante "O Cartaxeiro" - Canecas 1
18° |Carlos Rodrigues 3373 [CMC Running 1
19° [José Anténio Matos 611 |G.R.D. Ribeira da Lage 1
20° [Marco Paulo N6brega 3109 [Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 1
21° |Jaime Mauricio 3534 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 1
22° |Francisco Azevedo Pessa 3585 [Amigos do Atletismo da Agualva 1
23° |Carlos Gongalves 3612 |(Individual 1
24° [Filipe José Vieira Batista 3843 |Individual 1
25° [Carlos Vitorino 3255 [J.0.M. A. 1
26° [Paulo Brito 3012 |[Clube de Futebol "Os Belenenses" 1
27° |Paulo Pereira 3387 |Rail Runners 1
28° |Pedro Canas 831 [Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
29° |Jorge Silva 3440 [Mente Traquina - A. D. R. C. do Casal do Cotéo 1
30° |Marco Gouveia 2056 |Nucleo de Atletismo da Zona da Abdboda 1
31° |Alberto Domingues 3330 |Asaa nos Pés 1
32° [Jo&o Antunes 3036 |Individual 1
33° |Mario Daniel 3988 |Os Caracdis do Asfalto 1
34° [Rui Nobre 3637 |[Jobrinde - Montes Saloios 1
35° [Casimiro Araujo 1313 |Restaurante "O Cartaxeiro" - Canecas 1
36° [Joaquim José da Costa 3858 |Os Caracdis do Asfalto 1
37° |Rafael Lopez 1760 |Lis Running - Clube de Praticantes de Atletismo 1
38° |Jo&o Gongalves 1326 |Restaurante "O Cartaxeiro" - Canecas 1
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VETERANAS F45

Class. Atleta Dorsal Clube FPontos
1° [Alice Roma Basilio 3930 |Amigos do Atletismo de Mafra 15
2° |Anabela Ferreira 3525 |Varitinta - 14
3° [Isabel Santos 1365 |Federagdo da Familia para a Paz Mundial e Unificacdo 13
4° |Paula Soares 1303 |Restaurante "O Cartaxeiro" - Canecas 12
5° [Susana Gomes 957 |Valejas Atlético Clube 11
6° |Licinia Rego 2248 |Desportivo de Monte Real 10
7° |Ana Duarte 3816 |[Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 9
8° [Filomena Santana 456 |Clube Desportivo Juventude de Vila Fria 8
9°  |Helena Pires 3300 |Rail Runners 7
10° |llda Rodrigues 3940 |G. D. R. Manique de Cima 6
11° |Sandra Pereira 3820 |Varitinta - 5
12° |Ana Faustino 1095 |Clube Desportivo Juventude de Vila Fria 4
13° [Helena Carrondo 3268 |U.R.C.A. 3

VETERANOS M45

Class. Atleta Dorsal Clube FPontos
1° |Hélder Rebelo 528 |G.R.D."Os Fixes" 15
2° |Fernando Silva Alves 3005 [Amigos do Atletismo de Mafra 14
3° [Jo&o Miranda 3929 |Amigos do Atletismo de Mafra 13
4° |Anténio Murteira 578 |[G. R. D. Ribeira da Lage 12
5°  |José Barrinha 462 |Clube Desportivo Juventude de Vila Fria 11
6° [Jod&o Afonso 3125 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 10
7° [Luis Alves 3212 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 9
8° |Luis Manuel Venancio Franco de Oliveiry 3844 |Individual 8
9° [Helder Lopes 3533 |[Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 7
10° |Alexandre Dias 3257 [J.O0.M. A. 6
11° [Constantino Silva Araujo 1213 |Sporting Clube da Reboleira e Damaia 5
12° |Anténio Angelino 3022 |Desportivo de S&o Carlos 4
13° |Fernando Figueiredo 2134 |Associagdo de Moradores Atiba 3
14° |Fernando Figueiredo 3172 (Jobrinde - Montes Saloios 2
15° |Edgar Alberto Serdoura Trigo 3831 |(Individual 1
16° |José Dias 3377 |Rail Runners 1
17° |Paulo Meireles 1335 |Restaurante "O Cartaxeiro" - Canecas 1
18° |Hugo Paulo 1756 |Restaurante "O Cartaxeiro" - Canecas 1
19° [Luis Roussado 3136 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 1
20° [Carlos Machado 1691 |Futebol Clube do Rosséo 1
21° |Virgilio Vinagre 3084 |Individual 1
22° |Manuel Antonio 3299 [Rail Runners 1
23° [Luis Ferreira 3106 |Run Lovers 1
24° |Luis Miguel Tavares da Fonseca 3755 |Individual 1
25° |Mario Baido 3949 |Individual 1
26° |Jodo Graca 3971 |(Individual 1
27° |Vitor Lourengo 3154 (Jobrinde - Montes Saloios 1
28° |Antonio Bogas 3527 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 1
29° [Mario Lageiro 3317 |[Centro de Cultura e Desporto Sintrense 1
30° |Jorge Silva Fernandes 3590 ([CabrizRun 1
31° |Domingos Folgado 3487 ([Nucase 1
32° |José Carlos 3972 |Individual 1
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VETERANOS M45 (cont.)

Class. Atleta Dorsal Clube FPontos
33° |Jodo Jorge 3141 (Jobrinde - Montes Saloios 1
34° |Eduardo Grilo 3531 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 1
35° [Marco Gusméo 3789 |Varitinta - 1
36° |[Sérgio Vaz Ledo 3041 |Individual 1
37° |Luis Ant6nio Caeiro Dias 3556 [Individual 1

VETERANAS F50
Class. Atleta Dorsal Clube FPontos
1° |Maria Fernanda Crispim Costa 3757 |Amigos do Atletismo de Mafra 15
2°  |Emilia Borges 3322 |[Centro de Cultura e Desporto Sintrense 14
3° |Jacinta Almeida 3303 |Rail Runners 13
4°  |Maria Almeida 3001 [Mente Traquina - A. D. R. C. do Casal do Cotéo 12
5° |Anabela Peres Pereira de Oliveira 3685 |[Clube de Praticantes de Atletismo "Dez p'ras Onze" 11
6° |Julia Almeida 993 [Lis Running - Clube de Praticantes de Atletismo 10
7° |Maria Rodrigues 3822 |Varitintas 9
VETERANOS M50
Class. Atleta Dorsal Clube FPontos
1° [José Lemos 939 |Valejas Atlético Clube 15

2°  |Anténio Mestre 3285 |[Clube de Praticantes de Atletismo "Dez p'ras Onze" 14
3° |Arlindo Paix&o 1299 |Restaurante "O Cartaxeiro" - Canecas 13
4° [Carlos Mendes 3788 |[Centro de Cultura e Desporto Sintrense 12
5° [Fernando Correia 595 [G. R. D. Ribeira da Lage 11
6° |Armindo Santos 1362 |Federagdo da Familia para a Paz Mundial e Unificacdo 10
7° |Emanuel Freitas 3507 |[LAS Tours Sintra 9
8° [Paulo Caetano Marques 3794 |Mafra a Correr 8
9° |Jo&o Candido 3540 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 7
10° |Augusto Jose Santos Fernandes 3682 |[Clube de Praticantes de Atletismo "Dez p'ras Onze" 6
11° |Carlos Oleastro 3437 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 5
12° |Manuel Fonseca 1179 |Linda-a-Pastora Sporting Clube 4
13° |José Azevedo Fernandes Pita 3740 |G. D. R. Manique de Cima 3
14° |Carlos Lopes 3120 |Run Lovers 2
15° |Manuel Rodrigues 3699 |Associacdo Desportiva Real Academia 1
16° |Ludgero Santana 465 |Clube Desportivo Juventude de Vila Fria 1
17° |Agostinho Rodrigues Torres 3588 [Amigos do Atletismo da Agualva 1
18° |Gilberto Lapa 1320 |Restaurante "O Cartaxeiro" - Canecas 1
19° |Albino Ferreira 657 [Grupo Rec. Cult e Desp. de Leido 1
20° |José Telinhos Ferraz 3754 |Ginésio Clube de Queluz 1
21° |Luis Monteiro 3035 |Individual 1
22° |Rui Pires 641 |[G.R.D. Ribeira da Lage 1
23° [Jodo Melo 3108 |Individual 1
24° |Herminio Cabaceira 1841 |G. R. D. Ribeira da Lage 1
25° |Paulo Silva 1153 |Grupo Rec. Cult e Desp. de Leido 1
26° |[Jo&o Robalo 3009 |[U.D. R. Sabuguense - Guerreiros do Rio 1
27° |Adalberto Grilo 3289 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 1
28° |Joaquim Hermenegildo 3138 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 1
29° [José Lopes 1757 |Restaurante "O Cartaxeiro" - Canecas 1
30° [Luis Almeida 858 [Lis Running - Clube de Praticantes de Atletismo 1
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VETERANAS F55

Class. Atleta Dorsal Clube FPontos
10
20 Sem Atletas Participantes
3 | |

VETERANOS M55

Class. Atleta Dorsal Clube FPontos
1° |Antonio Dias 1016 |Echinacea - Produtos Naturais 15
2° [Raul Rodrigues 3708 |Grupo Desportivo de Chelas 14
3° [Carlos Santos 585 [G. R. D. Ribeira da Lage 13
4°  |Alcindo Almeida 714 [Linda-a-Pastora Sporting Clube 12
5°  |Anténio Coelho 3451 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 11
6° |Deolindo André 3264 |U.R.C.A. 10
7° |Daniel Nunes 3571 |Associacéo Desportiva Real Academia 9
8° |Alvaro Pinto 3558 |Associacdo Desportiva Real Academia 8
9°  [Augusto Aguiar 3305 [Centro de Cultura e Desporto Sintrense 7
10° |Domingos Penedo 589 [G. R. D. Ribeira da Lage 6
11° |Leonel Seleiro 3580 [Amigos do Atletismo da Agualva 5
12° |José Borges 3323 |[Centro de Cultura e Desporto Sintrense 4
13° |Anténio Almeida 722 [Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
14° |José Raul Santos 2257 |Desportivo de Monte Real 2
15° |Carlos Alberto Silva Nunes 3768 |Grupo Desportivo do I. N. E. 1
16° [Mario Marques 3994 (Sporting Clube da Reboleira e Damaia 1
17° |Bernardo Gradissimo 3581 |[Amigos do Atletismo da Agualva 1
18° [Rui Emidio 3110 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 1
19° |Alexandre Reis 3446 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 1
20° |Manuel Rodrigues 3586 |[Amigos do Atletismo da Agualva 1
21° |Antonio Silva 1687 |Futebol Clube do Rosséo 1
22° [Anténio Domingues 3176 [Jobrinde - Montes Saloios 1
23° |Jorge Oliveira 3442 |[Mente Traquina - A. D. R. C. do Casal do Cotéo 1
24° |Jacinto Pereira 856 [Lis Running - Clube de Praticantes de Atletismo 1
25° |Antonio Godinho 3486 |Nucase 1
26° [Antonio Santos 3052 [Falcdes Selvagens 1
27° |Paulo Azevedo Teixeira 3283 |Os Pintos 1
28° |Joaquim Cruz 3434 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 1
29° [Carlos Dias 3248 |Individual 1

VETERANAS F60

Class. Atleta Dorsal Clube FPontos
1° |Manuela Folgado 542 |[G. R.D. "Os Fixes" 15
2°  |Fatima Santos 755 [Linda-a-Pastora Sporting Clube 14
3° [Maria Fatuda 626 |[G.R.D. Ribeira da Lage 13
4°  |Fatima Abreu 3027 |[Sporting Clube da Reboleira e Damaia 12
5° |Vitéria Monteiro 566 |G.R.D."Os Fixes" 11
6° M2 Fatima Vale 3548 |Ginasio Clube de Queluz 10
7° |M2Emilia Silva Dias 3893 [Sporting Clube da Reboleira e Damaia 9
8° [Adelaide Araudjo Almeida 3841 |Jovens da Serra das Minas 8
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VETERANOS M60

Class. Atleta Dorsal Clube FPontos
1° |Gabriel Gongalves 3701 [Sporting Clube da Reboleira e Damaia 15
2° |Jodo Soares 3221 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 14
3° |José Magalhdes 3980 (Sporting Clube da Reboleira e Damaia 13
4°  |Jorge Santos 3431 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 12
5°  |José Inocéncio 3216 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 11
6° |Vladimir Rusradaev 1951 |G. R. D. Ribeira da Lage 10
7° |Januério Coelho 3213 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 9
8° |Antoénio Reis 3978 |Amigos do Atletismo de Mafra 8
9° [Domingos Neca 3837 [Jovens da Serra das Minas 7
10° |Vitor Amado 867 [Restaurante "O Cartaxeiro” - Canecas 6
11° |Alberto Almeida 3838 |Jovens da Serra das Minas 5
12° |Fernando Santos 3582 |Amigos do Atletismo da Agualva 4
13° |Alberto Palma Fernandes 3583 [Amigos do Atletismo da Agualva 3
14° |Antonio Fernandes 1310 |Restaurante "O Cartaxeiro" - Canecas 2
15° [Inacio Gongalves 3617 |Rail Runners 1
16° |Ventura Saraiva 650 [G.R.D. Ribeira da Lage 1
17° |Orlando Albino Martins 3787 |Centro de Cultura e Desporto Sintrense 1
18° |Carlos Porfirio 1164 |Grupo Desportivo Joaninhas de Leido 1
19° |Jorge Jesus 3137 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 1

VETERANOS M65

Class. Atleta Dorsal Clube FPontos
1° [Carlos Monteiro 519 |G.R.D."Os Fixes" 15
2°  |José Alves 3426 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 14
3° [Joé&o Rodrigues 3049 [Sporting Clube da Reboleira e Damaia 13
4°  |José Canhoto 3121 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 12
5°  |Antonio Batista 3337 |Associagao Atlética de Pego Longo 11
6° |Agostinho Cristino 3214 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 10
7° |José Guia 941 |Valejas Atlético Clube 9
8° [Joaquim Costa 3260 |J.O0.M. A. 8
9°  [Fernando Pestana 667 [Grupo Rec. Cult e Desp. de Leido 7
10° |Anténio Pais 216 [Associacdo Desportiva NucleOeiras 6
11° |Virgilio Rodrigues 3342 |Associagao Atlética de Pego Longo 5
12° |Armando Tavares 3338 |Associagao Atlética de Pego Longo 4
13° |Arnaldo Machado 3450 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 3
14° |Anténio Sousa 3457 |Ginésio Clube de Queluz 2
15° [Mario Lameirdo 3448 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 1
16° [|José Carlos 3432 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 1

VETERANOS M70

Class. Atleta Dorsal Clube FPontos
1° |Albino Oliveira 3417 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 15
2°  |Joaquim Neiva 2568 [Nucleo de Atletismo da Zona da Abdboda 14
3° |José Barata 1152 |Grupo Rec. Cult e Desp. de Leido 13
4°  |José Silvério 3135 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 12
5°  |Antonio Santos 576 |[G.R.D. Ribeira da Lage 11
6° |Antonio Ginjeira 3419 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 10
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VETERANOS M70 (cont.)

Class. Atleta Dorsal Clube FPontos
7° |Arménio Patricio 728 |Linda-a-Pastora Sporting Clube 9
8° [Fernando Leite Ferreira 3449 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 8
9° |Fernando Braz Lopes 3562 |Associacéo Desportiva Real Academia 7
10° [Joaquim Araujo 3332 |Associagao Atlética de Pego Longo 6

DEFICIENTES A PE FEMININO

Class. Atleta Dorsal Clube FPontos

10
DEFICIENTES A PE MASCULINO

Class. Atleta Dorsal Clube FPontos
1° [Fabricio Dias 3055 [Individual 15
2°  [Jorge Miranda 3334 |Associagao Atlética de Pego Longo 14
3° [Rui Castilho 3219 |Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins 13
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