CAMARA MUNICIPAL DE SINTRA

Troféu "Sintra a Correr" 2015
XX Grande Prémio de Atletismo de Manigue de Cima

Resultados por Escalédo

BENJAMINS B FEMININOS

Class. |Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 3302 [(Joana Ferreira Rail Runners 15
20 1989 |Catarina Ferreira Restaurante O Cartaxeiro - Canecas 14
3° 1992 |Laura Ferreira Restaurante O Cartaxeiro - Canecas 13

BENJAMINS B MASCULINOS

Class. |Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 1398 |Afonso Gondar Pra semana vou 15
20 8018 |Tiago Cardoso Restaurante O Cartaxeiro - Canecas 14
3° 8020 |Miguel Oliveira Futebol Clube Rosséo 13
40 3184 |Joel Tavares Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 12
50 3976 |Rodrigo Sousa Individual 11
6° 746 |Diogo Clara Linda-a-Pastora Sporting Clube 10
7° 3145 |Mércio Fonseca Jobrinde - Montes Saloios 9
8° 3969 |Tiago Rosa Jobrinde - Montes Saloios 8
9° 4181 |Atila Gargéo Rail Runners 7
10° 3271 |André Pires Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 6

INFANTIS FEMININOS

Class. |Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 1688 |Ana Barros Futebol Clube Ross&o 15
20 3746 |Patricia Carrazedo G.D.R. de Manique de Cima 14
3° 1363 |Susana Santos FFPM Unificagcéo 13
40 3627 |Catia Costa G.D.R. de Manique de Cima 12
50 1702 [Inés Ramos Futebol Clube Ross&o 11
6° 1689 |Daniela Pinto Futebol Clube Rosséo 10

INFANTIS MASCULINOS

Class. |Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 3624 |Bernardo Pedro G.D.R. de Manique de Cima 15
20 3948 |[Tomas Pereira G.D.R. de Manique de Cima 14
3° 3427 |Leandro Tavares Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 13
40 2159 |Lourenco Ferreira Associacao de Moradores da Atiba 12
50 1690 |Tiago Maia Futebol Clube Rosséo 11
6° 3267 |(Eduardo Barata Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 10
7° 1199 |Joéo Bibi Grupo Recreativo de Tercena 9
8° 775 |Jodo Pereira Linda-a-Pastora Sporting Clube 8
90 1693 |Sebastido Alves Futebol Clube Rosséo 7
10° 1196 |Francisco Lazaro Grupo Recreativo de Tercena 6
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INICIADOS FEMININOS

Class. [Dorsal Atleta Clube FPontos
1° 3744 |Margarida Lopes G.D.R. de Manique de Cima 15
20 4007 [Raquel Dias G.D.R. de Manique de Cima 14
3° 2455 |Maria Soares Associacao de Moradores da Atiba 13
40 3529 |Soraia Lopes ADRC Mente Traquina do Casal do Cotao 12
50 3230 [Sara Paula Joma 11

INICIADOS MASCULINOS

Class. [Dorsal Atleta Clube FPontos
1° 3742 |Leonardo Martins Pita G.D.R. de Manique de Cima 15
20 3689 |Rafael Carvalho Rego Dez para as Onze 14
3° 3741 [José de Sousa Wemans |G.D.R. de Manique de Cima 13
40 750 |Duarte Clara Linda-a-Pastora Sporting Clube 12
50 3751 |Rafael Mendes G.D.R. de Manique de Cima 11
6° 3425 |Jodo Vinagre Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 10
7° 8019 |David Campos Futebol Clube Rosséo 9
8° 3936 [Antdnio Silva G.D.R. de Manique de Cima 8

JUVENIS FEMININOS

Class. [Dorsal Atleta Clube FPontos
1° 3945 |Matilde Brazete G.D.R. de Manique de Cima 15
20 3599 |Marta Sousa G.D.R. de Manique de Cima 14
3° 3237 ([Luana Abril Joma 13
40 3882 |Joana Salvador G.D.R. de Manique de Cima 12
50 3752 |Raquel Pereira G.D.R. de Manique de Cima 11

JUVENIS MASCULINOS

Class. [Dorsal Atleta Clube FPontos
1° 3946 |Rodrigo Pinho G.D.R. de Manique de Cima 15
20 3626 |Bruno Carrazedo G.D.R. de Manique de Cima 14
3° 3630 [Diogo Araujo G.D.R. de Manique de Cima 13
40 3933 |Alexandre Franca G.D.R. de Manique de Cima 12
50 3745 |Miguel Cruz Guedelha G.D.R. de Manique de Cima 11
6° 3420 |Daniel Almeida Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 10
7° 3416 |Ailton Monteiro Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 9
8° 3629 |Diogo Maia G.D.R. de Manique de Cima 8
9° 4123 |Diogo Silva G.D.R. de Manique de Cima 7
10° 3424 |Janilson Nunes Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 6
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JUVENIS MASCULINOS (cont.)

Class. |Dorsal Atleta Clube Pontos
11° 4124 [Tomas Silva G.D.R. de Manique de Cima 5
12° 3392 |Tiago Ferreira Rail Runners 4
13° 1198 |Goncalo Moreira Grupo Recreativo de Tercena 3
14° 1200 |Joéo Alvites Grupo Recreativo de Tercena 2
15° 3370 |Diogo Filipe Rail Runners 1

JUNIORES FEMININOS

Class. |Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 3421 |Daniela Vinagre Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 15
20 3147 |Soraia Moura Jobrinde - Montes Saloios 14

JUNIORES MASCULINOS

Class. |Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 3947 |Tiago Lopes G.D.R. de Manique de Cima 15
20 1364 |Flavio Santos FFPM Unificacéo 14
3° 3944 |Luis Lopes G.D.R. de Manique de Cima 13
40 3928 |Jodo Cardoso de Avida |Amigos do Atletismo de Mafra 12
50 3643 |Samuel Rodrigues Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 11
6° 3422 |Diogo Santos Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 10
7° 3732 [Luis Vieira Jobrinde - Montes Saloios 9
8° 1194 |Diogo Silva Grupo Recreativo de Tercena 8

SENIORES FEMININOS

Class. |Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 3123 |lzabela Pires Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 15
20 2224 |Liliana Correia Desportivo Monte Real 14
3° 3932 |Adriana Silva G.D.R. de Manique de Cima 13
40 1394 |Gabriela Gondar Pr4a semana vou 12
50 3696 |Margarete Silva da Cruz [Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 11
6° 2025 [Diana Ribeiro Nucleo Atletismo Zona Abdboda 10
7° 3984 |Ana Correia Varitintas 9

SENIORES MASCULINOS

Class. |Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 3991 |Euclides Sanches Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 15
20 2314 |Manuel Mascarenhas Nucleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 14
3° 3441 |Jodo Oliveira ADRC Mente Traquina do Casal do Cotao 13
40 3111 |Nelson Casanova Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 12
50 1281 |Luis Cardoso Associacdo de Moradores Bairro da Cruz Vermel 11
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SENIORES MASCULINOS (cont.)

Class. |Dorsal Atleta Clube Pontos
6° 3331 |Nelson Coelho Associacao Atlética de Pego Longo 10
7° 3960 [Patrick Mateus Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 9
8° 2028 |Vitor Pereira Nucleo Atletismo Zona Abdboda 8
9° 1323 |Joédo Aguilar Restaurante O Cartaxeiro - Canecas 7
10° 3091 |Pedro Pires UDR Sabuguense - Guerreiros de Rio 6
11° 581 ([Bacai Sonco Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 5
12° 573 |André Oliveira Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 4
13° 3634 |Hugo Pina G.D.R. de Manique de Cima 3
14° 3864 |Alexandre Cruz G.D.R. de Manique de Cima 2
15° 118 |Bruno Palma Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 1
16° 3465 |Rodrigo Nunes Ginésio Clube de Queluz 1
17° 3824 |Ricardo Coelho Varitintas 1
18° 3551 [|Joédo Grilo Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
190 3439 |André Pereira ADRC Mente Traquina do Casal do Cotao 1
20° 1142 |Rui Faria Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 1

VETERANAS F35

Class. |Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 3569 |Mafalda Machado Associacdo Desportiva Real Academia 15
20 3185 |Cristina Figueira Jobrinde - Montes Saloios 14
3° 3371 [M?2 Graciete Carrico Os Caracois do asfalto 13
40 3146 |Elisabete Fonseca Jobrinde - Montes Saloios 12

VETERANOS M35

Class. |Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 3530 |Marco Grileiro Amigos do Atletismo de Mafra 15
20 436 |Vitor Marques Associacao de Para-quedistas Tejo-Norte 14
3° 3656 [Paulo Alves G.D. C.T.I.N. Casa da Moeda 13
40 1692 |Bruno Carvalho Futebol Clube Rosséo 12
50 3144 [Nelson Fonseca Jobrinde - Montes Saloios 11
6° 3079 [Sérgio Martinho Individual 10
7° 3132 |Henrigue Joanico Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 9
8° 3938 |Bruno Dias G.D.R. de Manique de Cima 8
9° 1306 |Carlos Henriques Restaurante O Cartaxeiro - Canecas 7
10° 2043 |Ricardo Damiéo Nucleo Atletismo Zona Abdboda 6
11° 3038 |Paulo Hermezilha ADRC Mente Traquina do Casal do Cotao 5
12° 3620 |Inocéncio Amorim Rail Runners 4
13° 3139 |Paulo Silva Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 3
14° 3942 |Jorge Fonseca G.D.R. de Manique de Cima 2
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VETERANOS M35 (cont.)

Class. |Dorsal Atleta Clube Pontos
15° 4204 |Francisco Rodrigues Amigos do Atletismo de Mafra 1
16° 3821 [Helder Boto Tavares Varitintas 1
17° 1115 |Nuno Freitas Associacdo Aguas Livres de Canecas 1
18° 3309 |Rodrigo Correia Centro de Cultura e Desporto Sintrense 1
190 3857 [Paulo Santos Pais Os Caracois do asfalto 1
20° 3354 |Hugo Guerreiro Varitintas 1
21° 3191 (Xavier Rosa Jobrinde - Montes Saloios 1
22° 3977 |Paulo Sousa Individual 1
23° 1395 |Daniel Gondar Pr4a semana vou 1
24° 3008 |Luis Santos UDR Sabuguense - Guerreiros de Rio 1
25° 1341 |Fernando Faria Faria e Navalha 1
26° 1393 |Pedro Nobre Pr4 semana vou 1
27° 3347 |[Eduardo Pinto Varitintas 1
28° 3861 |Joaquim Rijo Os Caracois do asfalto 1
290 1114 |José Freitas Associacdo Aguas Livres de Canecas 1

VETERANAS F40

Class. |Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 593 |Fernanda Camacho Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 15
20 4184 |Salomé Ferreira GDINE 14
3° 2531 |Paula Silva Sporting Clube da Reboleira e Damaia 13
40 3418 |Ana Martins Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 12
50 352 |Susana Mendes NucleOeiras / Sportzone 11
6° 1488 |Carmen Cristino Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 10
7° 1339 |Sénia Godinho Restaurante O Cartaxeiro - Canecas 9
8° 3372 |Sandra Filipe Rail Runners 8

VETERANOS M40

Class. |Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 513 [Antdnio Pinto Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 15
20 3298 (Jodo Prisal Rail Runners 14
3° 454 |Fernando Candeias Clube Desp. Juventude de Vila Fria 13
40 1319 |Francisco Santos Restaurante O Cartaxeiro - Canecas 12
50 3297 |Pedro Pereira Rail Runners 11
6° 3134 |Artur Oliveira Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 10
7° 1298 |Rui Ferreira Restaurante O Cartaxeiro - Canecas 9
8° 634 |Paulo Lopes Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 8
9° 4186 [Goncgalo Ferreira GDINE 7
10° 3263 [Carlos Pires Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 6
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VETERANOS M40 (cont.)

Class. |Dorsal Atleta Clube Pontos
11° 1997 |Rui Prates Restaurante O Cartaxeiro - Canecas 5
12° 3109 [Marco Nébrega Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 4
13° 3748 |Pedro Santos Pereira G.D.R. de Manique de Cima 3
14° 1098 |Humberto Brito Clube Desp. Juventude de Vila Fria 2
15° 611 [José Anténio Matos Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
16° 3566 [José Henriques Associacdo Desportiva Real Academia 1
17° 3943 [José Pinho G.D.R. de Manique de Cima 1
18° 3440 |Jorge Silva ADRC Mente Traquina do Casal do Cotao 1
190 2378 [Rui Pinela Bladerunners 1
200 1698 [Anténio Ramos Futebol Clube Rosséo 1
21° 277 |Jodo Mendes NucleOeiras / Sportzone 1
22° 3255 |[Carlos Vitorino Joma 1
23° 2056 |Marco Gouveia Nucleo Atletismo Zona Abdboda 1
240 3988 |Mério Daniel Os Caracois do asfalto 1

VETERANAS F45

Class. |Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 3930 [Alice Roma Basilio Amigos do Atletismo de Mafra 15
20 3525 [Anabela Ferreira Varitintas 14
3° 4122 |[Soledade Pereira Individual 13
40 1365 |lsabel Santos FFPM Unificacéo 12
50 3294 |Luisa Palminhas Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 11
6° 1303 |Paula Soares Restaurante O Cartaxeiro - Canecas 10
7° 3607 |Rosa Dias G.D.R. de Manique de Cima 9
8° 456 [Filomena Santana Clube Desp. Juventude de Vila Fria 8
90 3820 ([Sandra Pereira Varitintas 7
10° 3268 [Helena Carrondo Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 6

VETERANOS M45

Class. |Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 3005 |Fernando Silva Alves Amigos do Atletismo de Mafra 15
20 578 |Antonio Murteira Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 14
3° 3929 |Jodo Miranda Amigos do Atletismo de Mafra 13
40 462 |José Barrinha Clube Desp. Juventude de Vila Fria 12
50 1308 |Adolfo Leal Restaurante O Cartaxeiro - Canecgas 11
6° 3212 |Luis Alves Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 10
7° 3831 |Edgar Trigo Individual 9
8° 3320 |Julio Finote Centro de Cultura e Desporto Sintrense 8
9o 2077 |[Carlos Marques Nucleo Atletismo Zona Abdboda 7
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VETERANOS M45 (cont.)

Class. |Dorsal Atleta Clube Pontos
10° 3533 |Helder Lopes Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 6
11° 3172 |Fernando Figueiredo Jobrinde - Montes Saloios 5
12° 3136 [Luis Roussado Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 4
13° 3321 |Orlando Pedro Centro de Cultura e Desporto Sintrense 3
140 1691 |Carlos Machado Futebol Clube Rosséo 2
15° 4065 |José Dias Rail Runners 1
16° 3299 |Manuel Anténio Rail Runners 1
17° 3094 [José Machado Individual 1
18° 2380 [Francisco Garoto Bladerunners 1
190 2076 |Luis Damido Nucleo Atletismo Zona Abdboda 1
200 3524 |Francisco Amaro Varitintas 1
21° 3141 |Jodo Jorge Jobrinde - Montes Saloios 1
22° 671 |Henrique Siméo Jobrinde - Montes Saloios 1
23° 3154 |Vitor Lourenco Jobrinde - Montes Saloios 1
24° 3531 |Eduardo Grilo Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
25° 988 |Carlos Pena Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 1
26° 2379 [Nuno Menezes Bladerunners 1
27° 3261 |[José Cardoso Joma 1
28° 2640 [Mério Rodrigues Individual 1

VETERANAS F50
Class. |Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 3757 |M?2 Fernanda Costa Amigos do Atletismo de Mafra 15
20 3322 |Emilia Borges Centro de Cultura e Desporto Sintrense 14
3° 546 |Maria Pereira Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 13
40 3435 [Patricia Pedro Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 12
50 3001 |Maria Almeida ADRC Mente Traquina do Casal do Cotao 11
6° 529 |Isabel Crespo Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 10
VETERANOS M50
Class. |Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 2081 [Jodo Ginja Nucleo Atletismo Zona Abdboda 15
20 2083 |Paulo Rola Nucleo Atletismo Zona Abdboda 14
3° 3285 |[Antdénio Mestre Dez para as Onze 13
40 2253 |Abel Costa Desportivo Monte Real 12
50 1299 |Arlindo Paixao Restaurante O Cartaxeiro - Canecas 11
6° 595 |Fernando Correia Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 10
7° 3507 |Emanuel Freitas LAS TOURS SINTRA 9
8° 1362 |Armindo Santos FFPM Unificagcéo 8
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VETERANOS M50 (cont.)

Class. [Dorsal Atleta Clube FPontos
9° 4241 |Paulo Marques Mafra a Correr 7
10° 1122 |Carlos Marques Trilho e Corridas de Tercena 6
11° 602 [Jodo Oliveira Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 5
12° 3615 |Armando Lopes Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 4
13° 3120 |Carlos Lopes Run Lovers 3
140 3682 |Augusto Fernandes Dez para as Onze 2
15° 1829 |Carlos Teixeira Futebol Clube Rosséo 1
16° 3740 [José Pita G.D.R. de Manique de Cima 1
17° 2151 |Joaquim Ferreira Associacao de Moradores da Atiba 1
18° 540 [Manuel Araujo Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 1
190 608 [|Joaquim Guerra Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
20° 465 ([Ludgero Santana Clube Desp. Juventude de Vila Fria 1
21° 1124 |Joaquim Lopes Trilho e Corridas de Tercena 1
22° 218 |Antonio Ramalho NucleOeiras / Sportzone 1
23° 1154 |Anténio Jacinto Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 1
24° 1320 |Gilberto Lapa Restaurante O Cartaxeiro - Canecas 1
25° 641 |Rui Pires Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
26° 3546 [Hipdlito Ferreira Desportivo de Sdo Carlos 1
27° 1841 |Herminio Cabaceira Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
28° 3937 |Anténio Franca G.D.R. de Manique de Cima 1
29° 3687 |Jose Jesus Mendes Dez para as Onze 1
300 3504 |Fernando Faria Individual 1
31° 1153 |Paulo Silva Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 1
320 3138 |Joaquim Hermenegildo [Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
33° 2091 |Virgilio Carlos Nucleo Atletismo Zona Abdboda 1
34° 518 |[Carlos Crespo Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 1
35° 512 |Antdnio Ferreira Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 1

VETERANAS F55

Class. [Dorsal Atleta Clube FPontos
1° 3281 |Elisabete Pinto Os Pintos 15
20 508 [Ana Silva Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 14

VETERANOS M55

Class. [Dorsal Atleta Clube FPontos
1° 1016 [Anténio Dias Echinacia-Produtos Naturais 15
20 3708 |Raul Rodrigues Grupo Desportivo de Chelas 14
3° 3564 |Germano Silva Associacdo Desportiva Real Academia 13
40 585 [Carlos Santos Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 12
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VETERANOS M55 (cont.)

Class. |Dorsal Atleta Clube Pontos
50 792 |Luis Prego Linda-a-Pastora Sporting Clube 11
6° 3264 |[Deolindo André Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 10
7° 524 [Félix Taveira Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 9
8° 3451 [Anténio Coelho Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 8
Qo 2097 |Almerindo Seco Nucleo Atletismo Zona Abdboda 7
10° 714 |Alcindo Almeida Linda-a-Pastora Sporting Clube 6
11° 2098 |Jodo Carvalho Nucleo Atletismo Zona Abdboda 5
12° 654 |Vitor Rocha Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 4
13° 1687 [Anténio Silva Futebol Clube Rosséo 3
14° 3323 |José Borges Centro de Cultura e Desporto Sintrense 2
15° 3442 |Jorge Oliveira ADRC Mente Traquina do Casal do Cotao 1
16° 652 |Vitor Revez Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
17° 3446 |Alexandre Reis Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
18° 3434 |Joaquim Cruz Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
19° 3280 |Pedro Pinto Os Pintos 1

VETERANAS F60

Class. |Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 626 |Maria Fatuda Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 15
20 569 |Alice Cruz Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 14
3° 1750 ]Ana Canhoto Clube Desp. Juventude de Vila Fria 13
40 3548 |M?2 Fatima Vale Ginasio Clube de Queluz 12
50 553 |Perpetua Oliveira Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 11

VETERANOS M60

Class. |Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 3431 |Jorge Santos Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 15
20 3837 |Domingos Neca Jovens da serra das Minas 14
3° 2109 [Herculano Domingues Nucleo Atletismo Zona Abdboda 13
40 1743 |Fernando Moreira NucleOeiras / Sportzone 12
50 3978 |[Antdnio Reis Amigos do Atletismo de Mafra 11
6° 650 [Ventura Saraiva Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 10
7° 3787 |Orlando Albino Martins [Centro de Cultura e Desporto Sintrense 9
8° 3836 [Carlos Claro Jovens da serra das Minas 8
9° 3739 [José Colago G.D.R. de Manique de Cima 7
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VETERANOS M65

Class. |Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 3049 |Jodo Rodrigues Sporting Clube da Reboleira e Damaia 15
20 675 |Joao Heitor Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 14
3° 2110 |Carlos Duarte Nucleo Atletismo Zona Abdboda 13
40 3121 [José Canhoto Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 12
50 464 |José Luis Canhoto Clube Desp. Juventude de Vila Fria 11
6° 3214 |Agostinho Cristino Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 10
7° 3260 |Joaquim Costa Joma 9
8° 3450 |Arnaldo Machado Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 8
9o 3457 |Anténio Sousa Ginasio Clube de Queluz 7
10° 3432 [José Carlos Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 6
11° 1234 |Francisco Mouchinho Academia Lumiar 5

VETERANOS M70

Class. |Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 3417 |Albino Oliveira Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 15
20 3135 [José Silvério Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 14
3° 576 [Antonio Santos Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 13
40 728 [Arménio Patricio Linda-a-Pastora Sporting Clube 12
50 3449 |Fernando Leite Ferreira |Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 11
6° 3332 [Joaquim Araujo Associacao Atlética de Pego Longo 10
7° 932 |llidio Torgal Valejas Atletico Clube 9
8° 1324 |Joé&o Duarte Restaurante O Cartaxeiro - Canecas 8
9° 3562 |[Fernando Braz Lopes Associacdo Desportiva Real Academia 7

DEFICIENTES A PE MASCULINO

Class. |Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 3596 |Ricardo Jorge Amigos Atletismo Charneca Caparica - Almada 15
20 3265 (Luis Esteves Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 14
3° 3219 |Rui Castilho Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 13
40 3055 [Fabricio Dias Individual 12
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