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Com o espetaculo Passado a Limpo marcado para S de fevereiro no

Centro Cultural Olga Cadaval, falémos com os Instanténeos, grupo que ja se
vai fornando presenca regular entre nos. Eles séo o Marco Craca, Marco Martin,
Nuno Fradique, Ricardo Soares e Gustavo Miranda.

Como surgiu o vosso grupo e qual tem sido o percurso desde entdo?
Estivemos juntos pela primeira vez em 2010, no émbito de uma formagdo de
improvisacdo teatral lecionada pelo professor Pablo Pundik, um improvisador
argentino, que vive actualmente em Madhid.

Ao longo dos 5 anos de vida dos Instanténeos, rodamos sem interrupgdes, por
varios palcos nacionais e frabalhémos sempre no sentido, de nos tomarmos
numa espécie de casa, com a porta aberta, para improvisadores intemnaciondis.
Penso que este € o ADN desta companhia.

O conceito por vés desenvolvido tem congénere noutras experiéncias,
em Portugal e no estrangeiro. Consideram-se influenciados por algum
grupo ou modelo artistico?

Nos fomos muito influenciados pela improvisacéo espanholo, principalmente por
dois grupos, que nos servem sempre de inspiracéio que séo os ImproMadrid e os
Planeta Impro, de Barcelona. Mas obviamente que temos muitas influéncias, até
porque cada improvisador que conhecemos nos deixa sempre algo de si e da
sua arte. Por outro lado tentamos sempre criar o melhor espetaculo possivel, com
especial atencéio cos detalhes técnicos e cénicos, sem que com issoO PEercamos
a espontaneidade da improvisagdo.

Humor, Non Sense, Improviso. Estes conceitos estdo relacionados,

e podem complementar-se?

Estdo obviamente relacionados, mas ndo sdo de forma alguma os ingredientes
fundamentais para a improvisagcdo teatral. Quando enframos em palco, ndo
estamos preocupados em fazer o publico ri Estamos, isso sim, muito concentra-
dos uns nos outros e no que o publico nos tem para oferecer.

O que fazemos € sempre o resulfado dessa relagdo unica com o espetador.

O que distingue o vosso tipo de espetdaculo do humor cléssico?

A improvisacaio Oferece algo unico, que mais nenhum espectaculo pode
oferecer, a auséncia de conteudo. Por si s6, isso coloca publico e artistas
na mesma linha de partida.

E & precisamente essa sensacao de estar no fio da navalha, de surpresa
constante e de eno, que oferece ao espetador uma experiéncia teatral
fora do comum.

O que pode ser mais marcante no vosso tipo de espetdaculo?

A originalidade, a diversdo, o inesperado?

Nos trabalhamos para que o fator que mais morque o publico, a seguir ao nos-
so espetaculo, seja o acto de criacao. Mais do que ser comico ou inesperado,
queremos que o publico aprecie a construcdo de uma historia,

das suas personagens e situacdes, a comecar do zero. No fundo € essa a
magia da improvisagdo, partir do nado, em direcgdo ao desconhecido.

Dia 5 de fevereiro vao apresentar-se no Centro Cultural Olga Cadaval,
em Sintra. O que nos podem prometer para esse dia?

No dia 5 vamos ter um convidado connosco em palco, o improvisador brasileiro
Daniel Nascimento. O Daniel & muito conhecido do publico portugués, por
fazer parte do elenco da companhia Barbixas. Vamos apresentar em conjunto,

o espetaculo “Passado a Limpo”, no qual improvisaremos a nossa verséo de
um determinado evento historico, escolhido pelo publico. Prometemos que ndo
fazemos a minima ideia o que vai acontecer, mas © que guer que seja que
aconteca, vai ser Unicol

Quais sdo os vossos planos para o futuro?

No imediato estamos a trabalhar na producdo da 5* edicdo do Esponténeo
- Festival Internacional de Teatro de Improviso, o Unico festival no panorama
nacional, dedicado em exclusivo & improvisacdo. E que este ano conta com
convidados de exceléncia, vindos da Austrdlia, Estados Unidos, Israel, Peru e
Argentina. Vai acontecer ja no final de aboril, no Centro Cultural Olga Cadaval.

Antes disso, em marco, recebemos os Impromptu, uma companhia da Costa Ricg,

que se estreia connosco em palcos nacionais.

Sintra em Agenda
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2 fevereiro

21h30
Casa da Marioneta
Valdevinos teatro de marionetas
TEATRO DOM ROBERTO
No dia do seu casamento, Dom Roberto decide
ir ao barbeiro. Apds muitas peripécias o barbeiro
apresenta-lhe a conta. Dom Roberto recusa-se a
pagar
Discutem, lutam e Dom Roberto acaba por matar
o barbeiro. Vem a Morte buscor a vitima e pretende
também levar Dom Roberto consigo. Luta de vida ou
de morte que Dom Roberto vence, matando
a propria morte.
Maiores de 3 anos. Entrada livre.
Tel. 21 432 1101

4fevereiro

9h30
Academia da Forca Aérea
(Granja do Marqués - Sintra)
CORTA MATO LOCA
Apuramento para o Campeonato Nacional
Organizacao: Coordenacdo Local do Desporto
Escolar
Apoio: Camara Municipal de Sintra

5fevereiro

11h00 e 14h30
Casa da Cultura Livio de Morais
“VAMOS DANCAR”
Por ocasido da época camavalesca
11h00 - "Discoteca de mascarados” destinada
as escolinhas da freguesia de Agualva e Mira Sinfra
14h30 - "Baile de mascarados” destinado ao
publico em geral e as associocoes de idosos
Tel. 21 912 82 70

22h00

Centro Cultural Olga Cadaval
INSTANTANEOS APRESENTAM PASSADO A LIMPO

Prestes a completarem S anos de existéncia, os

Instanténeos voltam ao palco do Centro Cultural

Olga Cadaval com o espetaculo Passado a Limpo.

Passado a Limpo € uma divertida viagem improvisa-
da através da histéria da humanidade, na qual se
irio descobrir personagens esquecidas no tfempo,
cujas vidas influenciaram ou foram influenciodas
pelos grandes acontecimentos de cada época.
Romances proibidos, traicdes e atos de bravura
s&o s alguns dos ingredientes, que fazem deste
espetaculo uma experiéncia Unica e sem dovida
inesquecivel.

Tel 2191071 10

5 6e7fevereiro

Pavilh@do Municipal de Casal de Cambra
ASES FINAIS DOS CAMPEONATOS DISTRITAIS
DE BASQUETEBOL DE SUB-16

Organizagao: Clube Basket de Queluz

e Associacdo de Basquetebol de Lisboa

Apoio: Camara Municipal de Sintra

Hordrio:

Dia 5 - das 20h00 as 23h30

Dia 6 - das 15h00 as 21h00

Dia 7 - 10h00 as 21h00

6fevereiro

9h00 as 13h00

Pavilh@do Municipal de Casal de Cambra
ENCONTROS DE MINIBASQUETE

Organizogao: Clube Basket de Queluz

e Associacdo de Basquetebol de Lisboa

Apoio: Camara Municipal de Sintra

[e§®

DIA

fevereiro

16h00
Casa da Marioneta
Valdevinos teatro de marionetas

OHCINA DE MASCARAS PARA CRIANCAS
Aproveitando as embalagens de cartéo podemos
criar mascaras muito divertidas! De forma aliciante
e descontraida pretendemos sensibilizar a crianca
para a reciclagem e reutilizacdo da enome quanti-
dade de embalagens de cartéo que vao passando
pelas suas méos. Porque ndo dar-hes uma nova vida
antes de as colocar no ecoponto azul, reduzindo
assim © seu impacto no meio ambiente? Assim sendo,
cortar, recortar, rasgar, colar e pintar sGo as acdes
necessarias para a construcdo de uma mascara
de cartéo. Maos & obral
Maiores de 6 anos. Preco 3 €.
Tel. 21 4321101

17h00

Casa da Cultura Livio de Morais
CICLO DE CONCERTOS PARA JUVENTUDE

Com a Banda Pop/ Rock “Words of Truth”

Tel 219128270

7fevereiro

15h00
Palacio Nacional de Queluz

CARNAVAL NO PALACIO DE QUELUZ
Num ambiente festivo e de grande criatividade que
fransporta para o século XVII|, a celebracdo do
Carmnaval no Palacio de Queluz contard com um
atelié de mascaras apds © qual os participantes,
acompanhados por personagens de €poca, serdo
envolvidos ativamente num momento de musica e
danca setecentista num dos antigos saldes de festas
do Palacio de Queluz
Tarifcrio: 9€/participante
Requer inscricdo e pagamento prévios:
info@parquesdesintrapt; Tel 21 923 73 00

1 2fevereiro

22h00
Centro Cultural Olga Cadaval

SEBASTIAO ANTUNES & QUADRILHA
O grupo Quadriha liderado por Sebastido Antunes,
apresenta este concerto numa viagem desde o 1°
Cd “Contos de Fraga e de Praga” até ao seu dltimo
frabalho “Proibido Adivinhar”. Reencontros percorem
historias, que cruzam sentimentos, juntam influéncias,
amigos e a dlegria da partiha para recordar os
caminhos trilhados em nome das paixdes que as
cantigas nos despertam.
Tel 2191071 10

()
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12, 13e] 4fevereiro

Pavilh@o Municipal de Casal
de Cambra

Organizacao: Crupo Desportivo Esco-
la Maria Alberta Meneres e Associa-
¢cao de Bosquetebol de Lisboa
Apoio: Camara Municipal de Sintra
Hordrio:

Dia 12 - das 20h00 as 23h30

Dia 13 - das 15h00 as 21h00

Dia 14 - 10h00 &s 21h00

]_ 3fevereiro

16h00
Casa da Marioneta
Valdevinos teatro de marionetas

Aos nove anos a Bartolina deixa a
cidade e muda-se, muito contrariada,
para uma casa velha, no meio de
pPOUCA COIisa, que 0s pais, © Pedro e
Laura, herdaram da tia-avé Hedvi-
ges. O Zé tem oito anos e € 0 novo
vizinho da Bartolina (para grande
desgosto dela). Vive com os pais, a
Eduarda e o Manel (separados mas
ndo divorciados), na casa da avo
Xica, onde moram também o Emesto,
o Bonifacio, a Alice, o Cid e a Marie-
tq, todos amigos da avo, ainda que
ela ndo se lembre de nenhum deles
(& uma histéria complicada). No dia
do seu décimo aniversario, a Bartolina
herda da tic-avo Hedviges um me-
alheiro com duas ranhuras, acompa-
nhado de um bilhete enigmatico.
Maiores de 6 anos. Entrada livre.

Tel. 21 432 1101

16h00
Casa da Cultura Livio de Morais

Tel 219128270

21h30
Centro Cultural Olga Cadaval

Os Craal apresentam o seu primeiro
&lbum “Entre o Bem e o Mal’, resulta-
do de um conjunto de sonoridades
ligadas & ireveréncia e inquietude
da musica rock, que definem os limites

(5)

www.cm-sintra.pt
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destas duas entidades opostas. Entre
Luz e Escuriddo fraca-se um con-
certo cheio de energia, com temas
originais e envolventes. A banda de
David Henriques, Emanuel Domingos,
Pedro Mota e Samuel Dias nasceu da
ousadia de fazer novos projetos em
portugués, num estilo disruptivo das
linhas da musica atual, com o objetivo
de acordar as geracdes para os

descfios e problemas do mundo atual.

A banda toca pela primeira vez no
Centro Cultural Olga Cadaval, em
Sinfra e promete um concerto com
os temas do primeiro album e com
novo material, onde ndo vao faltar
convidados e interpretacdes nunca
antes vistas ao vivo.

Tel. 21 91071 10

]_ Se 2 7fevereiro

9h00 as 13h00
Pavilh@o Municipal de Casal
de Cambra

Organizacao: Grupo Desportivo
Escola Maria Alberta Meneres e Asso-
ciagéio de Basquetebol de Lisboa
Apoio: Camara Municipal de Sintra

10h00 e 12h00
Tapada de D. Fernando Il (junto
ao Convento dos Capuchos)

Pacientes, afaveis e muito calmos,

0s buros serdo grandes cumplices

de criancas e adultos nesta aventurg,
o longo da qual € contada a sua
historia ao longo dos séculos, explica-
do que s@o meigos, naio dao coices
nem mordem (quando tratados com
respeito), ndo sao nervosos (quando
se assustam param, em vez de fugir),

sao fortes e espertos. Segue-se um
passeio pela floresta: as criancas
montam e os adultos conduzem os
animais & mao.

Destinatarios: recomendado para
familias com criancas dos 3 aos 12
anos

Tarifario: 10€/participante
Aconselha-se inscricdo prévia:
info@parquesdesintrapt;

Tel. 21 923 73 00

1 4fevereiro

15h00
Chalet da Condessa d’Edla
(Parque da Pena)

Elemento chave no contexto da
Pena, o Chalet da Condessa d'Edla
& testemunho ndo so da relacdo
amorosa entre D. Fernando e Elise
Hensler, sua segunda esposa, mas
também de uma outra faceta do
romantismo fernandino que nos pre-
senteia com uma criagdo de cordter
mais privado, menos historico e com
uma maior proximidade & Naturezag,
também ela tipica do Romantismo.
Esta visita guiada da a conhecer

o Jardim e Chalet da Condessa
dEdla, classificados como Imovel de
Interesse Publico em 1993, integran-
do-se na Paisagem Cultural de Sintra,
classificada pela UNESCO como Pa-
friménio Mundial da Humanidade des-
de 1995. Parcialmente destruido por
um incéndio em 1999, este edificio
de grande valor cultural, historico e
artistico, foi recuperado com o intuito
de o devolver co seu estado original
e de requdlificar a drea envolvente e
respetiva colecdo botanica.
Tarifario: 13,5€ (bilhete de entrada
8,5€ + suplemento de visita guiada
5€) - ndo inclui entrada no Palacio
da Pena. Requer inscricéo prévia:
info@parquesdesintra.pf;

Tel. 21 923 73 00

16h00
Casa da Cultura Livio de Morais

Orquestra Ligeira da Sociedade
Recreativa e Musical de Almocageme
Tel. 21 912 82 70



1 4fevereiro

21h00
Palacio da Pena Salao Nobre

Quarteto de Cordas de Matosinhos,
Pedro Vares, Anténio Rosado
Concerto precedido por comunica-
cao pela musicologa Luisa Cymlboron
Preco: 10€

Tel. 21 923 7300

l 8_ 2 lfevereiro

Centro Cultural Olga Cadaval

‘O Festival Cortex regressa ao Centro
Cultural Olga Cadaval com o desejo
de mostrar, 0 que de melhor se fez no
formato da curta metragem em 2014
e 2015. Além das habituais competi-
¢cdes nacional e intferacional, iremos
apresentar uma competicdo de
animacdo para a inféncia intitulada
Mini-Cortex, programada em parceria
com MONSTRA Festival - Festival de
Animacdo de Lisboa. Como vem
sendo habitual, a sesséio de aber-
tura serd dedicada a um realizador
reconhecido interacionalmente que
tenha fracado um notavel percurso
no género da curta mefragem. A sexta
edicao, o Festival Cortex convida uma
instituicéo de cinema infemacional

a programar um ciclo de curtas me-
fragens do seu pais. Durante quatro
dias, a festa do cinema acontece em
Sintra. Para mais informacdo, consulte
o site oficial do Festival: wwwfestival-
cortexcom

Tel 21 91071 10

2 Ofevereiro

9h30
Quintinha de Monserrate

Sessdes de Horticultura Biologica -
outono/invemno 2015-2016

A decorrer na Quintinha de Mon-
serrate durante todo o periodo de
outono/invemno. Em todas as sessdes
& abordado um tema, na componen-
te tedrica, e as praticas anunciadas
tém lugar nas hortas da Quintinha.
Todos os meses serd ainda feita a
manutencdo das culturas jé instala-
das, segundo as boas praticas da
agricultura biologica. Tarifério por
sessao: 20€/participante.

Requer inscricéio e pagamento
prévios: info@parquesdesintrapt

Tel. 21 923 73 00

cortex

Festival de Curtas Metragens de Sintra
18-21 Fevereiro 2016

Centro Cultural Olga Cavadal
www.festivalcortex.com

10h00 e 15h30
Tapada de Monserrate e Tapada
de Mafra

Programa conjunto de visita a Sinfra

e a Mafrg, que dé a conhecer a di-
versidade de ecossistemas do Parque
Natural de Sintra - Cascais - area
profegida & qual pertence a Tapada
de Monserate - e a magnifica floresta
anfiga e autdctone que caracteriza
a Tapada Nacional de Mafra. Na
Tapada de Monserate o visitante
explora a histéria natural da sera

de Sintra, o microclima peculiar que a
caracteriza e a torna t&o mistica, con-
ceitos como a forest food, a sucessdo
ecologica, as espécies invasoras,
entre outros. Ao longo do percurso os
visitantes serdo ainda surpreendidos
pela presenca de esculturas em ma-
deira de mamiferos de médio e gran-
de porte, atualmente inexistente na
serra de Sinfra mas que, num passado
recente, habitaram esta paisagem. Em
Mafra, por um trilho menos explorado,
os visitantes descobrirdo uma floresta
que atingiu o seu ponto de maturida-
de e que, ao estar protegida por um
muro, consegue garantir condicdes
de exceléncia para espécies vulnerd-
veis e mesmo em perigo de extincéo
que aqui se alimentam, reproduzem e
se abrigam.

Tarifério: adultos: 13€/participante |

Jovens e seniores: 1 1€/particioante |
Familias (2 adultos + 2 criancas): 45€
Requer inscricdo prévia: info@par-
quesdesintrapt; 21 923 73 00

10h00
Parque de Monserrate

Por entre ruinas romanticas e cascatas,
o visitante descobrird os Jardins de
Monserrate atraves do tato, audicto
e olfato. Sera possivel tocar na agua
da cascata, perceber variacoes de
temperaturg, e conhecer varias es-
pécies botanicas, sentindo texturas e
odores exdticos. Em redor do Palacio
de Monserate serd possivel conhecer
todos os materiais que constituem as
fachadas.

Destinatarios: direcionada para
visitantes cegos ou com baixa viséio
mas aberta a todos os inferessados
Tarifario pessoa com deficiencia:
8,25€ (bilhete de entrada 3,25€ +
suplemento de visita guiada 5€)
Tarifério regular: 11,5€ (bilhete de
entrada 6,50€ + suplemento de
visita guiada 5€)

Requer inscricdo prévia: info@par-
quesdesintrapt; Tel 21 923 73 00

Nota: Esta atividade conta com
o apoio da ACAPO - Associactio
dos Cegos e Ambliopes de Portugal

Sintra em Agenda
FEV



2 Ofevereiro

10h30
Parque de Monserrate

Visita direcionada para pessoas

com mobilidade condicionada que
poderaio percorrer os jardins com au-
tonomia afravés de um equipamento
que quebra a bareira da inclinacdo
e facilita a mobilidade de cadeiras
de rodas manuais. Contard com a
exploracdo do Vale dos Fetos, Jordim
do México, Roseiral, Relvado e Lagos,
no Parque de Monsenate.
Destinatdrios: direcionada para visi-
tantes com mobilidade condicionada
Tarifério pessoa com deficiencia:
8,25€ (bilhete de enfrada 3,25€ +
suplemento de visita guiada 5€)
Tarifério regular: 11,5€ (bilhete de
enfrada 6,50€ + suplemento de visita
guiada 5€)

Requer inscricdio prévia: info@par-
quesdesintrapt; 21 923 73 00

Nota: o visitante podera trazer a sua
propria cadeira de rodas ou utilizar
a cadeira de rodas disponibilizada
pela Parques de Sintra (sem custo
acrescido).

14h30
Parque de Monserrate

Visita aos jardins e Palacio de Mon-
serrate, com interpretacdo em Lingua
Cestual Portuguesa. A visita aos
jardins, uma das mais belas criacdes
paisagisticas do Romantismo em
Portugal, que alberga mais de 3.000
espécies de plantas de varios cantos
do mundo, passa pelo Vale dos Fetos,
Jardim do México, Roseiral e Relvado,
terminando no Palacio de Monserrate.
Destinatarios: direcionada para
visitantes surdos, mas aberta a todos
os interessados

Tarifcrio pessoa com deficiéncia:
8,25€ (bilhete de enfrada 3,25€ +
suplemento de visita guiada 5€)
Tarifario regular: 11,5€ (bilhete de
enfrada 6,50€ + suplemento de visita
guiada 5€)

Requer inscricdo prévia: info@par-
quesdesintrapt; 21 923 73 00

Nota: esta atividade conta com o
apoio e a participacao da APS -
Associacao Portuguesa de Surdos.

(10)
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16h00
Casa da Marioneta
Valdevinos teatro de marionetas

“Um livio para Ti" que ndo se destina
a ser guardado em casa, mas a ser
partihado com o proximo, ofere-
cendo-o ou mesmo deixando-o em
locais publicos para que possa ser
enconfrado, e possibilitar a passagem
da mensagem & crianco/adulto/pai
ou mde seguintes. Embora saiba que
muitos ndo vao conseguir oferecer

0 seu proprio livro, a ideia também

€ deixar a semente do gosto pela
partiha.

‘O meu nome &.." funciona como uma
adivinha gigante em forma de livio
que pretende suscitar a curiosidade
ndo s6 das criangas como também
dos adultos que as acompanham.

Um livio/mapa, que esconde varias
pistas durante a caminhada (leitura

e imagem), onde alguns chegardo &
solugcdo mais rapido do que outros,
mas todos terdo vontade de repetir o
percurso, mesmo depois do verdadei-
ro ‘nome tesouro” ter sido descoberto.
Todos as idades. Enfrada livre.

Tel. 21 4321101

eroes
Musicais

no Palacio dasPena

Fev - Mar 2016

2 Ofevereiro

21h00
Palacio da Pena Saldo Nobre

21h30
Centro Cultural Olga Cadaval

O esplendor da opera roméntica,
valsas e broadway num concerto
brihante, vivo e encantador interpre-
tado por 6 cantores liicos e a Banda
Sinfonica da PSP diigida pelo Maes-
fro Comissario Fereira Brito. Um “Best
of” de algumas das arias mais emble-
maticas de La Traviata, La Bohéme,
Viova Alegre, Carmen, Nabucco,
Turandoft, Giuditta, La Tabemera del
Puerto, Les Contes D'Hoffman , Cianni
Schicchi ete, cancdes napolitanas,
valsas de Strauss e temas de musicais
da Broadway. Magnitude, impacto

e beleza de grandes orquestracoes
e de grandes obras em quase duas
horas de concerto encenado, dinami-
co e interativo onde a épera e o bel
canto se apresentam de forma menos
formal, contagiante

e espetacular

Tel. 21 91071 10

Barbara Barradas, Liliana de Sousa, Jodo Terleirq,
Jodio Paulo Santos

Concerto precedido por comunicacdio pela
musicologa Luisa Cymlboron

Preco: 10€

Tel. 21 923 7300

2 ]_fevereiro

10h30
Palacio de Monserrate

Um Dia Na Foresta recria o ambiente
de festa que se vive na Naturezao.
Trechos de musica classica, aranja-
dos especialmente para bebés, com
palavras simples, ritmos contagiantes
e jogos de rimas, proporcionam um
momento de envolvente magia para
0s mais pequenos. Através de historias
cantadas, © concerto convida todos
a viver a aventura imagindria de um
Um Dia Na Floresta, através das suas
personagens: o dia que nasce, as flo-
res que cantam, O Cuco que assobia,
a formiga corredora, o caracol que
poe os pauzinhos ao sol, o lagarto
pintfado, a foda desoparecida e a
lua que chega quando o sol se poe.
Destinatdrios: recomendado para
familias com criancas a partir dos 3
meses

Tarifério: adulto + 1 crianca até aos
48 meses: £20,00 / Adultos e criancas
com mais de 48 meses: 15€

Requer inscricdo e pagamento
prévios: info@parquesdesintrapf;

Tel. 21 923 73 00




2 ]_fevereiro

16h00
Casa da Cultura Livio de Morais

Crupo Coral Canta Calbriz
Tel 21 9128270

2 6fevereiro

Picadeiro Henrique Calado

O Picadeiro Henrique Calado recebe
a gala da responsabilidade da
Escola Portuguesa de Arte Equestre,

e que estdo abertos ao publico.
Tarifario: € 25

Tel. 21 923 73 00

2 7fevereiro

10h30 as 12h30

Museu Arqueolégico

de Sao Miguel de Odrinhas
Oficina Educativa

2 6fevereiro

22h00
Centro Cultural Olga Cadaval

Pela Eter - Producao Cultural

Os amores incestuosos de Carlos

da Maia e Maria Eduarda decorem
numa Lisboa repleta de personagens
realistas, envolvendo os protagonistas
e 0 seu destino fragico.

A presente versdo dramatirgica
consiste na condensagcdo dramatica
dos principais momentos, confiitos,
personagens e acontecimentos da
obra «Os Maias», de Eca de Queirds,
captando a esséncia estruturante

da obra litercria, traduzida para a
linguagem draomatica e cénica num
espetaculo que harmoniza os atores
em palco, o filme e a musica.

Em cena estar@o as personagens
Jodio da Ega, Carlos da Maio, Maria
Eduarda, Déamaso Salcede, Condessa
de Couvarinho, Cruges; em filme, Afon-
so da Maia, Pedro do Maio, Raguel
Cohen, Jacolb Cohen, Craft, Eusebiozi-
nho, Palma Cavalao, Castro Comes e
Tomés de Alencar.

Tel. 21 91071 10

Apds a exploracdo de alguns dos
monumentos expostos no Museu, com
inscricoes latinas de indole funerdria e
religiosa, os participantes sGo convi-
dados a fazer uma viagem as regras
da escrita da Anfiguidade Classica.
A maneira romana, utlizando como
material de base a cera e com o
auxilio de um estilete, os intervenientes
vao fazer a sua propria inscricdio

em Latim, respeitando o modo como
entdo se desenhavam as letras. Ins-
crevem o seu primeiro nome, a filiacdo,
um cognome latino que escolhem e
adoptam, seguido da idade.

No final todos véo compreender a
semelhanga entre o portugués e a
lingua mée, o Latim; e levam consigo
a sua «tabuinha enceraday como
lembranca de um dia diferente passa-
do no Museu. Acesso: € 4, mediante
marcacao. Tel. 21 960 95 20

15h00
Museu Arqueolégico
de Sao Miguel de Odrinhas

Nesta iniciativa o Museu associo-se
ao Espaco Cultural Ashram Pashupati,
cedendo para este evento a «Basi-
lica Romana» - espaco emblematico
do Museu Arqueologico de Sao Mi-
guel de Odrinhas - que conferird uma
especial ambiéncia e sonoridade a
este Encontro Coral. Acesso: Cratuito
Tel. 21 960 95 20

16h00
Casa da Marioneta
Valdevinos teatro de marionetas

Esta oficina pretende introduzir o
universo do Teatro de Papel em
miniatura, utilizando o papel como
material expressivo. Os particioantes
terdo a oportunidade de criar os seus
personagens € cendrio e de manipu-
lar esses elementos encenando uma
cena curta. Cada parficipante levard

o seu teatinho de papel para casa.
Maiores de 6 anos. Preco 3 €.
Tel 21 432 1101

2 7fevereiro

21h00
Palacio da Pena Saldo Nobre

André Baleiro, Paulo Guereiro, Jodio
Paulo Santos

Concerto precedido por comunica-
cdo pela musicologa Luisa Cymbron
Preco: 10€

Tel 21 923 7300

2 8fevereiro

16h00
Casa da Cultura Livio de Morais

Palestra a proferir pelo Prof Livio de
Morais na qualidade de conselheiro
do CM (Conselho de Migracoes)
Tel 21 91282 70

17h00
Centro Cultural Olga Cadaval

No futuro, ou talvez num mundo
paralelo com demasiados parale-
lismos com o nosso proprio mundo,
invade-nos a retina a historia de dois
jovens que comunicam entre si afraves
de projecdo de imagem.

Num mundo em que a unidade
monetaria sao “likes’, onde apenas

o virtual existe e todo o conceito de
matéria e fisicalidade foi esvaziado, o
virtual € o real.

Sem se aperceberem, estes dois jo-
vens enconfram-se aprisionados pelos
cabos da tecnologia que suporta a
sua propria existéncia.

Até que um motivo maior os fard ques-
tionar “E se...” levando-os a liberta-
rem-se das amarras para descobrirem
a redlidade que tem estado atras
das suas costas.

Mas serd que o ser humano esta
disponivel para aborir os olhos e

ver para além das sombras?

Tel 21 91071 10

Sintra em Agenda
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EXPOSICOES

Até?fevereiro

Casa da Cultura Livio de Morais
“CONFRONTOS”
Exposicao de Pintura de Nuno Confraria
“Confrontos” € uma série de pinturas de Nuno Con-
fraria que segue a linha figurativa, hiper-realista, com
a qual o pintor mais se identifica.
Nuno Confraria atribui as pessoas e aos ambientes
humanizados, o principal motivo e inspiracdo para
o desenvolvimento do espirito e da energio, nos
temas das suas pinturas, a técnica de pastel seco.
Trabalho manifestamente emocional, com uma vasta
paleta de cores, demonstrativo da imensa envolven-
cia do artista na execucéo da sua obra.
Tel 219128270

00 longo

Até l 9fevereiro

Galeria Municipal-Casa Mantero

‘MEMORIAS DE CIDADES”
Exposicao de pintura e escultura de Carlos Pé-Leve
Tel 21 923 61 90

Até 2 4fevereiro

MU.SA - Museu das Artes de Sintra

“TERRAS LONCIQUAS, LUGARES PROBIDOS"
Exposicao de pintura DE Juan Manuel Fuentes
del Ama.
Depois de um longo e intenso frabalho de pesquisa
e aprendizagem a concecao tematica e identi-
dade da sua obra acaba por se desenvolver nas
vertentes naturalista e fantastica da paisagem,
pelas personagens de cardter historico, mitologico,
religioso ou urbano.

Ao NES

A sua interpretacéo da realidade e da natureza
sdo fonte de inspiracdo para contar historias,
interpretar lendas e mitos com mensagens inquietan-
tes mas todas elas de uma beleza profunda. A sua
técnica hiperrealista e analitica fransporta-nos para
“Terras Longinquas, Lugares Proibidos”™.

Tel. 96 523 36 92

MU.SA - Museu das Artes de Sintra

“SEM TITULO"
Exposicao de escultura de Candido
O arfista entrega-se a um projeto formal, fedrico
e emocional, realizado entre 2010-2015 em Cao-
lamares, Sinfra. Obra repleta de formas imperfeitas,
rasgadas por antagonismos esquivos, subtilidades
femininas repletas de siléncios, a alquimia secreta
entre o naturalmente cadtico e a ordem formal e
universal.
Reserva-se algum mistério a esta exposicéo que
apenas poderad ser desvendado intimamente por
cada espetador e pela contemplacéo livie do
pensamento da artista, que oferece um ambiente
de infinitas possibilidades para a imaginacdo.
Tel. 96 523 36 92

Até 2 9fevereiro

Claustros dos Pacos do Concelho, Sintra

"AS BRUMAS DE SINTRA'
Exposicao de fotografia de Cristina Menezes Alves
As “Brumas de Sintra” corresponde a um projeto foto-
grdfico inspirado nos mistérios da paisagem natural
da Serra de Sinfra, onde capta com a sua lente, a
leveza de um cendrio encantado.

Museu Anjos Teixeira
“RETROSPETIVA FOTOGRAFICA
DE PEDRO ANJOS TEIXEIRA"
Trata-se de uma incursd@o pela vida do Mestre
através da lente de uma camara.
Tel. 21 923 88 27

Até 1 9morco

MU.SA Museu das Artes de Sintra
Espaco exterior

“O SABBAT DE XENDRA'
Exposicao de escultura de Mariana Gillot
O trabalho escultérico de Mariana Gillot, arfista
plastica residente no conceho de Sintra, consegue,
com originalidade, assentar na dupla vertente de
ser arte do seu tempo (original, insolita, egocéntrica)
sem deixar de possuir caracteristicas de preocupa-
coes sociais.
Tel. 96 523 36 92

(1°)
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Até 2 8se’rembro

Quinta da Regaleira

O velho Scrooge, teimoso e egoista,
enfra ogora na época do ano que
mais odeia, o Natal. Epoca de ale-
gria e paz, mas nada nem ninguém
consegue fazer Scrooge sorrir. Sem-
pre a maltratar fudo e todos com

a sua cora de mau e voz arepiante
faz com que todas as pessoas se
ofastem dele. Até ao dia em que

os espirtos do passado, presente

e futuro lhe mostram reclmente como
€ o Natal, uma época de dar e
receber. Serd que Scrooge vai
mudar a sua atitude? Ou continuard
egoista e antipdtico?

Sabados as 16h00, domingos,

as 11h00.

Informacdes e reservas:

Tel. 21 910 66 50

(14)
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Até junho

Teatroesfera, Queluz

Os contos de Hans Christion Andersen
empolgantes e misteriosos, encer-

ram uma magia intemporal que tem
encantado criancas e adultos ao
longo dos anos, historias magicas

que constituem um estimulo para a
imaginacdo de todas as geracoes.
Uma fantasia musical apresentada ao
publico com magia, humor e belissimas
cancdes que agrada tanto a miudos
como a graudos! E sempre com a
principal preocupacdo de transmitir
valores essenciais, incentivar a leiturg,

Até SOse’rembro

Museu S. Jodo de Deus
Casa de Sadde do Telhal

Esta exposicaio tematica aborda as
emocdes de um poeta, baseadas
em citagdes de autores de renome -
Fernando Pessoq, Florbela Espanca
e Miguel Torga;

A poesia e a saude mental, sendo
expostos poemas de utentes com
obra conhecido, destacando-se
Angelo de Limo, Tomas de Figueire-
do e Antonio Gancho,

e poemas inéditos de 33 utentes.
Tel. 21 917 92 00

o gosto pela arte e neste caso
em particular, pelo teatro.

De terca a sexta as 10h30 e 15h00
para escolas; sabados as 16h00,
domingos as 11h00.

Tel. 21 430 34 04



AR LIVRE

Terca a sexta feira
Casa Museu Leal da Camara
‘CEOCACHING'

E um passatempo e desporto de ar livie no qual se utiliza um re-
cetor de navegacao por satélite (por enquanto apenas Sistema
de Posicionamento Global - GPS) para enconfrar uma ‘geoca-
che’ (ou simplesmente “cache”) colocada em qualquer local do
mundo. Uma cache tipica & uma pequena caixa (ou tupperware),
fechada e & prova de agua, que contém um livro de registo e al-
guns objetos, como canetas, afia-ldpis, moedas ou bonecos para
froca. Esta procura permite ao participante descolborir e visitar
novos monumentos, museus, jardins e outros locais patrimoniais de
interesse, favorecendo o enriquecimento cultural dos cidaddos.

® AOLONGO DO MES

Todos os dias
Parque da Pena

PASSEIOS A CAVALO E DE PONE
Passeios a cavalo em que o visitante percore, de uma forma diferente,
os caminhos e trilhos do Parque da Pena. A duracéo dos passeios a
cavalo pode variar entre os 30 e os 90 min, ou as 3h00 e as 6h00.
No programa mais longo existe a possibilidade de visitar outros polos
sob gestdo da Parques de Sintra e mesmo agendar um almoco em
local a especificar. Todos os passeios so feitos mediante acompanha-
mento da tratadora dos cavalos, que guia os visitantes através
do percurso.
A pensar nas criancas, a Parques de Sinfra dispde também de uma
atividade que permite aos mais novos terem a sua primeira experiéncia
a cavalo num ponei, freinado especialmente para o efeito e acompa-
nhados sempre por um guia.
Passeios a cavalo: 10€/30 min, 25€/90 min, 50€/3h, 100€/6h (acresce
o bilhete de enfrada no Parque da Pena)
Passeios de ponei: 5€/15 min (acresce o bilhete de entrada no
Parque da Pena)
Saber mais:
wwwparquesdesintro.pt/experiencios-e-lazer/passeios-a-cavalo/

(15)
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Todos os dias
Museu Anjos Teixeira

Azinhaga da Sardinha
Tel. 21 923 88 27
Entrada gratuita

Todos os dias
9h00 - 17h00
Palacio Nacional de Queluz

Projeto museologico do Quarto D.
Quixote, no ambito dos 180 anos

da morte de D. Pedro d'Alcantara de
Braganca. O objetivo deste projeto
museoldgico consistiv em estudar e
valorizar o Quarto D. Quixote e os
espacos adjacentes, bem como a
figura de D. Pedro IV, através de uma
nova museografia e de varios suportes
interpretativos, com destagque para
os digitais. Foram reunidas pecas

do Palacio Nacional de Queluz e
protocolados empréstimos com outras
instituicoes: Museu Nacional de Arte
Antiga, Palacio Nacional da Ajuda,
Museu Nacional dos Coches, Museu
Militar de Lisboa e Museu Nacional
Soares dos Reis. Estéo expostas 48
pecas, incluindo 15 pinturas e miniatu-
ras, 15 objetos pessoais de D. Pedro
IV e 9 pecas de mobiliario.

Preco: bilhete para o Palacio Nacio-
nal de Queluz

Saber mais: www.dpedroivparquesde-
sinfra.pt

Todos os dias

10h00 - 17h00
Palacio de Monserrate

Exposicao das imagens premiadas
pelo juri na sesséo de verdo dos con-
cursos de fotografia “Captar Sinfra -
A Biodiversidade das estacdes’,
promovidos no ambito do projeto
BIO+Sintra. No espaco Info Parques
de Sintra € possivel ver os trés vence-
dores da Ultima sesséo dos concursos
e as quatro mengoes honrosas atribu-
idas pelo juri. Adicionalmente, estéo
expostas no Palacio de Monserrate
todas as imagens vencedoras do 1°
ano do “Captar Sinfra’”.

Cratuito

Palacio de Monserrate: bilhete para o
Parque e Palacio de Monserrate

(16)

www.cm-sintra.pt
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Todos os dias
Volta do Duche

Artesanato genuino, pinturg, foto-
grafio, artes graficas, musica ao vivo
estao presentes nesta zona idilica
da Vila de Sintro, diariomente, com
excecdo dos segundos sabados

e domingos de cada més.
Informagdes:

Tel. 21 923 61 03/04/06/08

Todos os dias

Palacio Nacional da Pena

Exposicdo de um notavel conjunto
de vitrais dos séculos XIV a XIX, no
qual se insere © mais antigo vitral
conhecido em Portugal. Inclui também
elementos da colecdo de vidros

do Palacio da Pena, uma das mais
representativas colecdes da historia
do vidro europeu existente no nosso
pais. Recentemente, passou também
a englobar algumas pecas que per-
tenceram & colecao de vidros do rei
D. Fernando Il e que sGo das reservas
do Museu Nacional de Arte Antiga.
Tarifario: bilhete para o Palacio
Nacional da Pena

Saber mais: wwwparquesdesintrapt/
evento/exposicao-vitrais-e-vidros-um-
-gosto-de-d-fernando-ii/

Sabados e domingos

15h30 - 16h30
Parques de Sintra - Monte da Lua

Documentcério produzido no ambito
do projeto BIO+Sintro, em exibicdo
no espaco Info Parques de Sintra,
todos os salbados e domingos,

com entrada livie. O documentdrio
apresenta dez importantes valo-

res naturais, pela voz de bidlogos
especialistas, conduzidos por Jodo
Rodlil, conhecido escritor e historiador
local. Pretende-se tornar pessoal e
emocional o envolvimento do espeta-
dor na salvaguarda do equiliorio dos
ecossistemas da Serra de Sintra.
Legendado em inglés

Cratuito

Saber mais: wwwyoutube.com/user/
lifebiomaissintra
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Terca-feira a sdbado

Museu Arqueolégico
de Sao Miguel de Odrinhas

Se ainda ndo o fez, aproveite para
visitar esta exposico integralmente,
concebida e redlizada pela equipa
do Museu, que tem como ponto

de partida as atitudes do Homem
perante a morte e da a conhecer

um importante conjunto de materiais
arqueoldgicos descobertos na regicio
de Sintra, que vao desde o Alto Impé-
rio Romano & Antiguidade Tardia.
Enfrada gratuita

Tel. 21 960 95 20

Quartas-feiras
10h00 as 13h00
Casa da Cultura Livio de Morais

Acdo gratuito, mediante inscricéo
Tel. 21 912 82 70
Quintas-feiras

14h00 as 17h00
Casa da Cultura Livio de Morais

Acdo gratuita, mediante inscricéo
Tel. 21 912 82 70



ATIVIDADES EDUCATIVAS
COMARCACAO PREVIA

Durante todo o més

Casa Museu Leal da Camara
Atividades ludicas-didaticas mediante
marcagcAo previa:

Atividade diddtfica sobre as gentes,
costumes e modos de lazer locais, em
que a Feira das Mercés assume gran-
de destagque, explorando-se a leiturg,
a representacdo teatral e a danga.
Destinatarios: alunos do 1.° e 2.° ciclos
e publico sénior.

Uma aventura na Casa-Museu onde,
afravés de pistas e de adivinhas, os
participantes exploram a exposicdo
de longa duracéo da unidade,
adaquiindo pecas de um puzzle, até
concluirem a descoberta (montagem

do puzzle / obra de Leal da Camara).

Destinatarios: alunos do 12 e 2°
Ciclos.

Mini formacéao teatral com expresséo
vocal, expressdo corporal e repre-
sentacdo, tendo por base quatro
contos infantis de Ana de Castro
Osorio ilustrados por Leal da Camarg,
na qual os parficipantes, apds a mini
formacdo, assistem a uma pequena
peca de teatro com Tobertos (fanto-
ches de luva).

Destinatarios: alunos do 12 e 2°
Ciclos e publico sénior.

Estas atividades socioeducativas tém
por objetivo disponibilizar ao publico
escolar novas propostas de visita &
unidade, consistindo numa reinterpre-
tagdo e redescoberta dos diversos
espacos publicos da Casa-Museu
de Leal da Camarg, através de Jogos
de Pistas’ que se desenvolvem ao
nivel das diversas salas de exposi-
cao, explorando, de modo ludico, as
respetivas atmosferas museologicas e
os objetos artisticos expostos.

Destinatarios: alunos do 1.° e 2.° ciclos.

Neste programa, os parficipantes
s&o recebidos por um elemento do
Servico Educativo no Patio Superior
da Casa-Museu de Leal da Camara.
Posteriormente, abordam-se, de modo
resumido, alguns dados relevantes
ocerca da vida e obra do Mestre,
Em seguida, os participantes sGo
divididos em equipas, que competem
entre si, onde, orientados por um
mapa e algumas pistas, desvendam
um jogo, que se constitui numa Caca
ao Tesouro. Contudo, e para des-
vendar todas as peripécias, terdo de
executar algumas tarefas e responder
a questdes que exploram os temas

‘Caricatura e Outras Obras do Mestre’

e ‘A Casa de Leal da Camara.
Chegados ao final do mapa, ja no
espaco exterior da Casa-Musevu, 0s
participantes terdo que procurar a
arca do tesouro, escondida em parte
incerta, algures nos jardins.
Destinatérios: alunos do 2.° e 37 ciclos
e publico sénior

Tel. 21 916 4303

Terca a sexta-feira

10h00 e 14h00

Museu Anjos Teixeira

Atividades ludico-didacticas median-
te marcagcdo prévia:

Cada actividade é antecedida de
uma visita orientada co museu.
Publico-alvo: Pré-escolar, 1° ciclo, 2°
ciclo e ensino secunddrio

Azinhaga da Sardinha

Tel. 21 923 88 27

Enfrada gratuita

Terca-feira a domingo

Museu de Histéria Natural de Sintra

Visitas guiadas a grupos escolares e
outros:

1°periodo: Tema - A dinémica da
Terra, a diversidade das paisagens
geologicas, a tectonica de placas e
a teoria da deriva continental;

2°periodo: Tema - A Leitura da Historia

da Terq, os fosseis e a reconstitui-
c¢do da historia da Terro, as grandes
etapas da vida na Terrg;

3°periodo: Tema - A Caminhada em
Afiica, os primatas e a sua evolugcdo
em Afica. Dos Austrolopithecus Afaren-
sis e Austrolopithecus Anamensis co
Homo Sapiens.

Além destas visitas focadas no pro-
grama curicular de Ciéncias Naturais
do 7°ano de escolaridade, incluimos
também a visita que abrange toda

a matéria curicular e extra curricular
do mesmo ano de escolaridade bem
como do Ensino Secunddrio.

Enfrada gratuita.

Marcacdo de visitas guiadas:

Tel. 21 923 85 63/21 923 85 25

Terca a sexta-feira

10h00 as 12h00 ou das 14h00
as 16h00

Museu Arqueolbgico

de Sao Miguel de Odrinhas
Oficina Educativa

Apos a exploracdo de alguns dos
monumentos expostos no Museu, com
inscricoes latinas de indole funerdria e
religioso, os participantes sGo convi-
dados a fazer uma viagem as regras
da escrita da Anfiguidade Classica.
A maneira romana, utilizando como
material de base a cera e com o
auxilio de um estilete, os intervenientes
vao fazer a sua propria inscricao

em Latim, respeitando o modo como
ent@o se desenhavam as letras. Ins-
crevem o seu primeiro nome, a filiacdo,
um cognome latino que escolhem e
adoptam, seguido da idade.

No final todos v&io compreender a
semelhanca entre o portugués e a
lingua mée, o Latim; e levam consigo
a sua «tabuinha enceraday como
lembranca de um dia diferente
passado no Museu.

Publico-alvo: dos 8 aos 14 anos
(para grupos escolares). Acesso
gratuito, mediante marcacdo.
Informacdes e marcacoes:

Tel. 21 960 95 20

Terca a sexta-feira

10h00 as 12h00 ou das 14h00
as 16h00

Museu Arqueolégico

de Sao Miguel de Odrinhas
Visita-Descoberta

O ponto de partida desta ativida-
de é a exposicao temporaria «DIS
MANIBVS - Rituais da Morte durante
a Romanidade». Vamos descolbrir

€ compreender O percurso que as
pecas fazem desde a sua descober-
ta arqueologica até as vitrinas do
Museu. E ha tanto para contarl. ..
Compreender os métodos de pes-
quisa arqueologica e o percurso dos
objetos no interior do Museu - desde
a conservacdo e restauro até ao
expositor - € o objetivo desta visita.
No final vamos fazer um desenho,
representando todos 0s passos
percoridos por uma peca até esta
chegar & vitrina do Museu.

Dos 6 aos 12 anos (grupos escolares)
De terca a sexto-feira

Marcacoes: Tel 21 960 95 20

Sintra em Agenda



BIBLIOTECAS MUNICIPAIS DE SINTRA

CAMPANHA DE LEITURA “BEBE LEITOR"
Na linha dos servicos e agcdes de lei-
tura para Bebés desenvolvidas pela
Camara Municipal de Sintro, através
das suas Bibliotecas Municipais e na
qual foi uma das pioneiras a nivel da
Rede Nacional de Bibliotecas Publi-
cas, foi lancada uma campanha de
leitura para bebés dos O aos 3 anos,
denominada “Bebé Leitor”.

Esta campanha de leituro, que
promove o contato precoce com o
livio e alerta para os seus beneficios,
convida todos os pais a visitarem as
Bibliotecas Municipais de Sinfra e a
inscreverem o seu filho como leitor,
bem assim como a utilizarem os servi-
cos das suas Bebétecas.

No ato de inscricdo do bebé como
leitor nas Bibliotecas Municipais de
Sintra, serd oferecida uma t-shirt “Sou
um Bebé Leitor de Sintra” ,acompa-
nhada com um folheto informativo
sobre a pratica da partiha de livios
com bebés.

No primeiro empréstimo domiciliGrio
de livros para Belbés ou de tematica
ligoda a criangas, serd também ofe-
recido um saco para futuro tfransporte
de livros.

Para a inscricéio basta ser morador
no Concelho de Sintra e fazerem-se
acompanhar com os documentos
comprovativos de identificacdo

e de residéncia dos pais e bebés.
Que vos parece? Querem fazer

do vosso filho um bebé leitor?

Mais informacdes através do telefone
219236171

BIBLIOTECA MUNICIPAL
DE SINTRA

Rua Gomes de Amorim,
12 e 14 - Sintra
Tel. 21 923 61 90

ESPACO INTERNE
O espaco Internet disponibiliza
gratuitamente dez postos de utiliza-
¢, para processamento de texto/
impressdo e intermnet.
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“CASA (DO CHA)

DOS HPOPOMATOS" - UM ESPACO

DEDICADO AO LIVRO E A LEITURA.
Espaco dedicado ao livio e & leitura
No émbito do projeto de dinamiza-
c¢oo cultural da drea do jardim da
biblioteca este espaco pretende ser
uma casa da leitura, onde as fomilias
se podem reunit.. & volta dos livros.
A primeira livraria especializada em
literatura infanto juvenil de Sintra. Uma
Casa do Chg, onde a leitura é coisa
de todos os dias para pequenos e
grandes leitores.

ATIVIDADES EDUCATIVAS

CONTO/ATELIE PEQUENOS

CODACCES
CORACOES

COES
Com o objetivo de assinalar o Dia de
Sao Valentim - Dia dos Namorados,
serd dinamizada uma historio, cujos
conteudos apelam para uma forte
relacdo de entendimento e amizade
com as pessoas de maior proximidade.
Destinatarios: Criancas de |1 e alunos
do 1° Ciclo

Marcacéo prévia:

Tel. 21 9236171

SINTRA A LER

ATIVIDADES PARA
A COMUNIDADE GERAL

6fevereiro

16h30
CONTO/ATELIE PEQUENOS CORA
COES
Com o objetivo de assinalar o
Dia de Sao Valentim - Dia dos
Namorados, serd dinamizada uma
historio, cujos conteudos apelam para
uma forte relacdo de entendimento
e amizade com as pessoas de maior
proximidade.
Destinatarios: Maiores de 4 anos
Entrada Livre



POLO DE AGUALVA- CACEM
Praceta das Descobertas, n® 22 A
2735-095 Cacém
Tel. 21 432 80 39

ATIVIDADES EDUCATIVAS

CONTO/ATELIE PEQUENOS
CORACOES
Com o objetivo de assinalar o Dia de
Sao Valentim - Dia dos Namorados,
serd dinamizada uma historia, cujos
conteudos apelam para uma forte
relacdo de entendimento e amizade
com as pessoas de maior proximidade.
Destinatarios: Criancas de JI. e alunos
do 1° Ciclo
Marcacao prévia: 21 432 80 39

ATIVIDADES PARA
A COMUNIDADE GERAL

l 3fevereiro

17h00

COMUNIDADE DE LEITORES
Com o objetivo de promover o livio
e aleitura junto da comunidade,
a Biblioteca Municipal de Agual-
va-Cacém desenvolve mais uma
sessGo do projeto “Comunidade de
Leitores”.
Com este projeto pretende-se reunir
um grupo de leitores e promover a
partiha de conversas e conhecimen-
tos & volta dos livros, géneros litera-
rios, autores, personagens, historias e
leituras, num ambiente intimista e de
conversa informal.
Estes “encontros” irdo redlizar-se
mensalmente, no segundo sélbado
de cada més.
Destinatdrios: Piblico adulto
Informacdes: 21 432 80 39

2 Ofevereiro

16h30
CONTO/ATELIE PEQUENOS
CORACOES
Com o objetivo de assinalar o Dia
de Sao Valentim - Dia dos Namo-
rados, serd dinamizada uma histéria,
cujos conteudos apelam para uma
forte relacéo de entendimento e
amizade com as pessoas de maior

proximidade. ATIVIDADES PARA
Destinatarios: Maiores de 4 anos A COMUNIDADE GERAL
Entrada Livie
2 7fevereiro
BIBLIOTECA RUY BELO 16h30
POLO DE QUELUZ CONTO/ATELIE PEQUENOS
Rua Bica da Costa, N° 3-9 CORACOES

Estrada Nacional 117/2 Pendao
2745 Queluz
Tel: 21 43403 10

Com o objetivo de assinalar o

Dia de Sao Valentim - Dia dos
Namorados, serd dinamizada uma
historio, cujos conteudos apelam para
uma forte relacdo de entendimento

e amizade com as pessoas de maior
proximidade

Destinatarios: Maiores de 4 anos
Marcacdo prévia: 21 434 03 10

ATIVIDADES EDUCATIVAS

CONTO/ATELIE PEQUENOS
CORACOES
Com o objetivo de assinalar o Dia de
Sao Valentim - Dia dos Namorados,
serG dinamizada uma histério, cujos
conteudos apelam para uma forte
relacéo de entendimento e amizade
com as pessoas de maior proximidade.
Destinatérios: Criancas de |l e alunos
do 1° Ciclo
Marcagdo prévia:
Tel 21 434 03 10

BIBLIOTECA DA TAPADA
DAS MERCES POLO DA

TAPADA DAS MERCES

Av. Miguel Torga. Lote 193, 3° Cave
Tapada das Mercés

2725-566 Mem Martins

ATIVIDADES EDUCATIVAS

CONTO/ATELIE PEQUENOS
CORACOES
Com o objetivo de assinalar o
Dia de Sao Valentim - Dia dos
Namorados, serd dinamizada uma
historio, cujos conteudos apelam para
uma forte relacdo de entendimento
e amizade com as pessoas de maior
proximidade.
Destinatarios: Criancas de JI. e alunos
do 1° Ciclo
Marcagdo prévia:
Tel. 21 92072 18

Sintra em Agenda



Criancas
e Jovens

fevereiro

CENTRO LUDICO
DE RIO MOURO

Rua Gil Eanes (junto ao Mercado
Municipal), 2635 Rio de Mouro
Tel/Fax: 21 916 34 14

Tel. 21 916 69 96

Email: cliodemouro95@gmail.com

l a 5fevereiro

15h00

"MASCARILHA-TE"
Cficina de Artes Plasticas
Estamos muito perto da folia do
Camavall Participa na nossa oficina
e cria o teu disfarcel
Maiores de 6 anos

8fevereiro

14h00

“DISFARCARTE"
Pintura Facial
Vamos brincar ao Carnaval, mesmo
sem mascara vem disfargar-te com
pintura faciall Aparecel
Maiores de 4 anos

2 6fevereiro

15h00
“SNOOKER”
Torneio de Snooker
Durante este més vem aperfeicoar
a tua técnica no snooker, para dares
o teu melhor neste dial Inscreve-te
com um amigol Aparegam!
Maiores de 10 anos

SABADOS EM FAMILIA

6fevereiro

15h00

"MASCARILHA-TE"
COficina de Artes Plasticas
Estamos muito perto da folia
do Camavall Participa na nossa
oficina e cria o teu disfarcel
Maiores de 6 anos
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l 3e 2 7fevereiro

Exploracéo livie do espaco

Vem divertir-te com a tua familia na
drea do jogo simbdlico, no espaco
multimédia, leitura e na érea de
expressdo plastica livre,

Para todas as idades

Michael Catchpool

2 Ofevereiro

11h30

‘AMOR. .. QUE NOJO”
Hora do Conto
Fevereiro € o més em que se celebra
o Amor... Vem assistir a uma Hora do
Conto baseada no livio “Amor. ...
que nojol” de Michael Catchpool
e Victoria Ball.
Maiores de 4 anos

Victoria Ball

ATIVIDADES EDUCATIVAS

‘AMOR... QUE NOJO”

Hora do Conto

Para comemorar o Dia de S. Valentim
a Equipa de Animacdo do Centro
Ludico de Rio de Mouro, preparou
uma Hora do Conto tendo como
instrumento de frabalho o livro infanto-
-juvenil ‘Amor. .. que nojol” de Michael
Catchpool e Victoria Ball,

Para Jardim de Inféncia e 1° ciclo do
ensino basico. Mediante marcacdo
prévia.



“‘Divirtam-se em estado Zen”

O yoga & como a musica... O ritmo
do corpo, a melodia da mente e a
harmonia da alma criam o equilibrio
na vida.. De um forma divertida e
ludica, venham experienciar uma
diversidade de sensacoes numa ses-
s&o de iniciocéo & pratica do yoga.
Para Jardim de Inféncio, 1° e 2° ciclo
do ensino basico. Mediante marca-
¢cAo prévia.

Oficina de Expressdo Plastica dire-
cionada para Jardim de Inféncia e

1° ano do ensino basico. Mediante
marcagcdo previa.

CENTRO LUDICO

DE MASSAMA
Rua das Rosas, 2745-8772 Queluz
Tel. 21 439 20 &6
Email: clmassama@gmail.com

O Centro Ludico de Massama cele-
bra o seu 3° Aniversario, no sabado,
dia 20 de fevereiro. Durante todo o
més, vamos preparar O espaco para
esta grande festa. Fazes parte desta
grande familia, por isso ndo podes
faltar, sem ti ndo podemos festejar.
Preparémos muitas surpresas, vem
soprar as velas connoscol

Todas as idades

Quartas-feiras
10h00

O Centro Ludico ira dispor de um
programa de atividades para maiores
de 35 anos, uma ocupacdao do tem-
po livie dinémica e saudavel. Yoga,
cinema, gindstico, passeios, caminha-
das, danco, informatica, culindria e
muito mais... Se € uma pessoa que
gosta de partihar bons momentos e
conhecimentos venha ter connosco -
inscricGo gratuita.

Maiores de 35 anos

O Spot Jovem & um espaco & tua me-
dida. Se tens mais de 11 anos este €

0 espaco ideal para estares com os
teus amigos, podem conversar, dan-
car, owvir misica e dar asas & vossa
imaginacao. Aparecam e facam do
Spot Jovem a vossa segunda casal
Maiores de 11 anos

lo 5fevereiro
10h30 e 14h30

80 ]_ 2fevereiro

10h30 e 14h30

l 50 l 9fevereiro

2 6fevereiro
10h30 e 14h30

AOS SABADOS...

6fevereiro
14h00

Vamos brincar ao camaval?
Mascaras, pintura facial e muita
brincadeira espera por ti.

Nao faltes!

Todas as idades

l Sfevereiro
14h00

O amor & disténcia de um cliguel
Através da fotografia vamos captar
imagens que nos transmitam senti-
mentos e afetos.

Maiores de 6 anos

2 Ofevereiro

Pois &, 3 anos... o fempo “ constroi-
-se” e nos “‘crescemos” com elel Ao
longo deste tempo muitas tém sido as
partilhas, experiéncias e brincadeiras.
E nada melhor do que aproveitarmos
este dia especial para vos podermos
contar um bocadinho da NOSSA
historia.

Todas as idades

ATIVIDADES EDUCATIVAS

A partir do livro “Le Petit Chaperon
Rouge” de Charles Perrault, vem
conhecer uma outra versao do Capu-
chinho vermelho.

A partir dos 3 anos, para jardins-de-in-
fancia e turmas do 1° ciclo do ensino
bdsico

Nesta oficing, vais ter oportunidade
de explorar varias técnicas e mate-
ricis. Vem criar as tuas obras de arte
connoscol

A partir dos 3 anos, para jardins-de-
-inféncia e turmas do 1° ciclo do
ensino basico

Vem cantar connosco as tuas musicas
preferidas e passar um momento
divertidol

A partir dos 6 anos, para turmas

do 1° ciclo do ensino basico

Sintra em Agenda
FEV



PARTIU

MARIA ALMIRA MEDINA

Faleceu no passado dia 18 de janeiro a escritorg, artista plastica e jornalista
Maria Almira Meding, fato que levou a que a Camara Municipal de Sintrg, na
sua reunido de 26 de janeiro aprovasse por unonimidade um voto de pesar,
sublindo com um minuto de silencio.

O presidente da Camaro, Basilio Horto, enfatizou o contributo de Maria Almira
Medina, apds uma vida dedicada & escrito, as artes e ao jomalismo: “Foi uma
personalidade incontorndvel da vida cultural e civica ndo s de Sintrg, mas
também a nivel nacional quer por obras como Madrugada ou A Menina Girassol,
quer pelo fraco singular com que registou inumeras personalidades”.

Basilio Horta propds a criacéo de um prémio em nome de Maria Almira Meding,
diretora do Jomnal de Sintra nos anos 80, com o objetivo de “se perpetuar junto
das novas geracdes o exemplo e denodado profissionalismo de uma referéncia
inspiradora da imprensa regional de Sintra”, referiu.

Maria Almira Medina foi uma figura incontorndavel dos Ultimos setenta anos, no
ambito da intervencao cultural e artistica. Comecou a colaborar com o pai,
Antonio Medina Junior no Jomal de Sintra, ainda jovem, em 1934, depois de
concluir o Curso Superior de Letras. Professora e jornalista, depois do falecimento
deste dirigiu o Jomal de Sintro, durante os anos 80. Foi uma das intervenientes
no primeiro Baile das Camélias organizado pela Sociedade Unido Sintrense,
‘cantando cancdes em americano” como se |he referiv a imprensa da época.

Canhou varios prémios na drea da pintura, caricatura (Prémio Nacional de
Caricatura em 1954) e poesia. As suas obras mais conhecidas séo Madrugada
e A Menina Cirassol.

(77)
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Nesta ocasido, recolhemos alguns depoimentos de pessoas que com ela
conviveram:

Agora que fisicamente a Maria Almira nGo estd entre nds, a questo que se
coloca é: que fazer com o riquissimo espolio material (ja que o imaterial ninguém
nos fira) que o percurso desta mulher gerou. N&o s em forma de livros, telas,
esculturas, gravuras, caricaturas - mas também o preparatdrio, tantas vezes
fundamental, para perceber a gestacho das obras como sdo os esbocos,
rascunhos, efc - como o epistolar, fruto do seu conhecimento, e reconhecimento,
por grandes figuras da cultura portuguesa, as fotografias, mas também a
biblioteca onde se alinhavam fitulos com dedicatérias Unicas. Porque o nome
e a obra da Maria Almira projectava-se para além de Sintra.

Nao me vou pronunciar sobre a via-sacra que a Maria Almira percorreu para
tentar salvaguardar o tesouro que tinha, doando-o & comunidade sinfrense
afraves da Camara Municipal. Provavelmente faltam-me os dados todos, mas
a parfir dos que tenho, inevitavelmente iria falar de “um fime” infelizmente mais
do que visto.

Interessa-me 0 passado como reflexdo sobre o presente e perspectivals) sobre
o futuro. Desse passado ndo me inferessam nada as palavras (ocas) de
circunsténcia que foram, e ainda serdo, escritas sobre o desaparecimento fisico
da Maria Almira. Interessa-me, e gostaria que outros - nomeadamente da chamada
sociedade civil - se interessassem pela preservacdo do espdlio, unico, de uma
mulher que tanto deu a esta sua terra adoptivo, e que seria um crime de lesa cultura
n&o fazer fudo por tudo para preservar. Interessa-me que (mais) esta saga da vida
cultural sinfrense tenha, finalmente, um digno epilogo.

Jodo de Mello Alvim, amigo

A minha amizade com a Dra. Maria Almira Medina estreitou-se, sobretudo, a partir
da sua exposicao, “50 Anos de Vida Artistica” no Museu Regional de Sintra, em
Novembro de 1995, que me deixou fascinada. Acompanhei-a depois, mais de
perto, em diversas ocasides: na preparacdo do seu livio “Sem Moldura”, logo
publicado em 1996, também aguando de outras exposicdes que realizou mas,
com maior assiduidade, na arumacao dos seus muitos papéis, sempre na tentativa
dificil e sem fim, de neles colocar alguma ordem, porque a Maria Almira néo deitava
nada fora. Entre os muitos passaram-me pela mao, cartas de Sebastido da Gama,
entretanto publicadas, de Luis Veiga Leitdo ou de Fereira de Castro, estas Ultimas
dirigidas a seu pai.

Muitissimo generoso, atenta, era dotada de um poder criativo e sensibilidade
invulgares e essa marca deixou-a na ‘obra’ diversificada que todos conhecemos.
Nao conseguiu, contudo, ver publicadas pela Camara Municipal de Sintra as 22
cronicas que escreveu para o jomal A Pena’ em 98/99, acerca da sua vivéncia
em Sintra e sob o tema ‘A memdria € uma rosa aberta’. “Os Cantos da Casa” seria
o titulo do livro e era com alguma amargura que se referia sempre a esse facto.

Mas, o que mais me sensibilizou, porque o presenciei em varios momentos, foi
o carinho e admiracdo com que aqueles que foram seus alunos se referiom
& sua professora. Provam-no as muitas cartas e cartdes que |he diigiram e que se
encontram entre o seu arquivo. Nao deixa de ser, por isso, bonito, que tenha sido
um desses seus alunos, o Jorge Cardoso, a acompanhd-la nos Ultimos anos da sua
longa vida, até ao Ultimo momento em que, num tempo em que os ‘pitdsporos’ que
cantou, estdo ja por ai a ‘exalar primaveras,  serenamente, qual ‘menina’, a Maria
Almira ‘adormeceu’ e nos deixou.

Emilia Reis, amiga

Sintra em Agenda
FEV



Com ela convivi desde 1983.
Decorria o més de Novembro de 1983 quando recebi uma carta de Maria Almira
Medina pedindo-me uma reunido.

Conheci-a entao, e surpresa minha queria dar-me conhecimento do seu entusiasmo
em concretizar a minha proposta de criacéo do ‘| Encontro dos Poetas Populares
do Concelho de Sintra’, ideia essa que eu finha enviado ao Jomal de Sintra ha
alguns anos atras e que elo, ao “escarafunchar” toda a papelada existente,
descobriu, e lhe quis dar uma resposta embora tardia.

Desde ai iniciou-se e desenvolveu-se um intenso frabalho de equipa a que se
agregou outros sintrenses. Recolheu-se e publicou-se poesia popular nas paginas
do Jomal de Sintra. Um trabalho intenso e demorado mas que valeu a pena.

Em Juho de 1985 redlizou-se o sonhado encontro no entdo Cinema Carlos
Manuel perante uma casa & pinha e cuja apresentacdo durou até as quatro
da madrugada.

Foi um éxito pleno, com recriacdo de cegadas, declamacéo de poemas
de poetas de Sintro, coros alentejanos, entre outros, e com a presenca musical
de Anténio Vitorino de Almeida.

(74)
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Desde entéo continuei a colaborar no Jomnal de Sintro, sempre em estreita ligacéo
com Maria Almirg, @ quem eu muito devo pelo que com ela aprendi.

Calcoreamos juntas o concelho, partihamos muitos sonhos. . .
Maria Almira muito me marcou. “Escancarava” a porta a todos os sinfrenses.

Foi no decurso da sua direccéio e por iniciativa do Jornal de Sinfra que se realizou
o | Encontro Feminino de Futsal.

Outra iniciativa relevante foi a criacdo do Espaco Juvenil, aberto a todos
os jovens, muitos dos quais ai recolheram a sua primeira experiéncia Jornalisticas.
Este suplemento prolongou-se até 1990, em paralelo com a pagina cultural, esta
j& existente na direccdo de Antonio Medina Junior.

Foi um periodo em que Maria Almira Medina muito deu de si e do seu bolso.
A todos recebia com amizade, desde o mais “andrajoso” ao mais culto.

Nunca esqueceu a sua familic, amigos e sociedades recreativas e culturais, da sua
terra natal, Tavarede. Com eles distribuia afectos e alegrias.

Dos colaboradores que com ela estavam, destaco Jose Alfredo Azevedo, Anjos
Teixeira, grandes vultos sinfrenses, assim como Vitor Cravo, homem de grande
dimensao social e um amigo de familia de longa data.

Para além da sua vertente jomalistica Maria Almira Medina foi uma mulher sempre
& frente do seu tempo.

Mulher de grande energia sob impor-se e criar relevancia no mundo que
Q circunscrevia.

Como caricaturista impds-se num mundo até entéo dominado por homens. Consta
das enciclopédias como escritora, ceramisto, pintora. A frapologia deu-he projec-
¢céo numa darea de dificil execucdo.

Sintra reconheceu em vida a sua obra - foi-he atribuida a Medalha Municipal -
Crau Ouro e nome de Rua, na Portela de Sintra.

A sua Udltima enfrevista ao Jomal de Sintra realizou-se por ocasido do 80°
aniversario do Jomal. Esteve presente em 7 de Janeiro de 2014, no Restaurante
Apeadeiro em dia de aniversario.

O seu Ultimo contacto pessoal com o Jomnal de Sintra teve lugar, no dia 5 de
Qutubro de 2014, aguando do lancamento do Livio “Por Malaca e Timor Leste”,

encontro infegrado da defesa da Lusofonio, causa que ela também abracou.

Na minha actual funcdo de Directora do Jomal de Sintra tenho sempre presente
0s seus ensinamentos e o editorial jornalistico que me transmitiu.

Nasceu a 29 de Agosto de 1920 e faleceu em 18 de Janeiro de 2016.

Era filha de Emilia Pedrosa Medina e Antonio Medina Junior, imé de Antonio Pedrosa
Medina, mée de Antonio Jodo Medina Mouzinho, tia de Fernanda Medina Copote.

Connosco viverd sempre.

Idalina Gréacio de Andrade
Directora do Jornal de Sintra



“Descobri” aMaria Almira em Sinfra hé cerca de 7 anos. Digo descobri, porque até
ai apenas lhe sabia o nome, que surgia aqui e ali, em poemas ditos por colegas
do teatro.

Logo co primeiro contacto ofereceu-me a sua vida com as duas méos abertas
e inteiras: contfava-me da caso, dos anseios, da Vida (enormel) que tinha dentro.
Lembro-me que nesse dio, depois das primeiras horas de conversa, fui para um café
oo lado da casa dela, escrever tudo o que tinha aprendido.

Era fascinantel Apetecia “bebé-la” por inteiro, em cada palavra, em cada gesto.
Parecia que abragava o mundo numa s6 conversa. Tao raral

Disse-lhe que queria escrever sobre ela, e ela, sem quase me conhecer, revelava as
obras de arte, as fotos de familio, as cartas, a intimidade em caixas de cartéo, que
eu levava para casa como tesouros.

Tentei escrevé-los, dar-lhes forma, mostra-los ao mundo para que lhe conhecéssemos
ndo s6 a poesio, mas tfambém a pintura, o esmalte, a ceramica, a joakharig,
a publicidade, e tanto, tanto mais que ela fez

Quando terminou o Liceu ja dava aulas: “Sempre fui professoral’™- dizio. No seu ano
foi a Unica de Sinfra a ir para a Faculdade. Cursou Letras por “néio ficar bem a uma
menina pintar nus”.

Aos 20 anos andou pela cidade. Foi nela que conviveu com Zeca Afonso, Almada

Negreiros, Sarah Afonso, Manuel da Fonseco, Agostinho da Siva, Maria Judite
Carvalho, Ubano Tavares Rodrigues - tantos da sua geragao.

s

Ela, que como eles era artista multifacetada. S6 aos 90 anos foi reconhecida nas
Belas-Artes. - “Quis ficar por Sintra. .. ninguém me conhecel’

Aos 95 anos confinuava a ter planos para livios, para viagens, para conversas,
para projectos.

Confesso que five esperanca que na sua longa vida tivéssemos tempo de ir confra
a corrente e os costumes, de contrariar as hostes e de |he fazer jus em vida.

Vérios espacos foram prometidos para reunir o seu espolio, acumulado em caixas,
a mercé da humidade de Sintra e de promessas ndo cumpridas. . . esperancas
constantemente roubadas a quem ndo deixava de ter os olhos brilhantes de uma
“menina girassol’, de 95 anos, que apenas queria um espaco para confinuar a
ensinar como sempre fizera - para continuar a aprender.

Num dos ultimos dias em que a visitei disse-me num sussurro: “Sabes, o mundo esta
cada vez mais estranho e eu, estou imobilizada mas ndo fico quieto, mas..sinto-
me triste. Quero continuar a lutar, mas ndo foi para isto que gritei por Liberdadel
O mundo anda estranho, mas eu continuo atental”

E mesmo imobilizada, lutoul Continuou a lutar até ao fim, pela Vida - aguela
de dentro, que nunca ninguém |he tirou.

Carla Dias, amiga

(79)
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Largo Doutor Virgilio Horta
2714-501 Sintra

Tel. 21 923 8500
seg-sex 09h00-17h00

Praca Dr. Francisco Sa Cameiro
2710-720 Sintra

Tel 21 91071 10

Fox 21 91071 15
ccolgacadaval@sintraguorumpt

Calcada da Rinchog, 67

Rio de Mouro

Tel. 21 916 4303 |F 21 916 4303
museulcamara@cm-sintra,pt

ter-sex 10h00-18h00 sab, domingos
e feriados 12h00-18h00

Encena segunda

Av. 25 de Abril, Largo da lgrejg,
Mira Sintra

2735-400 Mira Sinfra

Tel 219 128 270

ter- sex 10h00-20h00

sab e dom14h00-20h00;
Encera as segundas e feriados

Calcada da Rinchog, 67

Rio de Mouro

2635-312

Tel 21 916 4303

ter- sex 10h00 - 18h00

s&b - dom - fer 12h00 - 18h00
Encerra as segundas e feriados

Rua Consiglieri Pedroso, 34
2710-550 Sinfra

Tel. 21 923 8828

ter- sex 10h00- 18h00

sclb - dom - fer 12h00 - 18h00
Encena & segunda

Avenida Heliodoro Salgado
2710-575 Sintra

T™: 96 523 36 92

ter-sex 10h00-20h00

séb e dom 14h00-20h00
Encena segunda

(76)

www.cm-sintra.pt
FEV

Estrada da Varzeq, Sintra
abril a setembro 10h00-19h00
outubro a margo 10h00-18h00

Rua das Rosas
2745-872 Queluz

Tel. 21 439 20 86
clmassama@gmail.com

Av. Prof Doutor Dom Femnando
dAlmeida

2710 Sinfra

Tel. 21 960 95 20
deulmasmo.divulgacao@cm-sintrapt
ter-sab 10h00- 13h00 | 14h00-
18h00 Encerra dom, seg e feriados

Rua José Maria Rego, 39, Belas
abril a setembro 10h00-19h00
Rua Gil Eanes outubro a margo 10HOO-18HOO
(junto ao Mercado Municipal)
2635 Rio de Mouro
Tel 21 916 34 14
Fox. 21 916 69 96

cliodemouro95@gmail.com

Azinhaga da Sardinha

Volta do Duche

2710-631 Sinfra

Tel 21 923 8827 | F 21 9238521 |
deulmuseu.ateixeira@cm-sintrapt
ter- sex 10h00-18h00 | sab-dom

e feriados 12h00-18h00

Encera segunda

Shopping Cacém
Rua Coracdo de Marig, n’ 1
2735-460 CACEM

Rua Carlos Charbel
2735 Agualva

T/F:21 4319154
cllopas@gmail.com

Rua do Paco 20

2710-602 Sintra

Tel 21 9238563121 9238525
deulmuseuhnatural@cm-sintra.pt
ter-sex 10h00-18h00 | sab-dom
12h00-18h00 | Encerrra segunda

Rua Gomes de Amorim, 12 e 14
2710 Sinfra

Tel. 21 923 6170/ 77

Fax 21 923 6179

seg 14h00-20h00 | ter-sex 10h0O0-
20h00 | sab 14h30-19h30

seg 14h00-20h00 | ter-sex 10h00-
20n00 | séb 14h30-19h30

Av. Miguel Torga, lote 193, 3° Cave,
Tapada das Mercés

2725-566 Mem Martins

Tel 21 92072 18/9

BIBLIOTECA RUY BELO

Rua Bica da Costa, 3-9, Estrada
Nacional 117-2, Pendao

2745 Queluz

Tel. 21 43403 10

Praceta das Descobertas 20/22 A
2735095 Cacem
Tel. 21 432 80 39
Fax 21 432 80 41






