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Dez anos
do Sintra

Ooero




Miguel Anastacio

é atualmente Presidente

a Direcdo e Diretor Artistico
do Sintra Estadio de Opera.
Desde a sua fundagcdo tem
dirigido musicalmente os
seus ensembles e assinado
a encenacdo e conce¢do
de algumas producées

de épera e outros
espetdculos apresentados
um pouco por todo o Pais.



Quem é o Miguel Anastacio e como surgiu ligado a musica?

Antes de mais, sou um Sintrense onde resido desde que nasci, ha 41 anos. A
musica surge de forma bastante natural, uma vez que os meus pais sempre
estiveram ligados a musica, embora noutro género musical, o Fado, que
inicialmente, confesso, ndo apreciava. Como qualquer jovem o Rock era o
género preferido. No entanto, nos anos oitenta estreou no cinema um filme que
marcou definitivamente a minha vida: Amadeus, um filme que relata a relacdo
conturbada entre dois compositores "rivais", Mozart e Salieri. Embora o enredo
do filme seja ficcional por uma qualquer razdo fiquei fascinado com todo aquele
mundo reproduzido no filme e, em particular, com o compositor menos
conhecido, Antonio Salieri. Praticamente no dia seguinte decidi ir aprender
musica. E assim inscrevi-me na antiga Escola de Musica Leal da Camara (hoje
Conservatério de Musica de Sintra) onde iniciei o meu percurso.

Quem e quando decidiu fundar o Sintra Estidio de Opera?
Em finais dos anos 90 decidi estudar Canto com a
professora Albertina Xavier, também residente no
Concelho de Sintra. Em conversa chegdmos a
conclusdo que em Portugal as oportunidades para
novos cantores eram praticamente inexistentes,
em particular oportunidades de aprendizagem ou
seja, ateliés que proporcionassem formacéo
integrada de canto e movimentacdo cénica ou
representacdo. E foi assim mesmo que surgiu a
ideia de criarmos a "nossa" prépria estrutura.
Juntou-se a equipa o encenador Mdrio Sousa,
obtivemos uma colaboracdo e apoios preciosos
do Maestro Graga-Moura e da Orquestra Metro-
politana de Lisboa e assim surgiram as bases de
sustentacao para o projeto que viria a estrear em
2001 com o nome de Sintra Estudio de Opera
(SEO), um projeto efetivamente ousado e pioneiro
no nosso Pais.

Quer contar-nos um pouco do percurso da

associacdo, e dos momentos mais marcantes

deste entao?

Como referi anteriormente, o SEO estreou apre-

sentando uma pequena épera cdmica, Livrogne

Corrigée de Gluck que teve duas récitas em Sintra

e outras duas em Lisboa. Nesta fase o SEO estava

integrado no Progresso Clube de Algueirdo-Mem

Martins e desenvolvia a sua atividade numa base

amadora, no melhor sentido da palavra. Com o

tempo e com a consequente qualificacdo dos seus

colaboradores e incremento de atividade, que culminou com a criacdo da
Orquestra de Camara de Sintra em 2004, houve uma necessidade de auto-
nomizagao, o que veio a acontecer em 2005 tornando-se na primeira estrutu-
ra profissional de Sintra, e até agora Unica, inteiramente dedicada a producgao
musical. No presente ano de 2015 assinalamos, portanto, o nosso décimo
aniversario. Nestes dez anos destacamos as colabora¢ées com maestros de
renome internacional como Jean-Sébastien Béreau e Alvaro Cassuto a criacdo
do Quarteto de Cordas de Sintra, que é no momento o nosso ensemble com
maior projecdo nacional e que conta ja com internacionalizacdo, tendo inte-
grado, no ano passado, a programacdo de um dos mais importantes festivais
de musica de camara da Holanda, com recitais no prestigiado Museu Her-
mitage, em Amesterdao. Destacaria ainda a producao das éperas portuguesas
A Vinganca da Cigana, de Anténio Leal Moreira e As Tacas de Hymineu, de
autor anénimo do século dezoito. Temos ainda, quer com o Quarteto, quer
com a Companhia de Opera, com a Orquestra ou com o Ensemble Vocal esta-
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belecido parcerias com a RTP - Antena 2 que ja gravou e transmitiu cerca de
duas dezenas de concertos nossos, a maioria dos quais registados em Sintra
levando a todo o Pais, e ndo s, o nome de Sintra.

Esta parceria com a Antena 2 resulta ainda de um dos aspectos principais da
atividade do Sintra Esttdio de Opera: a investigacdo sobre a musica portugue-
sa dos séculos dezoito e dezanove, recuperando partituras e compositores
nacionais esquecidos. Este trabalho ja nos permitiu realizar a estreia moderna
de mais de cinquenta obras, algumas das quais verdadeiras obras primas.

Como vé o panorama da musica em Sintra, e em especial o da musica dita
erudita?

A musica erudita em Sintra, pelo menos de uma forma regular, tem tido lugar
apenas no ambito do Festival de Sintra e, mais recentemente, nos concertos
comemorativos da elevacdo de Sintra a Patriménio Mundial. O Festival de
Sintra é um dos principais festivais de musica a nivel nacional mas parece-me

que tem revelado algum declinio nos ultimos tempos o que urge contrariar.
Por todas as condi¢des "naturais” de Sintra e pelo seu patriménio é inevitavel
a associacdo da Cultura a Sintra. Sintra é Cultura e é isto que passa para fora,
é este fator que "vende" turismo e atrai visitantes.

Na area da musica poderia ainda ser feita tanta coisa, como manter uma
programacado regular de concertos ou recitais nos espagos municipais,
apresentacdo de 6pera ou grandes concertos de orquestra. Tudo isto seria
possivel, mesmo considerando algumas limitacdes, assim houvesse esse
desejo por parte de quem responsavel. Sintra tem todas as condi¢des para ser
o centro musical de exceléncia de Portugal. O Sintra Estudio de Opera tem
tentado garantir alguma regularidade de programacdo em coprodugdes com
o Centro Cultural Olga Cadaval e apoio da Camara Municipal de Sintra que
tem sido fundamental.



Mas é preciso ter em conta que esta area exige uma grande qualificacdo por
parte dos intérpretes e quase sempre faz recurso a efetivos instrumentais e
vocais de média ou grande dimensado o que leva a que qualquer producao
seja forcosamente dispendiosa. As entidades tém que estar sensibilizadas
para esta especificidade. Por outro lado a qualidade s6 se atinge com a
exigéncia e igor. Por isso fazemos um esforco permanente na procura dos
melhores intérpretes e é isso que tentamos oferecer ao nosso publico:
qualidade.

Julgo que esse objetivo tem sido conseguido ao longo destes anos:
procuramos sempre fazé-lo com a maior entrega, paixdo, humildade e ética.

Quer destacar alguns nomes individuais ou coletivos que tenham
contribuido para a melhoria do ensino e da divulgacao da musica em
Sintra?

A nivel de ensino serd incontornavel referir o importante papel que o
Conservatério de Musica de Sintra tem desempenhado no Concelho, tendo
em conta a sua atividade de cerca de quatro décadas. Em relacdo a
divulgacao, e correndo o risco de alguma imodéstia, julgo que o Sintra Estudio
de Opera e os seus diversos ensembles (Companhia de Opera, Orquestra de
Cémara de Sintra, Quarteto de Cordas de Sintra, Ensemble Barroco de Sintra e
Ensemble La Pefa) tém dado uma excelente contribuicdo para a
diversificagao da oferta musical. Creio que é muito importante referir também
que, no ambito do nosso trabalho de investigagdo musical e recuperagao da
musica antiga portuguesa, temos procurado repertério escrito
especificamente para Sintra, tendo ja efectuado alguns concertos com este
patrimoénio musical: sinfonias e arias de dperas escritas para o Real Paco de
Queluz no século XVIIl, musica sacra de inicios do século dezanove escrita
para a Igreja de S. Miguel e Capela do Paldcio de Queluz. Por encomenda
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especifica para a Orquestra de Camara de Sintra, estredamos ainda a obra
Mystica, do compositor Rui Rodrigues, obra inspirada e dedicada a Sintra.

Considera que ha um publico fiel e atento para o fendmeno da musica
dita erudita entre n6s? O que deveria ser feito para promover a formacao
de publicos nessa area?
Sendo Sintra um dos Concelhos mais populosos do Pais, naturalmente que
existe um mercado latente nesta drea e que tem que ser explorado de forma
mais assertiva. Se o publico residente em Sintra se desloca a Lisboa para
assistir a concertos no CCB, Séo Carlos, etc, se existir oferta semelhante mais
préxima certamente optara por esta segunda hipétese. Esta situacdo passa
fundamentalmente pelo desenvolvimento de uma boa estratégia de
marketing. Uma das principais lacunas em Sintra é a promocdo das diversas
atividades que aqui se desenvolvem que, regra geral, é muito tardio ou
deficiente. No que diz respeito a formacgédo
de publicos, durante cinco anos o SEO
desenvolveu um Ciclo de Recitais
apresentados em zonas periféricas do
concelho, em articulagdo com a Camara e
com as Juntas de Freguesia, que
registaram sempre salas cheias. Portanto,
existe apeténcia, mas para determinada
populacdo tem que ser a musica a ir ao
encontro.
Por outro lado, também é interessante
verificar que existe um publico fiel aos
concertos do SEO e que, de alguma forma,
identificam os nossos ensembles como "os
seus’, ou seja, a "sua" Orquestra de Sintra, o
"seu" Quarteto de Sintra e esta "apro-
priacdo" é fundamental para garantirmos
uma relacdo afetiva com o publico.
Junto das criangas também ha ainda muito
a fazer, nomeadamente através de con-
certos ou recitais pedagogicos, apre-
sentacdes nas escolas mais regulares.
Fiquei particularmente sensibilizado com
uma situacdo que aconteceu durante um
recital pedagdgico numa das bibliotecas
municipais e que se dedicava a criancas
oriundas de um dos bairros mais desfa-
vorecidos do Concelho: durante o
concerto uma menina de sete anos
comeca a chorar. Quando termina a pega,
perguntdmos se estava tudo bem. A
menina respondeu, muito emocionada, que nunca tinha ouvido um violino a
tocar.
Sdo estes momentos que verdadeiramente nos marcam e que ddo sentido ao
trabalho que desenvolvemos.

Quais sao os vossos planos para 2015?

Em 2015 assinalamos o nosso décimo aniversério. Estamos ainda a estudar a
viabilidade de um grande concerto mas, como referi atrds, sdo projectos
muito caros e que obrigam a garantir os apoios necessarios para poderem ser
concretizados. Planeamos também para breve uma nova producao de dpera,
que sera a estreia moderna de uma dpera barroca portuguesa, um verdadeiro
tesouro perdido da nossa musica. Temos também um convite para um
concerto a ser transmitido em direto pela Antena 2, e que devera acontecer
em Marco e, mais para o final do ano, a presenca do Quarteto de Cordas de
Sintra no Festival Sons do Centendrio, um conjunto de doze concertos nos
monumentos histéricos do Minho.
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1 fevereiro

16h00
Centro Cultural Olga Cadaval

Pela Companhia Portuguesa de
Bailado Contemporaneo

Neste dialogo criativo pela linguagem
da danca sdo ilustradas pequenas
estorias que estimulam a imaginacao
relativamente aos principios de uma
alimentacédo saudavel, da mesma
forma que incutem nas criancas
valores tdo essenciais como o
companheirismo, a tolerancia e a
importancia de uma alimentacéo
saudavel.

27 minutos (No final do espetéaculo
conversa com a coredgrafa)

Maiores 4 anos

3,00 €

www.ccolgacadaval.pt

2fevereiro

18h00
Museu Ferreira de Castro

Nesta sessdo do Clube de Leitura esta
em debate a obra “Entre o Céu e a
Terra’, de Rui Chafes

Entrada gratuita

www.cm-sintra.pt
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6fevereiro

22h00
Centro Cultural Olga Cadaval

Francisco M. Pereira (Kasha), Miguel
Coimbra e Miguel Cristovinho séo o
nucleo central da banda de Lisboa,
D.A.M.A, que comegou por ser um
projeto de pop/rap e, atualmente,
destaca-se pelas cangdes com
mensagens positivas, contagiantes,
libertas de restricdes musicais e
energia nas atuagdes ao vivo.

90 minutos

Maiores 6 anos

10,00 €

www.ccolgacadaval.pt

8fevereiro

10h30
Quintinha de Monserrate

A acdo pretende dar a conhecer
formas faceis e divertidas de aumentar
a disponibilidade de alimento para
aves. Sdo disponibilizados varios tipos
de materiais - adequados a faixa etaria
dos participantes -, e construidos
varios tipos de comedouros que
depois sdo colocados no espaco
exterior.

120 minutos. Familias com criancas a
partir dos 4 anos. 8,00€/participante
Inscricao e pagamentos prévios:
comercial@parquesdesintra.pt
219237300

A realizacdo da atividade depende de
um numero minimo de participantes
www.parquesdesintra.pt

]_ 3fevereiro

21h30
Centro Cultural Olga Cadaval

"Duelo de Tités" surge de um desafio
musical do maestro portugués
Antonio Vitorino d’Almeida ao pianista
brasileiro Luiz Avellar.

Um espetaculo realizado na arte do
improviso que desvenda a genialidade
dos dois grandes artistas que abordam
sem reservas varios ambientes e
estilos musicais.

70 minutos

Maiores 12 anos

12,00 €

www.ccolgacadaval.pt



]_ 4fevereiro

15h00

Jardim e Chalet da Condessa d’Edla

Esta visita guiada da a conhecer o Jardim e Chalet da Condessa d’Edla. Elemento chave no contexto da Pena, o Chalet da Condessa
d’Edla é testemunho nao sé da relacdo amorosa entre D. Fernando e Elise Hensler (segunda esposa do monarca), mas também de
uma outra faceta do romantismo fernandino que nos presenteia com uma criagdo de carater mais privado, menos histérico e com
maior proximidade a natureza tipica do Romantismo.

90 minutos

13,50€ (bilhete de entrada 8,50€ + suplemento de visita guiada 5,00€). Nao inclui entrada no Palacio Nacional da Pena

Inscricdo prévia: comercial@parquesdesintra.pt | 21 923 73 00

A realizacao da atividade depende de um niimero minimo de participantes e a visita ao Jardim pode ser cancelada devido a
condicoes meteoroldgicas adversas

21h00
Saléo Nobre do Palécio Nacional da Pena

O ultimo serédo do ciclo “Serées Musicais no Paldcio da Pena” tem a participacdo da soprano Ana Franco, da mezzosoprano,
Carolina Figueiredo, do baixo Jodo Merino, do tenor Bruno Almeida e do pianista Jodo Paulo Santos que se juntam especialmente
para oferecer um concerto Unico nesta noite especial. Estao programadas interpretacoes de obras de Liszt, Meyerbeer, Rossini,
Frondoni, Saint-Saéns, Gounod, Rubinstein, Verdi e Napoledo.

O concerto é antecedido de uma pequena conferéncia de introdugdo com a musicéloga Luisa Cymbron.

Maiores 6 anos

10,00€ (inclui conferéncia e concerto)

www.parquesdesintra.pt
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1 Sfevereiro

15h00
Palécio Nacional de Queluz

Num ambiente festivo e de grande
criatividade, que transportara os
participantes para o século XVIIl, a
celebragdo do Carnaval no Palécio
Nacional de Queluz contard com um
atelier de mascaras ap6s o qual os
participantes, acompanhados por
personagens de época, serao
envolvidos ativamente num momento
de musica e danca setecentista num
dos antigos saldes de festas do Palacio
Nacional de Queluz.

12 minutos

Familias com criancas a partir dos 6
anos

9,00€/participante

Inscricdo e pagamento prévios:
comercial@parquesdesintra.pt
219237300

A realizagao da atividade depende de
um numero minimo de participantes
www.facebook.com/parquesdesintra
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1 Bfevereiro

18h00
Museu de Histéria Natural
de Sintra

Inauguragao da exposicdo temporaria
Entrada gratuita
www.cm-sintra.pt

7 1 fevereiro

10h30
Parque da Pena

Os sapos e ras, tritdes e salamandras
s&0 0s pequenos animais que déao vida

aos charcos e lagos do Parque da Pena.

Este passeio é uma oportunidade para
os conhecer, aprender a distingui-los,
saber como vivem, o que os ameaca e,
também, desmistificar as lendas
associadas a este grupo de seres vivos.
150 minutos

Familias com criangas a partir dos 6
anos

8,00€/participante (nao inclui entrada
no Paldcio Nacional da Pena e Chalet
da Condessa d’Edla)

Inscricao prévia:
comercial@parquesdesintra.pt
219237300

A realizacdo da sessao depende de um
numero minimo de participantes. A
visita pode ser cancelada em caso de
condi¢bes meteoroldgicas adversas.
www.parquesdesintra.pt

15h00
Museu Arqueolégico de Séo
Miguel de Odrinhas

O Museu associa-se ao Espago Cultural
Ashram Pashupati e cede para este
evento a «Basilica Romana» — espaco
emblematico do Museu Arqueoldgico
de Sao Miguel de Odrinhas - que
confere uma especial ambiéncia e
sonoridade a este Encontro Coral.
Entrada gratuita

72 1 e?2 2fevereiro

Terreiro em frente ao Palécio
Nacional de Sintra

A exposicdo tem por objetivo
promover o valor botéanico das
Camélias e Orquideas em Sintra. O
evento (que em anos anteriores
apenas incluia Camélias) ganha este
ano uma nova cor e dimensao com a
mostra de Orquideas. No Terreiro em
frente ao Palacio de Sintra é possivel
observar os melhores exemplares de
camélias de cada um dos
participantes, assim como as cultivares
vencedoras do concurso.

Em simultdneo com a exposicéo,
decorre o concurso para distinguir a
“Melhor Camélia 2015" e a “Melhor
Camélia Portuguesa”. Os vencedores
sdo anunciados no sabado (21 de
fevereiro), as 15h00.

Entrada gratuita
www.parquesdesintra.pt



2 /fevereiro

10h30
Parque de Monserrate

E possivel percorrer os jardins com
autonomia através de um
equipamento que quebra a barreira da
inclinacdo e facilita a mobilidade de
cadeiras de rodas manuais. Conta com
a exploragédo do Vale dos Fetos, Jardim
do México, Roseiral, Relvado e Lagos.
90 minutos

Visitantes com mobilidade
condicionada. Aberto a
acompanhantes.

8,25€ (bilhete de entrada 3,25€ +
suplemento de visita guiada 5,00€)
Inscricao prévia:
comercial@parquesdesintra.pt
219237300

O visitante pode trazer a prépria
cadeira de rodas ou utilizar a cadeira
de rodas disponibilizada pela Parques
de Sintra (sem custo acrescido). O
equipamento de tracdo adapta-se a
grande maioria das cadeiras de rodas.
A visita podera ser cancelada, caso as
condi¢des meteoroldgicas sejam
adversas.

www.parquesdesintra.pt

2 8fevereiro

9h30
Quintinha de Monserrate

Durante 6 meses, de outubro a marco,
uma vez por més, sdo feitas as
sementeiras préprias do
outono/inverno, em viveiro ou
diretamente na terra. As sessdes tém
uma componente tedrica seguida da
sessdo pratica. Em todas as sessoes é
também realizada a manutencao da
horta, com a prética de mondas,
sachas, amontoas e,

se necessario, algumas regas. Sdo
avaliados os eventuais problemas nas
culturas instaladas, e enumeradas as
hipéteses para a sua solugao.

270 minutos

20€/participante

Inscricao e pagamento prévios:
comercial@parquesdesintra.pt
219237300
www.parquesdesintra.pt

10h30
Parque de Monserrate

Visita aos jardins e Palacio de
Monserrate com interpretacao em
Lingua Gestual Portuguesa. A visita
aos jardins, uma das mais belas
criagdes paisagisticas do Romantismo
em Portugal, que alberga mais de
3000 espécies de plantas de varios
cantos do mundo, passa pelo Vale dos
Fetos, Jardim do México, Roseiral e
Relvado, terminando no Palacio de
Monserrate.

Esta atividade conta com o apoio e a
participacdo da APS - Associacao
Portuguesa de Surdos.

90 minutos

Visitantes surdos, mas aberta a todos
os interessados

8,25€ (bilhete de entrada 3,25€ +
suplemento de visita guiada 5,00€)
Inscricao prévia:
comercial@parquesdesintra.pt
219237300

A visita pode ser cancelada mediante
condi¢cbes meteoroldgicas adversas ou
adaptada apenas ao interior do Palacio
de Monserrate.
www.parquesdesintra.pt

11h00
Parque de Monserrate

Por entre ruinas romanticas e cascatas,
o visitante descobre os Jardins de
Monserrate através do tato, audicédo e
olfato. E possivel tocar na 4gua da
cascata, perceber varia¢oes de
temperatura, e conhecer varias
espécies botanicas sentindo texturas e
odores exoticos.

90 minutos

Visitantes cegos ou com baixa visdo
mas aberta a todos os interessados
8,25€ (bilhete de entrada 3,25€ +
suplemento de visita guiada 5,00€)
Esta atividade conta com o apoio e a
participacdo da ACAPO - Associacao
dos Cegos e Ambliopes de Portugal.
Recomenda-se uso de cal¢ado
confortavel e indumentadria adequada
as condicdes meteoroldgicas. A visita
podera ser cancelada, caso as
condi¢des meteoroldgicas sejam
adversas, ou adaptada apenas ao
interior do Paldcio de Monserrate.
www.parquesdesintra.pt
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2 8fevereiro

21h30
Centro Cultural Olga Cadaval

Desde sempre fascinado pelo universo pimba, Bruno Nogueira propde-se dar outra
vida a essas cancdes, juntando Manuela Azevedo, vocalista dos CI&, e outros musicos
que fizeram arranjos de jazz e pop onde eles eram pouco provaveis. O pimba é
unificador. As escondidas, para ndo parecer mal. Seja numa festa da Quinta do Lago,
seja no meio de um churrasco em Massama, aos primeiros acordes de uma musica
de Quim Barreiros hd uma debandada a correr para a pista de danca e a cantar o
refrdo em alegre e alta voz. Deixem o Pimba em Paz é um concerto e um espetaculo
de desconstrugéo.

12,00€

www.ccolgacadaval.pt

15h00
Palécio Nacional de Sintra

Os participantes sdo desafiados a viajar no tempo e
descobrirem o que aconteceu ao tesouro do rei transportado
na nau D. Leonor, assaltada por piratas ha quase 500 anos. De
pista em pista é descoberto o tesouro escondido no Palacio
Nacional de Sintra. Nesta aventura revela-se a Histéria e
conquista-se conhecimento.

90 minutos

Familias com criangas a partir dos 6 anos

9,00€/participante

Inscricdo prévia: comercial@parquesdesintra.pt

219237300

A realizacdo da sessdo depende de um numero minimo de
participantes

www.parquesdesintra.pt

14h30-16h30
Museu Arqueolégico de S&o Miguel de Odrinhas

Ap6s a visita ao Museu, os participantes sdo convidados a
escolher uma peca da sua preferéncia, a desenha-la e a
construir uma narrativa sobre ela.

Quando visitamos os Museus, o que é que cada um de nds vé
realmente nas pecas expostas? Estabelecer ligagoes estéticas e
de afetividade com a colecgao é o objectivo desta visita-
descoberta.

Dos 8 aos 16 anos

Entrada gratuita

Mediante marcacao

dcul.masmo.divulgacao@cm-sintra.pt

2196095 20
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A 5.2 edicdo do Cortex - Festival de
Curtas-Metragens de Sintra apresenta
duas novas seccdes, mais filmes em
cartaz e uma viagem pela
cinematografia de Lars Von Trier.

O Centro Cultural Olga Cadaval e o
MU.SA - Museu das Artes de Sintra
acolhem as iniciativas decorrer entre
os dias 12 e 15 de fevereiro.

O Festival Cértex apresenta, pela
primeira vez, uma competicao a
pensar no publico infantil. O Mini
Cortex pretende envolver e estimular
0s mais pequenos para a construcao
de imagindrios que produzam
identificacdo na vivéncia das emogoes,
através do dispositivo cinema. O
programa para os mais novos tem
objetivos pedagdgicos no sentido do
“educar com o cinema” e “educar sobre
o cinema.

A MONSTRA - Festival de Animacgao de
Lisboa associa-se ao Cortex e juntos
selecionam e programam a primeira
mostra competitiva e oferecem o
melhor cinema de animacéo para os
miudos.
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l 2fevereiro

20h30 - Cocktail de boas vindas
21h30 - Sessdo de abertura - Lars
von Trier

Conversa com Peter Schepelern

1 fevereiro

10h30 - Mini Cértex (escolas)

Maria Raquel Atalaia

Animacéo | 7'30” | 2014

Era uma vez uma menina que vivia no
mundo da lua e era muito distraida.
Um dia resolveu deixar a sua lua e
procurar uma casinha.

Uma receita desastrosa - Roman
Kozitch

Animagdo | 7' | 2013

A Masha que comer doces por isso
transforma a cozinha do Urso numa
fabrica de guloseimas. Mas como
todos sabemos muito agucar faz mal
aos dentes e a Masha fica com dor de
dentes. Queridos amigos gulosos e
todos os que gostam de guloseimas,
preparem-se para uma licao divertida
sobre o cuidado que todos temos que
ter com os dentes.
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Sarah Gomes Harris e Tim
O'Sullivan

Animacdo | 7| UK | 2013

A Sara muito ensonada tenta cozinhar
uma sobremesa para o Pato
esfomeado.

Arrecadou o prémio Grierson.

Leonardo Cavaletti

Animagdo | 2| 2013

De Planeta (expressao latina que
significa — sobre um planeta) é uma
animacao sobre o nascimento, vida e
morte de um pequeno planeta. Uma
viagem pela sua vida ao longo das
eras, que nos mostra todas as
maravilhas coloridas que ele tem para
nos oferecer, culminado no triunfo da
era moderna sobre a natureza, com
todas as consequéncia que isso pode
trazer.

Julia Aronova
Animagédo | 7' | Rassia | 2013
A Minha Méae é um Aviao!

Patri cia Figueiredo

Animacéo | 5'30" | Portugal |

2014

Uma mulher novelo, uma velha mulher
que passa os dias a olhar pela janela e
uma vendedora de roupa caida dos
estendais estao unidas por um fio. As
trés conduzem as ac¢Oes de outras
personagens e o inevitavel destino de
uma mulher com o marido as costas.

Cris Garcia

Animacéo | 4’ | Holanda | 2013
Uma criatura estranha pode ter varias
formas. E um animal com muitos olhos
ou varios animais? Consegue voar?
Consegue falar? Veio das estrelas? Esta
sozinho? E tnico do seu mundo?

Anete Melece

Animacéo | 6’40 | Sui ca | 2013

Ha quatro anos que o quiosque é a
pequena casa de Olga, simplesmente
porque a sua gulodice e a sua vida
sedentdria a tornam maior do que a
porta. Para se distrair, | revistas de
viagens e sonha em estar muito longe.
Um incidente absurdo dard inicio a sua
viagem.

Avaro Granados

Animacéo | 5’ | Espanha | 2013
Passado no século X1V, Eideann é a
histéria de como um pastor corajoso
da Escocia e uma das ovelhas do seu
rebanho se tornam pioneiros de um
dos entretenimentos mais populares
dos nossos dias.

19h00 - Hemisfério

- Laura Ludmilla Sorensen
“30” é um filme sobre ideias,
esperangas e frustragées. Uma obra
sobre o terminar a licenciatura aos 30
anos e nao saber o que se quer
realmente para a vida.

Niels Dolmer

Uma jovem mulher quer ter um filho
mas nao encontra o parceiro ideal para
té-lo. Ela conhece um homem que a
deseja, mas ndo o acha interessante. A
jovem comeca-se a sentir sozinha.



Hylnur Palmason

Um homem idoso vive numa casa
isolada. E um artista famoso, que
deixou 0 mundo mundano e criou um
pequeno universo cuidadosamente
projetado para si e para a sua arte. A
sua casa esta cheia de luz e de livros, e
pode ver os cavalos a galopar cada vez
que olha através da janela. Nao precisa
de outras pessoas. Tudo o que ele
precisa é de seu cao e da sua pintura -
pelo menos é o que ele pensa.

Amamda Kernll

Charlotte e o seu marido Mads
disfrutam de uma boa vida, no
entanto nao tem filhos. Um projeto
educacional de raparigas tailandesas
parece ser a solucao para a vida chata
de Charlotte. Joy, uma rapariga da
Tailandia muda-se para a Dinamarca e
instala-se na casa de Charlotte e Mads.
Mas Joy nao se interessa pelo esforco
de Charlotte, em fazer dela uma
rapariga de boas maneiras.

22h00 - Competic@o Nacional

Susanne Malorny

Documentdrio | 26’ | 2014

O Departamento de Perdidos e
Achados de Lisboa parece mais uma
antiga oficina artesanal do que um
escritorio. A sua missdo é especial:
garantir exilio a todos os artigos
pessoais perdidos e recolhidos na érea
da grande Lisboa. E impossivel prever
se as coisas perdidas alguma vez véo
reencontrar os seus donos, de quem
revelam bastante mas usualmente nao
o suficiente para os identificar. O dia-a-
dia desta instituicdo dentro da PSP
torna-se um observatério inesperado
da dinamica de perder, achar, possuir e
esquecer numa complexa cidade
actual.

Laura Gongalves

Animagéo | 6'| 2013

E uma histéria pessoal que enaltece os
lagos familiares, utilizando o
sketchbook e a familia como
referéncia. Este filme segue um
formato diaristico, mostrando diversas
situagOes e eventos que fazem parte
da cultura e rotina em Belmonte,
durante a época de Natal.

Miguel Clara Vasconcelos
Ficcéo | 18| 2014

As portas de Paris, onde o Rio Sena
encontra o Marne, Sheylla revela
memorias, encontros e sentimentos
das viagens que a levaram até ali. Ela
prepara-se para partir de novo, mas
que direcdo tomar quando se pode
partir em todas as dire¢des?

Patrick Mendes

Ficcao | 22° 1 2014

Num mundo automatizado, uma
fabrica alimenta-se da sua mao de
obra.

Tania Dinis

Documentdrio | 10° | 2013
Conflito geracional de pessoas que
vivem do campo, para o0 campo. A
minha avé e eu. O confronto da
imagem com aqueles nela
representados.

MU.SA
21h15

(concerto)

1 4fevereiro

15h00 - Competic@o Internacional

Eduardo Williams

Documentério | 29" | Franca | 2014
Sobe, vamos saltar, os campos sao
verdes e as casas cinzentas. Somos
todos pequenos. Parece que os poros
da minha pele se tornaram
gigantescos.

Matos Vizér

Animacéo | 11" | Eslovaquia /
Republica Checa | 2013

Depois de milhdes de geragdes, existe
uma grande probabilidade de se
tornarem mais uma espécie extinta.
Mas um dia, um primata activo
chamado Ser Humano encontra-os e
eles tornam-se um pedo no jogo do
Homem.

Simona Feldman

Ficcdo | 9° | Alemanha | 2013

Juri cresce em condi¢des precarias
numa pequena vila da ex-URSS.
Quando o seu pai se muda para a
Alemanha na busca de melhores
condic¢bes para sustentar a familia, Juri
tem que se adaptar a uma vida sem
pai.

Hlynur Pamason

Ficgéo | 30’ | Dinamarca

Um homem idoso vive numa casa
isolada. E um artista famoso, que
deixou o mundo mundano e criou um
pequeno universo cuidadosamente
projetado para si e para a sua arte. A
sua casa esta cheia de luz e de livros, e
pode ver os cavalos a galopar cada vez
que olha através da janela. Nao precisa
de outras pessoas. Tudo o que ele
precisa é de seu céo e da sua pintura -
pelo menos é o que ele pensa.

Javier Macipe

Ficcgo | 14’ | Espanha | 2014

No bairro da Ribeira do Porto, todas as
criangas mostram a sua coragem ao
saltar da imponente ponte D. Luis |
para o rio Douro.

Leo é diferente, nunca o fez mas
comecga a cansar-se de que todos
pensem que ele é um cobarde..

Christine Grulois, Gilles Bissot
Ficcdo | 16’ | Franca | 2014
Enquanto fazia compras no seu bairro
com a filha Nina, Elena recebe uma
chamada inquietante. E num
momento de distragao, Nina
desaparece...

18:00 - Competicéo Nacional

Sim&o Cayatte

Ficcéo | 15° | 2014

O sonho de fama de uma adolescente
transforma-se numa perigosa
obsesséo.

David Doutel e Vasco Sa
Animagéo | 141 2014

E como fuligem que se deposita nas
paredes da nossa cabeca. Nao a
vemos. Ja faz parte.

Jerénimo Rocha

Ficcéo | 10° | 2013

Dentro do Cargueiro/Refinaria Espacial
Dédalo, Siena tenta sobreviver a uma
infestacao de criaturas diabdlicas.

Diogo Allen

Documentério | 15| 2013

Um registo que se constrdi a partir de
espacos distintos e habitados por uma
comunidade cigana residente no
Lazareto, um bairro no interior do pais.

Hugo Pedro

Ficcéo | 21'| 2014

Ana cresceu numa instituicdo de
acolhimento e aos dezassete anos tem
ao seu cuidado um dos menores,
Leandro, uma crianga de dez. Depois
de receber uma proposta de
apadrinhamento ja inesperada por
parte de Rita, uma mulher solitaria que
vem ao seu encontro, Ana procura
entdo separar-se da crianga para poder
partir.
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HUGO MAGRO

Documentério | 10°| 2013
Assumindo a vulnerabilidade do ser
humano como ponto de partida, o
olhar da cdmara procura transeuntes,
alguém que possa estar relacionado
com vozes vindas de gravagoes de
linhas de apoio sociais, dirigindo o
espectador a um novo olhar as
imagens quotidianas: abrigos e cercos
da falta de amparo.

22h00 - Competic@o Nacional

Gabriel Abrantes

Ficcao | 33’ | 2013

Enquanto a embaixatriz da Franca no
Afeganistao esta em plena negociagao
de desarmamento com um némade
kuchi, a sua filha, Cléo, é sequestrada
por um senhor de guerra afegéo.

Joana Sousa

Documentdrio | 25' | 2014

Bétail é um documentario
experimental sobre o entralagamento
de corpos e vidas numa quinta de
gado. Durante trés capitulos, cada um
deles focando-se num elemento fisico
diferente, um nascimento acontece
enquanto tem lugar a rotina diéria. O
filme foi rodado em Les Avins, no
interior da Bélgica, com o gado de raca
Blanc Bleu Belge. Este tipo de animal é
conhecido pela sua fascinante
musculatura e corpos imponentes.

Ana Cardoso, Filipe Fonseca,
Liliana Sobreiro e Lui s Catalo
Animagdo | 11'| 2013

O filme retrata a evolugcéo de um
espaco rural, e consequéncias que isso
trouxe na vida de alguém que sempre
ali viveu.

Alda é uma mulher idosa e solitaria,
que teve uma historia de vida
complicada. Perante esta mudanca
que Ihe é imposta, e sem possivel
fuga, vé-se agredida a si e ao mundo
que conhece, ndo tendo outra
alternativa que ndo seja regressar ao
lugar que sempre conheceu, a sua
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casa.

Miguel Tavares

Ficcéo | 41 2014

Numa tarde de Verao ela disse-me:
“estd tudo na tua cabega”

Nunca me esqueci, mas...

Diogo Baldaia

Documentdrio | 19’

A agressividade e o desejo de
competir fazem parte da infancia. No
clube de boxe, de um bairro pobre
para as criangas vivem a amizade e
encontram um espaco onde canalizar
uma furia que tem tanto de violenta,
como libertadora.

MU.SA
16h00

Ananela Moreira “A Individualidade
da Representacao”

17h00

Lilia Donkova e Gongalo Pescada
(concerto)

18h00

]_ Sfevereiro
10h30 - Mini Cértex

Maria Raquel Atalaia | Portugal |
ANIM | 7'30"

Julia Aronova | Russia | ANIM | 7/

Cris Garcia | Holanda | ANIM | 3'42"
Alvaro Granados | Espanha | ANIM | 530"
Patricia Figueiredo | Portugal | ANIM | 530"
Roman Kozitch | ANIM | 7

Anete Melece | Suica | ANIM | 7/

Sarah Gomes Harris e Tim O'Sullivan |
UK|ANIM |7

Leonardo Cavaletti | ANIM | 2’

11h30

Festival Monstra
16h00- Competic&o Internacional

Piotr Sutkowski

Depois de uma discussdo com o seu
amante, uma rapariga toma uma
atitude precipitada ao entrar no carro
de um misterioso estranho. Numa
viagem até ao fim da noite, o seu
breve encontro ird guia-los a uma
atracdo mutua e a uma compreensao e
destrutiva realizacdo.

Através de um labirinto de coloridos
“flashbacks” intimamente relacionados
com o doloroso passado da
personagem principal, o destino da
jovem estd inevitavelmente ligado ao
de um peixe imaginario.

Vito Palmieri

Ficcgo | 10| ltdlia | 2013

Apesar da sua natureza timida, Matilde
é uma crianga dotada de uma
inteligéncia dinamica e um espirito
forte. No entanto, na sala de aula, algo
parece incomoda-la. Combinando as
sugestoes do seu professor, o interesse
nas ferramentas de cabeleireira da
mae e a sua paixao pelo ténis, Matilde
procura uma solugéo drastica e
original para encontrar serenidade.

Ali Asgari

Ficcdo | 15 | Iréo | 2013

3 da manha. Um rapaz e uma rapariga

vagueiam pela cidade a procura de um
hospital que trate a rapariga, mas essa
é uma tarefa muito mais dificil do que

eles imaginariam.

Juanan Martinez

Ficgéo | 20' | Espanha | 2013
Jaime e Lucia tém algo muito
importante para dizer a sua filha. No
entanto, ela aparece com o namorado
com uma surpresa inesperada.

Viola Baier

Animacdo | 9° | Alemanha | 2013
Duas figuras de massapao ganham
vida no topo de um bolo de
casamento e usam a cobertura do
bolo para esculpir o matriménio
perfeito. Sucesso! Tudo parece ser
doce e perfeito: eles tentam agradar e
fazer o outro feliz. Mas, rapidamente o
descontentamento invade a
atmosfera. Inicialmente, eles
conseguem entrar em acordo para
resolverem as suas disputas, mas
quanto mais insignificantes estas se
tornam, menos vontade eles
demonstram em encontrar um ponto
de acordo, até chegar a altura em que
nenhum deles estd disposto a ceder.
“Wedding Cake” é um filme que
mostra a forma agridoce como a rotina
do dia-a-dia, a falta de esfor¢o e de
interesse mutuo entre os casais
afectam os relacionamentos.

Andra Tévy

Ficcéo | 17 | Franca | 2014

Uma noite de inverno a nevar, uma
mulher esta desloca-se para o seu
trabalho. Os arredores séo hostis, e o
trabalho arduo. Uma janela néo se
fecha mais: neva dentro do espaco de
trabalho. O lugar torna-se uma terra de
aventuras.

18h00 - Sessao de Encerramento e
exibicdo das curtas metragens
vencedoras

+ Info: www.festivalcortex.com
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Casa da Cultura de Mira Sintra

(

o‘régfevereiro

1 4fevereiro a marco

Casa da Cultura de Mira Sintra

)
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até 2 7fevereiro

Galeria Municipal - Casa Mantero

A abordagem de Anténio Madeira
Santos deriva da apropriacdo do termo
“Terroir” para efeitos do
condicionamento psiquico do
individuo, enquanto produtor de
imagens visuais resultantes da
possibilidade em criar elementos
estéticos reconhecidos, a partir de
artefactos que dialogam pela primeira
vez.

As imagens e objetos produzidos em
diversos momentos, Antonio Madeira
Santos designa por arqueoldgicos, ao
nivel da sua histéria de vida, e que
cada individuo contém no seu terroir.
Terroir é um local com caracteristicas,
geograficas, climaticas e geoldgicas
que interagem com a genética da
flora.

seg-sex 14h00-18h00 | ter-sex 10h00-
18h00. Encerra sab, dom e feriados

até{ { marco
MU.SA - Museu das Artes de Sintra

La Montera é uma rua no centro de
Madrid onde prolifera o negécio mais
velho do mundo. Uma exposicao que
pretende denunciar a utilizacdo da
mulher como objeto de prazer na
sociedade atual.

Uma proposta de contestacao sobre a
condicdo feminina, colocando o
espetador numa posicdo incomoda e
perturbadora de voyeur.

até 1 &marco
MU.SA - Museu das Artes de Sintra

A obra de Luis Lemos pode considerar-
se de raiz instintiva, exprimindo
simultaneamente sentimentos
contraditérios de violéncia ou ternura.
Com uma paleta cromatica de cores
vibrantes e fortemente contrastantes,
a pintura incémoda e audaciosa tem
no corpo humano a primordial
referéncia, cuja impositiva e excessiva
presenca fisica quase extravasa os
limites do préprio espaco visual do
suporte. Um trabalho gritante e
transmissor de grande liberdade e
energia.

ter-sex 10h00-20h00 |sdb e dom
14h00-20h00 | Encerra seg e feriados



cﬂéZOGbriI

Pacos do Concelho

Os deslumbrantes nevdes de margo de
1944, fevereiro de 1945 e fevereiro de
1954, transformaram num completo
quadro invernal de mantos brancos de
neve nas arvores, ruas e calcadas, a
policromia da habitual paleta de
verdes e castanhos dos penhascos e
veredas sintrenses.

Sdo 24 imagens, retiradas do acervo
iconografico do Arquivo Municipal de
Sintra/Arquivo Histérico, que
permitem conhecer a memdria da
serra e dos seus lugares cobertos por
um extravagante manto de arminho. E,
também, descobrir e recordar um
momento Unico e sublime da
natureza.

até junho
Volta do Duche, Sintra

A edicao deste ano apresenta obras de
autores nacionais e estrangeiros, todas
dedicadas ao tema do “Renascimento”.
A semelhanca de anos anteriores, a
exposicdo esta patente em pleno
centro historico.

Iniciativa conjunta da Camara
Municipal de Sintra e do Centro
Internacional de Escultura.

Info: 219236 115/ 19

todos os dias
9h00 - 17h00
Palécio Nacional de Queluz

c:’ré3 Oiunho

Museu Arqueoldgico de Séo
Miguel de Odrinhas

A exposicdo é concebida e realizada
pela equipa do Museu Arqueolégico
de Sdo Miguel de Odrinhas e tem
como ponto de partida as atitudes do
Homem perante a morte, dando a
conhecer um importante conjunto de
materiais arqueoldgicos descobertos
na regido de Sintra, que vao desde o
Alto Império Romano a Antiguidade
Tardia.

Entrada gratuita

Visitas guiadas mediante marcagao
dcul.masmo.divulgacao@cm-sintra.pt |
219 609 520

ter-sab 10h00-13h00 e 14h00-8h00

todos os dias
Museu Anjos Teixeira

Entrada gratuita

Projeto museolégico do “Quarto D. Quixote’, no ambito dos 180 anos da morte de
D. Pedro d'Alcantara de Braganca, que consiste na valorizacdo do quarto, espagos

adjacentes e figura de D. Pedro IV através de uma nova museografia e de varios suportes

interpretativos com destaque para os digitais. Estdo expostas 48 pecas, incluindo 15
pinturas e miniaturas, 15 objetos pessoais de D. Pedro IV e 9 pecas de mobilidrio.

Foram reunidas pecas do Paldcio Nacional de Queluz e protocolados empréstimos com
outras instituicdes: Museu Nacional de Arte Antiga, Palacio Nacional da Ajuda, Museu

Nacional dos Coches, Museu Militar de Lisboa e Museu Nacional Soares dos Reis.
Preco: bilhete para o Paldcio Nacional de Queluz

Info: www.dpedroiv.parquesdesintra.pt

todos os dias
10h00 - 17h00
Palécio de Monserrate

Exposicao das imagens premiadas
pelo juri na sessao de verdo dos
concursos de fotografia “Captar Sintra
- A Biodiversidade das estagoes’,
promovidos no ambito do projeto
BIO+Sintra. No espaco Info Parques de
Sintra é possivel ver os trés vencedores
da ultima sessdo dos concursos e as
quatro mengdes honrosas atribuidas
pelo juri. Adicionalmente, estdo
expostas no Palacio de Monserrate
todas as imagens vencedoras do 1°
ano do “Captar Sintra”.

Gratuito. Entrada com bilhete para o
Parque e Paldcio de Monserrate

todos os dias
Volta do Duche

Artesanato genuino, pintura,
fotografia, artes graficas, musica ao
vivo estdo presentes nesta zona idilica
da Vila de Sintra, diariamente, com
excec¢do dos segundos sabados e
domingos de cada més.

Info: 21 923 61 03/04/06/08

todos os dias
Palécio Nacional da Pena

Exposicao de um notdvel conjunto de
vitrais dos séculos XIV a XIX, no qual se
insere o mais antigo vitral conhecido
em Portugal. Inclui também elementos
da colecao de vidros do Palacio da
Pena, uma das mais representativas
colecdes da histdria do vidro europeu
existente no nosso pais. Recentemente
apresenta algumas pecas que
pertenceram a colecdo de vidros do rei
D. Fernando Il oriundas das reservas
do Museu Nacional de Arte Antiga.
Saber mais:
www.parquesdesintra.pt/evento/expo
sicao-vitrais-e-vidros-um-gosto-de-d-
fernando-ii/
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Todas as quartas
11h00
Jardins do Palécio de Queluz

Apresenta¢des semanais dos cavalos e
cavaleiros da Escola Portuguesa de
Arte Equestre (EPAE), com duracdo de
20 a 30 minutos.

Lugar na bancada: 6,00€ adulto | 3,00€
crianga (suplemento ao bilhete para o
Palécio ou Jardins de Queluz)

Todos os dias
Parque da Pena

Passeios a cavalo em que o visitante
percorre, de uma forma diferente, os
caminhos e trilhos do Parque da Pena.
No programa mais longo existe a
possibilidade de visitar outros lugares
e agendar um almoco em local a
especificar. Todos os passeios sao
feitos mediante acompanhamento da
tratadora dos cavalos. Ha também
uma atividade que permite aos mais
novos a primeira experiéncia a cavalo
num ponei, treinado especialmente
para o efeito e acompanhados sempre
por um guia.

Passeios a cavalo: 10,00€/30 min |
25,00€/90 min | 50,00€/3h | 100,00€/
6h (acresce o bilhete de entrada no
Parque da Pena)

Passeios de pénei: 5,00€/15 min
(acresce o bilhete de entrada no
Parque da Pena)

Saber mais:
www.parquesdesintra.pt/experiencias-
e-lazer/passeios-a-cavalo/
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ter-sex 10h00 | sab -dom 12h00
Jardins do Pal4cio de Queluz

O programa inclui uma visita guiada a
exposicdo sobre o tema. As aves de
rapina (falcGes, dguias, e algumas
espécies de rapinas noturnas) podem
também ser observadas no local de
repouso no jardim, assim como posar
para as fotografias com os visitantes
com o acompanhamento dos
falcoeiros.

A visita guiada pelos falcoeiros
permite descobrir a histdria e a arte da
falcoaria, classificagdo como
Patrimoénio Cultural Imaterial da
Humanidade, morfologia das aves,
técnicas de adestramento entre muitas
outras informagobes.

7,00€ adultos | 3,50€ criangas
(suplemento ao bilhete para o Palacio
ou Jardins de Queluz)

Saber mais:
www.parquesdesintra.pt/experiencias-
e-lazer/falcoaria/

quin-dom e feriados
10h00 - 16h30
Parque da Pena

Os passeios de charrete no Parque da
Pena proporcionam uma verdadeira
viagem no tempo num percurso entre
o Vale dos Lagos e o Chalet da
Condessa d’Edla, passando pela
Quinta da Pena e o Jardim da
Condessa d’Edla. O passeio pode ser
livre ou acompanhado por um guia
especializado, que conduz os
visitantes a descoberta da histéria do
parque, das espécies botanicas e
animais que surgem no percurso e
recantos do jardim.

20 minutos

O passeio pode incluir até 6 adultos ou
4 adultos e 4 criangas

Gratuito até 3 anos | 2,00€/até 18 anos
| 3,50€/adultos (suplemento ao bilhete
para o Parque da Pena)

Reserva prévia da charrete para
passeio privado ou noutro horario ou
data: comercial@parquesdesintra.pt
219237300

Saber mais:
www.parquesdesintra.pt/experiencias-
e-lazer/passeios-de-charrete/

Todos os dias
Encosta do Castelo dos Mouros

E uma atividade que permite deslizar
por entre plataformas junto as copas
das arvores, em percursos até cerca de
1km, através de cabos e recorrendo a
técnica de slide. Nao exige esforco
fisico nem destreza particular e pode
ser realizado por qualquer pessoa a
partir dos 10 anos de idade. Esta
atividade de arborismo é Unica em
Portugal, ndo existe nenhum outro
local no pais que una a emocéo do
slide com a aprendizagem sobre um
ecossistema, e numa envolvente
natural como a de Sintra.

Saber mais:
www.parquesdesintra.pt/experiencias-
e-lazer/sintra-canopy/

ter-sex
Casa Museu Leal da Camara

E um passatempo e desporto de ar
livre no qual se utiliza um recetor de
navegacao por satélite (por enquanto
apenas Sistema de Posicionamento
Global - GPS) para encontrar uma
‘geocache’ (ou simplesmente "cache")
colocada em qualquer local do
mundo. Uma cache tipica é uma
pequena caixa (ou tupperware),
fechada e a prova de agua, que
contém um livro de registo e alguns
objetos, como canetas, afia-lapis,
moedas ou bonecos para troca. A
procura permite descobrir e visitar
novos monumentos, museus, jardins e
outros locais patrimoniais de interesse,
favorecendo o enriquecimento
cultural dos cidadéos.

CASA DA CULTURA DE MIRA
SINTRA
ter e quin 17h45 - 19h45

Formador Luis Filipe Neves
Gratuito
Mediante inscricédo

quar 10h0O0 - 13h00
sex 14h00 as 17h00

Formadora Virginia Gomes
Gratuito
Mediante inscricdo

quin 14h00 - 17h00

Formadora Astride Oteda
Gratuito
Mediante inscricdo

ter 19h00-20h00

Pelo Teatromosca
Inscricbes abertas todo o ano
15,00€/més

quin 19h00-20h00

Pelo Teatromosca
Inscricdes abertas todo o ano
15,00€/més

sex 19h00-20h00

Pelo Teatromosca

Inscri¢oes abertas todo o ano
15,00€/més

Inscri¢ées: dcul.casadacultura@cm-
sintra.pt | 219128270

séb-dom
15h30 - 16h30

Documentdério produzido no ambito
do projeto BIO+Sintra. O
documentario apresenta dez
importantes valores naturais, pela voz
de bidlogos especialistas, conduzidos
por Jodo Rodil, conhecido escritor e
historiador local. Pretende-se tornar
pessoal e emocional o envolvimento
do espetador na salvaguarda do
equilibrio dos ecossistemas da Serra
de Sintra.

Legendado em lingua inglesa

Entrada gratuita

Saber mais:
www.youtube.com/user/lifebiomaissin
tra



BIBLIOTECAS MUNICIPAIS DE
SINTRA

Na linha dos servicos e a¢oes de leitura
para bebés desenvolvidas pela Camara
Municipal de Sintra, através das suas
Bibliotecas Municipais e na qual foi
pioneira a nivel da Rede Nacional de
Bibliotecas Publicas, foi langada uma
campanha de leitura para bebés dos 0
aos 3 anos, denominada “Bebé Leitor”.
Esta campanha de leitura que
promove o contato precoce com o
livro e alerta para os seus beneficios
convida todos os pais a visitarem as
Bibliotecas Municipais de Sintra e a
inscreverem os filhos como leitores,
assim como a utlizarem os servicos das
suas Bebétecas.

No ato de inscricao do bebé como
leitor nas Bibliotecas Municipais de
Sintra sera oferecida uma t-shirt “Sou
um Bebé Leitor de Sintra”
acompanhada de um folheto
informativo sobre a pratica da partilha
de livros com bebés.

No primeiro empréstimo domicilidrio
de livros para bebés ou de teméticas
ligadas as criancas é oferecido um saco
para futuro transporte de livros.

Para a inscricao deve ser morador no
concelho de Sintra e fazer-se
acompanhar dos documentos
comprovativos de identificacao e de
residéncia dos pais e bebés.

Querem fazer do vosso filho um bebé
leitor? Inscrevam-se!

Info: 21 923 61 71 | dcul@cm-sintra.pt

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE SINTRA
ATIVIDADES EDUCATIVAS

Os segredos guardam-se, mas este é
um caso especial. Um caso fantastico!
Queres saber? - Vamos abrir os livros e
descobrir alguns segredos que estao
muito bem guardados...

Criancas do JI e alunos do 1.° Ciclo
Marcacao prévia

2 5fevereiro
10h30 e 14h00

Acéo de sensibilizagcdo para uma
utilizagdo da internet em seguranca,
em parceria com o Ministério da
Educacéo.

Alunos do 2 e 3.2 Ciclos

Mediante marcacéo

Esta atividade para a comunidade em
geral realiza-se no dia 21 (sdbado), as
16h30, com entrada livre.

Marcagdes: 21 923 61 71

POLO DE AGUALVA-CACEM
ATIVIDADES EDUCATIVAS

Existe um pais onde as pessoas quase
nao falam. E o pais da grande fabrica
das palavras.

Ap0s a leitura da histéria “A grande
fabrica das palavras’, que conta a
histéria de um pais onde as pessoas
tinham de comprar e engolir palavras
para poderem falar, é proposto as
criangas que “cozinhem” e “comam”
palavras para no final, em conjunto,
escreverem uma nova historia.
Alunos do 3° e 4° ano do 1° Ciclo e do
50 e 6° ano do 2° Ciclo

Marcacgdao prévia

Criancas

JOVENS

1 4fevereiro

16h30
CONTO/ATELIE

O menino da histéria chegou a
conclusao de que os beijos sao das
cores do arco-iris. E os teus sdo de que
cor?

Apbs a leitura da histéria “Mama de
que cor séo os beijos’, pretende-se que
cada crianca desenhe os diferentes
tipos de beijos, consoante as diversas
emocdes/sentimentos que eles nos
podem proporcionar...

Dos 4 aos 12 anos

Entrada gratuita

Marcacdo: 21 432 80 39

2 6fevereiro
10h30 e 14h00

Acdo de sensibilizacdo para uma
utilizagdo da internet em seguranca,
em parceria com o Ministério da
Educacéo.

Alunos do 2 e 3.° Ciclos

Mediante marcagao

BIBLIOTECA RUY BELO - POLO DE
QUELUZ
ATIVIDADES EDUCATIVAS

“O que é o amor?” - Questiona-se
Emma. Pergunta a mama romantica,
ao papa adepto de futebol, a avd
doceira e ao avo apreciador de
automoveis. Todos Ihe dao respostas
diferentes. Como é que o vai
encontrar? Emma sente a cabeca a
andar a roda...

Criangas do JI e alunos do 1° Ciclo
Mediante marcacao

Esta atividade para a comunidade em
geral realiza-se no dia 21 (sdbado), as
16h30, com entrada livre.

2 / fevereiro
10h30 e 14h00

Acéo de sensibilizagdo para uma
utilizacdo da internet em seguranga,
em parceria com o Ministério da
Educacao.

Alunos dos 2.2 e 3.° Ciclos

Mediante marcacéo: 21 434 03 10

POLO DA TAPADA DAS MERCE S
ATIVIDADES EDUCATIVAS

O poder magico das palavras através
da exploragdo de um livro que aborda
sentimentos de infelicidade, tristeza,
mas sobretudo da amizade entre
irmaos. Para finalizar esta agao é
realizado um atelié de expressao
plastica.

PALAVRAS SUSPENSAS
Atelié de escrita criativa.
Criangas do JI e alunos do 1° Ciclo

2 4fevereiro
10h30 e 14h00

Acdo de sensibilizacdo para uma
utilizacdo da internet em seguranca,
em parceria com o Ministério da
Educacao.

Alunos dos 2.2 e 3.° Ciclos

Mediante marcagéos: 21 920 72 18/9
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MUSEU ARQUEOLOGICO DE SAO
MIGUEL DE ODRINHAS

VISITAS TEMATICAS

14h30-16h30

Apods a exploracéo de alguns dos
monumentos expostos no Museu, com
inscricdes latinas de indole funeraria e
religiosa, os participantes sao
convidados a fazer uma viagem as
regras da escrita da Antiguidade
Classica.

A maneira romana, utilizando como
material de base a cera e com o auxilio
de um estilete, os intervenientes
escrevem a sua propria inscricao em
Latim, respeitando o modo como
entéo se desenhavam as letras.
Inscrevem o primeiro nome, a filiagao,
um cognome latino que escolhem e
adoptam e a idade.

No final todos vao compreender a
semelhanca entre a lingua portuguesa
e o Latim e levam a propria «tabuinha
encerada» como lembranga de um dia
diferente passado no Museu.

Dos 8 aos 14 anos

Mediante marcacao

Bilhete: 4,00€

ATIVIDADES EDUCATIVAS
ter-sex
10h00-12h00 ou 14h00-16h00

Apos visita ao Museu, os participantes
sdo convidados a escolher uma peca
da sua preferéncia, a desenha-lae a
construir uma narrativa sobre ela.
Quando visitamos os Museus, o que
vemos nas pecas expostas?
Estabelecer ligagdes estéticas e de
afetividade com a colecgao do museu
é 0 objetivo desta visita-descoberta.
1.0 nivel: 8 aos 12 anos

2.2 nivel: 12 aos 16 anos

Gratuito

Mediante marcagao: 21 960 95 20
dcul.masmo.divulgacao@cm-sintra.pt

CASA MUSEU LEAL DA CAMARA
ATIVIDADES EDUCATIVAS

Atividade didatica sobre as gentes,
costumes e modos de lazer locais, em
que a Feira das Mercés assume grande
destaque, explorando-se a leitura, a
representacdo teatral e a danga.
Alunos do 1.° e 2.° Ciclos e publico
sénior

(24)

FEV'"  www.cm-sintra.pt

Mini formacéo teatral com expressao
vocal, expressao corporal e
representacao a partir dos quatro
contos infantis de Ana de Castro
Osorio ilustrados por Leal da Camara,
na qual os participantes apds a mini
formacdo assistem a uma pequena
peca de teatro com ‘robertos’
(fantoches de luva).

Alunos do 1.2 e 2.° Ciclos e publico
sénior

Estas atividades socioeducativas tém
por objetivo disponibilizar ao publico
escolar novas propostas de visita
consistindo numa reinterpretacéo e
redescoberta dos diversos espagos
publicos da Casa-Museu, através de
jogos de pistas que se desenvolvem ao
nivel das diversas salas de exposicdo,
explorando, de modo ludico as
respetivas atmosferas museoldgicas e
os objetos artisticos expostos.

Alunos do 1.2 e 2.° Ciclos

Os participantes sdo recebidos por um
elemento do Servi¢o Educativo no
Pétio Superior da Casa-Museu de Leal
da Camara e sdo enquadrados sobre
alguns dados relevantes da vida e obra
do Mestre. A seguir, os participantes
sdo divididos em equipas que
competem entre si e orientados por
um mapa e algumas pistas desvendam
0 jogo da caca ao tesouro. Contudo, e
para desvendar todas as peripécias,
terdo de executar algumas tarefas e
responder a questdes que exploram os
temas ‘Caricatura e Outras Obras do
Mestre’ e ‘A Casa de Leal da Camara’
Chegados ao final do mapa, ja no
espaco exterior da Casa-Museu, os
participantes terdao que procurar a arca
do tesouro, escondida em parte
incerta, algures nos jardins.

Alunos do 2.° e 3.° Ciclos e publico
sénior

MUSEU DE HISTCRIA NATURAL DE
SINTRA

VISITAS TEMATICAS

ter-sex

10h00-12h00 | 14h00-16h00

Gratuito

Mediante marcacgéo:
219238563/219238525
dcul.museu.hnatural@cm-sintra.pt

CENTRO LU DICO DAS LOPAS
JOGOS

4a] 3fevereiro

Todo o dia

Sabemos que gostas de pular! Na sala
grande vai estar o famoso saltitéo.
Vem e salta até ndo conseguires mais!
Todas as idades

2 7fevereiro
atarde

Depois de tanto treino, de certeza que
estas preparado para um torneio! E
neste dia que podes por em pratica
todos os truques que aprendeste!
Todas as idades

ATELEE S
até 2fevereiro

Todo o dia

Alguma vez perguntaste aos teus pais
ou aos teus avés como se
conheceram? Quando se
apaixonaram? Como aconteceu tudo?
Vamos fazer uma viagem no tempo e
tentar perceber como eram esses
“amores antigos”.

Maiores de 10 anos

1 4fevereiro

Maos a massa e toca a cozinhar! Vamos
preparar um lanche divertido e
saudavel!

Mediante inscricdo

Maiores de 6 anos

Todas as sextas
14h00-16h00

Se tens duvidas relacionadas com a
saude e queres participar num
conjunto de atividades interessantes,
aparece. Na primeira e terceira sexta
de cada més temos o
acompanhamento da Enfermeira Ana
Paula, do Agrupamento de Centros de
Saude de Sintra.

Maiores de 12 anos

A Sala XS é um espaco de acolhimento
temporario para criancas entre 0os 0 e
0s 6 anos residentes no concelho de
Sintra e referenciadas pelas equipas
das ELI'S ou outros servicos da
comunidade e, também, criancas em
risco de grave atraso no
desenvolvimento. E ainda indicado
para familias que necessitem deixar
temporariamente as criangas num
espaco adequado e adaptado.

A sala XS é um projeto da CMS-Diviséo
de Educagdo em protocolo com a ELI
(Equipa Local de Intervengdo precoce
Sintra Oriental).

Inscricbes desde setembro

O CerEAL acolhe um grupo de danca e
um grupo de teatro e foi criado para ti
e para as tuas boas ideias! Se procuras
um espago para ensaiar (teatro, danca,
musica, entre outros) ou precisas de
ajuda para desenvolver o teu projeto
artistico este é o local indicado.
Queremos receber as tuas propostas e
cultiva-las contigo! Aceita o desafio.
Maiores de 6 anos

Mediante inscri¢do individual ou em
grupo

Regressou o Clube de Leitura das
Lopas (CLL) que tem sido um enorme
sucesso. Vamos ler os livros mais
incriveis, descobrir as historias mais
maravilhosas, criar as nossas proprias
aventuras e divertirmo-nos em grupo.
Sao muitas as atividades que
realizamos no CLL e a diverséao é
garantida.

Maiores de 8 anos

Inscricoes estao abertas todo o ano



ATIVIDADES PARA A COMUNIDADE
EDUCATIVA
ATELIE S/CONTO

Hora do Conto

A partir do livro de Luisa Aguilar

Ter as orelhas grandes, o cabelo
rebelde, ser alto ou baixo, magro ou
rechonchudo. A mais insignificante
caracteristica pode ser motivo de troca
entre as criangas. Por isso é necessario
um livro que demonstre a todos -
tanto aqueles que fazem como
aqueles que recebem algum
comentario depreciativo - que esse
tipo de comportamento é reprovavel.
Criangas do Jl e alunos do 1.2e 2.°
Ciclos

Através da utilizacdo de diferentes
técnicas estes ateliés sdo adaptados as
criangas/ jovens que visitam o centro
ludico.

Criangas do JI e alunos do 1.° Ciclo ao
Ensino Secundario

Atividade ludica que abrange quase
todos os aspetos importantes do
desenvolvimento da crianca

Alunos do 1° Ciclo ao Ensino
Secundério

l / fevereiro
atarde

Nao podiamos deixar passar esta
época tao divertida sem comemorar.
Entdo, preparamos para ti um baile de
carnaval onde podes dancar as tuas
musicas preferidas, divertir-te com os
teus amigos e ser um verdadeiro folido
do carnaval ao mostrar a todos a tua
mascara!

Todas as idades

Marcagoes: 21 431 91 54 |
cllopas@gmail.com

CENTRO LU DICO DE MASSAMA
OFICINAS
Todo o més

Es criativo, gostas de desafios e de
estar na moda? Nao percas a
oportunidade de aprender a reciclar as
tuas roupas velhas e a transforma-las
em pecas de luxo, dignas da
passadeira vermelha.

Maiores 12 anos

O Spot Jovem é o espaco ideal para
estares com os teus amigos. Podem
conversar, dangar, ouvir musica e dar
asas a vossa imaginagdo. Aparecam e
facam do Spot Jovem a vossa segunda
casa!

Maiores 13 anos

Todos os sdbados
10h00

A dramatizacdo, a danca e outras
expressdes artisticas sdo
desenvolvidas neste espaco/oficina
em que as tuas ideias e sugestdes sao
o ponto de partida para atividades
que contribuam de forma ludica para
o teu desenvolvimento.

Maiores 6 anos

Todos os sGbados
14h00-1600

Neste projeto vao acontecer
workshops de danca, culinaria,
ginastica, yoga, fotografia digital,
expressdo plastica, graffitis e muitos
outros temas que preparamos para ti.
Participa e leva a tua familia!

Todas as idades

FESTAS
17/ fevereiro

E carnaval! E carnaval, vamos brincar
ao carnaval! Mascarado ou néo, anda
dai, vamos dancar e brincar juntos...
Pintura facial e outras surpresas
esperam por ti.

Todas as idades

yi lfevereiro

O tempo voa e o Centro Ludico
comemora 0 2° aniversario!

Durante o més de fevereiro vamos
preparar o espago para a grande festa.
Fazes parte desta grande familia, por
isso nao podes faltar. Preparamos
muitas surpresas. Vem soprar as velas
connosco!

Todas as idades

ATIVIDADES PARA A COMUNIDADE
EDUCATIVA
ATELIE S/CONTO

Hora do Conto

A partir do livro de Luisa Aguilar
Hora do Conto aborda a diferenca
entre pares com o objetivo da
sensibilizacdo do dia da ndo violéncia
e paz na escola.

Marcagdes: 21 439 20 86 |
cImassama@gmail.com

CENTRO LU DICO DE RIO DE
MOURO
OFICINAS

10Qa] 3fevereiro

Todo o dia

Vamos criar um mural de afetos onde a
tua opiniao reflete o que sentes!
Vamos partilhar sentimentos...
Maiores 8 anos

FESTA
17/ fevereiro

A partir das 14h00

Nesta tarde podes ser quem quiseres!
Vem ao baile de Carnaval onde quase
tudo é permitido! Muitas surpresas e
risos para descobrir!

Todas as idades

FORMACAO
1 &fevereiro

16h00

Sabias que um em cada quatro jovens
é vitima de violéncia no namoro? O
Centro Ludico preparou, em conjunto
com um profissional na area da saude,
uma acgao de sensibilizacdo sobre este
tema! Vamos mudar as estatisticas?
Maiores 12 anos

SABADOS EM FAMILIA
7fevereiro

Todo o dia

Vem divertir-te com a tua familia na
area do jogo simbdlico, no espaco
multimédia, leitura e/ou na area de
expressdo plastica livre.

Todas as idades

1 4fevereiro
Todo o dia

O carnaval chegou mais cedo! Neste
dia vem mascarado, traz alegria e
todos juntos vai ser muito divertido!
Todas as idades

2 lfevereiro

16h00

O DADO CONTADOR DE
ESTCRIAS

Neste dia vem ao Centro, langa o dado
e és tu que decidiras o rumo desta
estorial

Maiores de 3 anos

ATELIE
2 8fevereiro

15h30
BIJOUX

Com a tua imaginacgao e habilidade
vem criar pegas Unicas com materiais
reciclados! Traz o teu “lixo” de casa!
Maiores 6 anos

ATIVIDADES DESTINADAS A
COMUNIDADE EDUCATIVA
ATELIE /CONTO

N&o somos todos iguais? Ndo! Somos
todos diferentes e isso é o que nos
torna especiais!

Para celebrar o dia da Nao Violéncia e
da Paz nas Escolas, a Equipa de
Animacao do Centro Ludico de Rio de
Mouro, criou uma hora do conto
baseada no livro “Orelhas de
Borboleta” de Luisa Aguiar e André
Neves.

Criangas do JI e alunos do 1.° Ciclo
Mediante marcacao

JOGOS

Venham ao Centro e lancem o dado!
Séo vocés a decidir o rumo desta
estoria!

Dinamica de grupo para fomentar a
criatividade e gosto pela leitura.
Criancas do Jl e alunos do 1.° Ciclo
Mediante marcagao

Recuperamos um conjunto de jogos
de recreio antigos para que nao se
tornem apenas memorias, mas sim
uma heranca para o futuro!
Criangas do Jl e alunos do 1.° Ciclo
Mediante marcacao

O yoga é como a musica... O ritmo do
corpo, a melodia da mente e a
harmonia da alma criam o equilibrio
na vida... De uma forma divertida e
lidica venham experienciar uma
diversidade de sensagdes numa sessao
de iniciagdo a prética do yoga.
Criangas do Jl e alunos do 1.2 e 2.°
Ciclos

Mediante marcagao

Marcagdes: 21 916 69 96 |
clriodemouro95@gmail.com
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O nérdico rei Sigurd foi conquistador de Sintra em 1109, muito
antes da conquista em 1147 por Afonso Henriques? Foi rei da
Noruega de 1103 a 1130, um dos trés filhos do rei Magnus III. O
periodo em que juntamente com seus meio- irmdos Oystein e
Olaf governou a Noruega é tido como um periodo dourado,
sobretudo pelo envolvimento de Sigurd nas Cruzadas.

Em 1098 acompanhou o pai, o rei Magnus, numa expedicao as
ilhas Orkney, e foi feito conde de Orkney nesse ano, ap6s a
conquista, tendo por essa altura igualmente sido feito rei da ilha
de Mann, hoje britanica.

Com 18 anos, liderou a Cruzada a Jerusalém, tendo sido o
primeiro rei europeu a liderar pessoalmente uma cruzada.
Organizou uma armada de 60 navios e um total de 6000 homens
e saiu de Bergen no Outono de 1108. Aportou e saqueou no
caminho as cidades de Vigo e Sintra (onde fundeou no Rio das
Macas, na altura navegdvel até Colares), no seu caminho para a
Palestina. Desta presenca em Colares, escreve o autor Haldor
Skvaldre (em inglés):

From Spain | have much news to tell
Of what our generous king befell.
And first he routs the viking crew,
At Cintra next the heathens slew;

Dali partiu para Lisboa, que igualmente conquistou aos mouros,
para depois saquear, (tal como fez em Alcécer do Sal), e partir
para a Terra Santa. Depois de passagens nas Baleares e na Sicilia,

em Jerusalém foi recebido por Balduino, rei de Jerusalém, tendo
sido presumivelmente baptizado no Rio Jordao. Ai ajudou, em
1110, a conquistar a cidade de Sidon. Por ordem de Balduino e do
Patriarca de Jerusalém, Ghibbelin de Arles, foi-lhe dada uma
reliquia da cruz de Cristo. Dali partiu para o norte de Chipre e
Constantinopla.

Sigurd planeou voltar a Noruega por terra, mas muitos dos seus
homens preferiram ficar as ordens do imperador de
Constantinopla viajou depois vérios anos através de inimeros
paises europeus, tendo chegado a Noruega em 1111, onde seu
meio irmédo Oystein ficara como regente, e estabeleceu a capital
em Konghelle hoje na Suécia. Em 1123 combateu pelo
cristianismo em Smaland, onde os habitantes contestavam a
religido. Durante o seu reinado, estabeleceu um imposto de 10%
a favor da Igreja, e fundou a diocese de Stavanger. Morreu em
1130 e foi enterrado na igreja de Hallvardskirken em Oslo. Como
nao deixou descendente vardo, seguiu-se um periodo de guerras
civis (entre 1130 e 1240).

Muita da informacao hoje disponivel sobre este rei guerreiro vem-
nos da Heimskringla,a saga dos reis nérdicos, escrita por Snorri
Sturluson em 1225. No séc XIX Bjgrnstjerne Bjgrnson escreveu um
drama histérico baseado na sua vida com musica de Grieg. Nas
escolas da Noruega aprendem-se cantilenas do vencedor de Vigo
e Sintra.
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Byron um dandy

Lord Byron, ou George Noel Gordon, tinha 21 anos
quando a 7 de Julho de 1809 chega a Lisboa, em
plena ocupacdo francesa e inglesa, com o rei no
Brasil e a anarquia nas ruas. Embarcara em
Falmouth, com o seu amigo John Hobhouse e os
criados Fletcher, Murray e Bob, e ja era membro da
Camara dos Lordes e autor editado nessa altura.
Visitou Sintra, Mafra e Lisboa, e deixou Portugal a
17 de Julho, tendo permanecido apenas 10 dias
entre nds, mas os suficientes para desprezar os
portugueses (“terra sanguindria onde a lei ndo
basta para proteger a vida”) e emular a bela e
verdejante Sintra.

A 16, escrevia Byron para Inglaterra:

Ao Sr. Hodgson] “Lisboa, 16 de Julho de 1809.”
Até ao momento temos seguido a nossa rota, e
visto todo o tipo de panordmicas maravilhosas,
paldcios, conventos, &c., — 0 que, estando para ser
contado na préxima obra, Book of Travels, do meu
amigo Hobhouse, eu nédo anteciparei
transmitindo-lhe qualquer relato de uma maneira
privada e clandestina. Devo apenas observar que
a vila de Cintra, na Estremadura, é talvez a mais
bela do mundo.

Sinto-me muito feliz aqui, porque adoro laranjas,
e falo um latim macarrénico com os monges, que
0 compreendem, uma vez que é como o deles, — e
frequento a sociedade (com as minhas pistolas de
bolso), e nado ao longo do Tejo, e monto em
burros ou mulas, e digo palavrées em Portugués, e
sou mordido pelos mosquitos. Mas qué? Aqueles
que efectuam digressbes ndo devem esperar
conforto.

Quando os portugueses sdo pertinazes, eu digo
‘Carracho!’ - a grande praga dos fidalgos, que
muito bem ocupa o lugar de ‘Damme!’ - e quando
fico aborrecido com o meu vizinho declaro-o
‘Ambra di merdo’ [por 'Homem de merda’?]. Com
estas duas frases, e uma terceira, ‘Avra bouro’ [por
‘Arre burro’?], que significa ‘Get an ass’ [Arranja
um burro®...1?!, obviamente uma tradugéo
incorrecta.], sou universalmente reconhecido
como pessoa de categoria e mestre em linguas.
Qudo alegremente vivemos sendo viajantes! - se
tivermos comida e vestudrio. Mas, em sébria
tristeza, qualquer coisa é melhor do que Inglaterra
e eu estou infinitamente divertido com a minha
peregrinagdo, até ao momento.

Depois, foi o regresso a Lisboa, onde a 17, rumou a
Sevilha, enquanto o seu companheiro e os criados
seguiam para Gibraltar.

cm
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Sintra em Agenda
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Grandes Naufragios

o Cabo da Roca

Se a epopeia dos Descobrimentos foi o
momento alto da histdria patria, nem sé de
gldria foram esses dias fabulosos de Encontro e
Descoberta. O mar, companheiro e generoso
muitas vezes foi castigador e cruel, por vezes ja
quando longas viagens chegavam ao fim e a
vista de costa amiga. Vem isto a propdsito de
recordar os varios naufragios na costa de Sintra,
muitos perto do Cabo da Roca onde no fundo
dum mar alteroso jazem esperancas, fazendas e
sonhos desfeitos, batidos por ondas justiceiras.
Com efeito, para além de constituir imponente
acidente geolégico, o Cabo da Roca era
relevante na ndutica antiga como ponto de
referéncia, juntamente com as Berlengas e o
Cabo Espichel. Entre a ponta da Lamparoeira e o
cabo da Roca, a isobatimétrica dos 50 metros
vai-se aproximando sensivelmente da costa,
situando-se a cerca de 4.5 milhas da primeirae a
pouco mais de 1.5 milhas da segunda. A
isobatimétrica dos 10 metros corre proximo da
linha de costa, e, na generalidade, dentro dela os
fundos sao sujos.

Os perigos a navegacdao sao muitos. Entre
0os mais relevantes encontram-se as Mesas,
que sao pedras emersas, mas baixas, das quais a
menor, a pedra das Gaivotas, parece caiada na
sua parte superior. Estdo situadas a cerca de 200
metros a sul-sudoeste do focinho do cabo da
Roca, constituindo perigo para quem fizer rota
muito proximo de terra nesta area, em especial a
noite.

Maior perigo constitui a pedra da Arca ou
Broeiro, situada a cerca de 900 metros a noroeste
do cabo, submersa mas a flor da agua, e sobre a
qual, com bom tempo, o mar nao rebenta. Junto
a esta pedra encontra-se um navio afundado e
passa sensivelmente por ela o enfiamento do
extremo norte do areal do Guincho com a pedra
das Gaivotas. Entre o Broeiro e as Mesas ha
igualmente vdrias pedras, tanto mais perigosas
porque sdo frequentes os nevoeiros junto a
costa, nos meses de Verao.
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De entre os naufragios mais conhecidos
ocorridos no Cabo da Roca, um pequeno relato:

Em 1611, o Nuestra Sefora de la
Encarnaciéon, nau espanhola de 90
toneladas vinda de Porto Rico, e
comandada por Pedro Rebolo.

Em 2 de novembro de 1636, temos nota do
afundamento do Santa Catarina de
Ribamar, da Carreira das Indias, com 470
passageiros a bordo, e em 1639, trés navios
turcos.

Ja a 3 de fevereiro de 1731, entre a Roca e
Cascais, perdeu-se a tartana francesa Notre
Dame de Misericorde, que saira a 1 de
janeiro de Marselha para Lisboa com um
carregamento de mercadorias. Com a forca
das ondas foi lancada sobre as rochas por
uma tempestade.

Outro relato, de 26 de novembro de 1798,
da conta do afundamento do HMS Medusa,
navio inglés de 50 canhées, sob o comando
do capitdo Alexandre Becker.

A 26 de agosto de 1871, o vapor inglés
Lunefeld, que viajava de Cardiff para
Trieste, com rails de caminho de ferro,
terminou abruptamente o seu percurso.

A 3 de maio de 1872,a polaca francesa
Saint Germain, naufragou na Praia da Ursa,
e em 20 de janeiro de 1875, também no
Cabo da Roca, o vapor portugués Insulano,
construido em 1868 e propriedade da
Empresa Insulana de Navegacédo, com 877
toneladas, foi abalroado pelo vapor inglés
City of Meca.

Em 28 de agosto de 1883, registo para o
encalhe, devido a nevoeiro, do vapor inglés
Rydal, e em 15 de agosto de 1907, o vapor
inglés Anglia, com 2055 toneladas de
carvao, la ficou.

Na Baixa do Broeiro em 8 de janeiro de
1886, o navio inglés Carnishman e no
mesmo local, em 8 de junho de 1890, o
Fernando, vapor de pesca portugués.

Em 1907 novo afundamento, entre a Roca
e o Raso, o Lutetia, da Compagnie de

Navigation Sud Atlantique afundou o
Dimitrios, vapor grego de 2506 toneladas e
em 1922, a 23 de outubro, o vapor
espanhol Begona, de 3450 toneladas
colidiu com o vapor inglés Avontown.

A 24 de abril de 1963, mencdo para a
colisdo entre o navio motor Loiusa
Gorthom e o navio espanhol Virgen de la
Esperanza.

Mais recentemente, em 1981, a 15 de
agosto o afundamento do navio turco
Elazig, de 4836 toneladas, e mais
mediatico, e ainda na memoria de alguns, o
Bolama, ainda hoje envolto em mistério.

De forma oficial, existem varios relatos de
achados nesta zona. O primeiro
comunicado as autoridades consistiu na
descoberta e consequente levantamento
de uma peca de artilharia em bronze junto
ao cabo da Roca, recuperada em agosto de
1966 a baixa profundidade. Tratava-se de
um canhdo de bronze de 2,87 metros de
comprido, com 13 cm de calibre e peso
estimado de 1500 kg. Tinha duas cintas,
dois munhdes, duas asas de golfinho e
cascavel chato com asa, tendo sido
identificado como sendo uma meia
colubrina do século XVII.

Depois, os achados sucederam-se - uma
peca em bronze recuperada pela Marinha
em 1967, um conjunto de outras 13,
descoberto entre 4 e 8 metros de
profundidade, um sino também em bronze
descoberto por apanhadores de algas, um
par de canhdes em ferro, e por ai fora.

Ha uns anos atras, o CNANS enviou para a
zona uma equipa constituida por Luis Filipe
Castro, Jean-Yves Blot e Miguel Aleluia, na
tentativa de localizar e caracterizar o
conjunto das 13 pecas de bronze, muito
provavelmente pertencentes a Santa
Catarina de Ribamar. Debalde: a zona
estava completamente assoreada e nada
foi visto. Castigador, o Cabo da Roca
continua a espreita das suas presas.

Fernando Morais Gomes



“O mar, companheiro e generoso
muitas vezes foi castigador

e cruel, por vezes ja quando
longas viagens chegavam ao fim
e a vista de costa amiga”






