CARACTERIZAGAO DOS RECURSOS DA OFERTA DE LAZER E CULTURA

Aeroportos / Aerédromos / Pistas

Aerddromo da Tojeira

Bibliotecas / Arquivos Historicos
Biblioteca Casa Mantero

Biblioteca Municipal de Sintra

Pélo Agualva-Cacém

Pélo Tapada das Mercés

Pélo de Queluz

Cabos / Peninsulas
Cabo da Roca

Castelos / Fortes

Forte da Roca ou Forte do Cabo da Roca - Sintra
Castelo Velho de Colares - Sintra

Castelo dos Mouros (vestigios)

Forte do Espinhaco (sudoeste do Cabo da Roca)

Forte de Santa Maria do Magoito

Caves / Adegas / Destilarias / Cervejarias
Adega Regional de Colares C.R.L.

Adega Beira-Mar

Adega Viava Gomes

Caves Visconde Salreu

Quinta das Vinhas de Areia

Conventos / Mosteiros

Convento dos Capuchos / Convento de Santa Cruz da Serra de
Convento da Penha Longa - Sintra

Convento da Trindade - Sintra

Convento da Santissima Trindade

Estagoes / Niicleos / Vestigios Arqueoldgicos

Villa romana de Santo André de Aimogageme - Colares - Sintra
Monumento pré-historico da Praia das Magas

Anta de Adrenunes - Colares - Sintra

Tholos do Monge - Colares - Sintra

Monumento megalitico do Pego Longo / Monumento megalitico de D.

LOCALIZAGAO

S&o Jodo das Lampas

Santa Maria e Sao Miguel
Santa Maria e S&o Miguel
Agualva

Algueirdo-Mem Martins

Queluz

Colares

Colares
Colares
Sé&o Pedro de Penaferrim
Colares

Sao Jodo das Lampas

Colares
Colares
Colares
Colares

Colares

Séo Martinho
S&o Pedro de Penaferrim
Santa Maria e S&o Miguel

Santa Maria e S&o Miguel

Colares
Colares
Colares

Colares



Maria / Monumento megalitico da Serra das Camélias ou Camelas - Sintra
Ruinas da antiga barragem romana - Belas - Sintra

Estacéo Arqueologica da Quinta da Penha Verde - Sintra

Necropole pré-histérica do Vale de S&o Martinho - Sintra

Ruinas de Sao Miguel de Odrinhas - S&o Jodo das Lampas - Sintra
Calcada e ponte romanas e azenhas na Catribana - Sintra

Conjunto Megalitico de Barreira - S&o Jodo das Lampas - Sintra

Antas de Belas

Anta de Agualva - Sintra

Anta da Estria

Anta de Monte Abrado

Gastronomia
Fofos de Belas
Leitéo de Negrais

Queijadas de Sintra

Golfe

Penha Longa Golf Club
Campo de Golfe de Belas
Lisbon Sports Club

Quinta da Beloura Golf SA

Igrejas / Capelas / Ermidas

Igreja de Nossa Senhora de Belém / Igreja Matriz de Rio de Mouro — Sintra
Igreja Matriz de Nossa Senhora da Assungéo / Igreja Matriz de Colares
Igreja Matriz de S&o Jodo das Lampas - Sintra

Igreja Matriz de Montelavar - Sintra

Igreja Matriz de Sao Pedro

Igreja Matriz de Santa Maria

Igreja Matriz de Martinho

Igreja Matriz de Nossa Senhora da Misericordia

Igreja Matriz de S&o Pedro

Igreja Matriz de S&o Jo&o Degolado

Igreja Matriz de Nossa Senhora da Conceigéo

Igreja Matriz de Santo Antonio, Penedo

Ermida de Sdo Mamede de Janas

Ermida de Santa Susana

Ermida de Sao Miguel, Odrinhas

Ermida da Nossa senhora da Piedade, Sabugo

Belas

Belas

Séao Martinho

Séao Martinho

Sé&o Jodo das Lampas
Sé&o Jodo das Lampas
Sao Jodo das Lampas
Monte Abra&o
Agualva

Belas

Monte Abrado

Belas

Almargem do Bispo

S&o Martinho/Sdo Pedro de Penaferrim

S&o Pedro de Penaferrim
Belas
Belas

Rio de Mouro

Rio de Mouro

Colares

Sao Jo&o das Lampas
Montelavar

Séo Pedro de Penaferrim
Santa Maria e S&o Miguel
Séo Martinho

Belas

Almargem do Bispo
Terrugem

Colares

Colares

Sé&o Martinho

Sao Jodo das Lampas
Sao Jodo das Lampas

Almargem do Bispo



Monumentos Naturais

Monumento Natural de Carenque

Museus

Casa-Museu Atelier Anjos Teixeira

Museu Arqueoldgico Sao Miguel de Odrinhas
Museu Ferreira de Castro

Casa-Museu Leal da Cémara

Centro de Ciéncia Viva

Museu de Historia Natural

MU.SA — Museu de Artes de Sintra

Palacios / Solares / Quintas

Palacio Nacional de Queluz

Palacio Nacional da Pena

Palécio Nacional de Sintra

Palacio de Seteais - Sintra

Palacio de Monserrate - Sintra

Palécio Valengas - Sintra

Palécio da Quinta de Ribafria / Solar de Ribafria - Sintra

Quinta do Marqués - Belas - Sintra

Parques Naturais

Parque Natural de Sintra - Cascais

Parques / Jardins Publicos

Jardins do Palacio Nacional de Queluz

Jardim da Quinta da Regaleira

Parque de Monserrate

Jardins do Palacio de Seteais

Jardins do Parque da Pena

Jardins do Palacio Nacional da Vila de Sintra
Jardim da Preta (do Palacio Nacional de Sintra)
Parque da Liberdade

Jardim Japonés (no Parque da Liberdade)
Mata Municipal - Parque das Merendas S&o Martinho

Matinha de Queluz

Patriménio Mundial

Paisagem Cultural da Serra de Sintra

Belas

Santa Maria e S&o Miguel

Sé&o Jodo das Lampas

Séo Martinho
Rio de Mouro
Séao Martinho
Séo Martinho

Queluz

S&o Pedro de Penaferrim

S&o Martinho
S&o Martinho
S&o Martinho

Séo Martinho

Santa Maria e S&o Miguel

Belas

Queluz
S&o Martinho
S&o Martinho

Sao Martinho

S&o Pedro de Penaferrim

Séao Martinho
Sao Martinho
Sao Martinho
Séo Martinho



Patriménio Natural

Sitio Classificado do Campo de Lapias da Granja dos Serrdes
Sitio Classificado do Campo de Lapias de Negrais

Duna Féssil do Magoito

Pegadas de Dinossauros da Praia Grande

Fojo e Pedra de Alvidrar

Duna Viva da Aguda

Praias Oceanicas / Fluviais
Praia da Ursa - Colares

Praia da Adraga - Aimogageme
Praia Grande - Sintra

Praia das Azenhas do Mar
Praia das Magas

Praia da Samarra - Magoito
Praia Pequena

Praia do Magoito

Praia da Aguda - Assafora

Praia de Sao Julido

Santuarios / Locais Peregrinagdo

Santuario da Peninha / Capela de Nossa Senhora da Penha - Colares — Sintra

Caracterizacéo do alojamento turistico

Apartamentos
Apartamentos
Apartamentos
Apartamentos
Apartamentos
Apartamentos
Apartamentos
Apartamentos
Apartamentos
Apartamentos
Apartamentos
Apartamentos
Apartamentos
Apartamentos
Apartamentos

Apartamentos

Montelavar

Almargem do Bispo
Sao Jodo das Lampas
Colares

Colares

Sao Jodo das Lampas

Colares
Colares
Colares
Colares
Colares
Séo Jodo das Lampas
Colares
Sao Jodo das Lampas
Sao Jodo das Lampas

Sé&o Jodo das Lampas

Colares

Banzéao

Sintra

Praia das Magas
Estefanea

Vila

Pé da Serra
Estefanea

Sintra

Sintra

Centro Historico
Sintra

Morelinho
Colares

Monte Santos
Vérzea de Sintra

Praia das Magas



Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem
Estabelecimento de Hospedagem

Estabelecimento de Hospedagem

Estefanea

Sintra

Azobia

Sabugo

Sé&o Pedro de Penaferrim
Centro Historico
Sintra

Azenhas do Mar
Rodizio

Vale de Lobos
Sintra

Sintra

Pé da Serra

Rio de Mouro
Sintra

Estefanea
Estefanea
Albarraque

Sintra (Serra)
Sé&o Pedro de Penaferrim
Séo Pedro de Penaferrim
Séo Pedro de Penaferrim
Sintra

Sintra

Estefanea

Sintra

Sabugo

Praia Pequena
Sintra

Casas Novas
Linhé

Linhé

Melegas
Terrugem
Eugaria - Gigards
Belas

Centro Histérico
Estefanea
Centro Historico
Praia das Macas
Portela (Alto)



Estabelecimento de Hospedagem Janas

Estabelecimento de Hospedagem Sintra (Serra)
Estabelecimento de Hospedagem Janas

Moradias Fontanelas
Moradias Carrascal
Moradias Banzéo
Moradias Azenhas do Mar
Moradias Almogageme
Moradias Morelinho
Moradias Praia das Magas (Pinhal da Nazaré)
Moradias Praia das Magas
Moradias Praia Grande
Moradias Pé da Serra
Moradias Colares
Moradias Centro Histérico
Moradias Penedo
Moradias Praia das Magas
Moradias Praia das Magas
Moradias A-dos-Eis
Moradias Casal da Granja
Moradias Ribeira Sintra
Moradias Ulgueira
Moradias Mucifal
Moradias Penedo
Moradias Penedo
Moradias Colares
Moradias Penedo
Moradias Penedo
Moradias Quinta da Beloura
Moradias Praia do Magoito
Moradias Ulgueira
Moradias Mucifal
Moradias Galamares
Moradias Praia das Magas
Moradias Penedo
Moradias Penedo
Moradias Praia das Macas
Moradias Galamares
Moradias Penedo
Moradias Colares

Moradias Penedo



Moradias
Moradias
Moradias
Moradias
Moradias
Moradias
Moradias
Moradias
Moradias
Moradias
Moradias
Moradias
Moradias
Moradias
Moradias
Moradias
Moradias
Moradias
Moradias
Moradias
Moradias
Moradias
Moradias
Moradias
Moradias
Moradias
Moradias
Moradias
Moradias
Moradias

Hotel

Hotel - 2 estrelas
Hotel - 2 estrelas
Hotel - 2 estrelas
Hotel - 2 estrelas
Hotel - 3 estrelas
Hotel - 4 estrelas
Hotel - 4 estrelas
Hotel - 4 estrelas
Hotel - 5 estrelas

Hotel - 5 estrelas

Praia das Macas
Eugaria

Magoito

Casas Novas
Manique de Cima
Almogageme
Janas

Séo Sebastido - Colares
Almogageme
Linh¢ - Quinta da Beloura
Ranholas
Fontanelas

Sintra (Serra)

Rio de Mouro
Eugaria

Vérzea de Sintra
Almorquim

Azobia

Tomadia

Azobia

Eugaria

Azenhas do Mar
Fontanelas

Séao Jodo das lamapas
Azobia

Praia das Macas
Azenhas do Mar
Galamares
Colares

Eugaria

Praia das Magas
Abrunheira (junto ao IC19)
Estefanea

Sintra

Colares

Praia Grande
Centro Histérico
Quinta da Beloura
Centro Historico
Sintra

Vila



Hotel - 5 estrelas
Pousada Histérica
TER (turismo rural)
TER - Casa de Campo
TER - Casa de Campo
Turismo de Habitagao
Turismo de Habitagao
Turismo de Habitagao
Turismo de Habitagao
Turismo de Habitagao

Turismo de Habitagao

Caracterizacdo dos equipamentos de Ml

Adega Regional de Colares

Auditério Municipal Antonio Silva

Biblioteca Municipal de Sintra - Casa Mantero

Casa dos Penedos

Casa da Juventude de Sintra
Casa-Museu de Leal da Camara
Centro Cultural Olga Cadaval

EPAV - Escola Profissional Alda Brandao de Vasconcelos

Hotel Arribas

Hotel Miramonte

Hotel Palécio de Seteais
Hotel Tivoli Sintra
Lawrence's Hotel

Museu Anjos Teixeira

Museu Arqueoldgico de S. Miguel de Odrinhas

Museu de Historia Natural de Sintra
Museu Ferreira de Castro

Palacio Nacional da Pena

Palacio Nacional de Queluz

Palécio Nacional de Sintra

Palacio de Monserrate

Palacio Valengas

Penha Longa Hotel & Golf Resort
Pestana Sintra Golf Resort & Spa Hotel
Pousada D. Maria |

Quinta da Regaleira

Linhé
Queluz

Azébia
Casal da Granja
Magoito
Sintra
Sintra
Sintra
Estefanea
Colares

Rio de Mouro

(Espagos de Meeting na Incentives — MICE)



Teatroesfera



