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m PERCURSO DA PENA

Tipo de percurso
Circular com cerca de 4,5 Km

Duragio média do percurso
1 horae 30 m

Pontos Passagem

Igreja St* Maria, 5. Pedro de
Penaferrim, Castelo do Monte
Sereno, Pargue e Palicio da Pena,
Castelo Mouros

Dificuldade

Alta, desnivel muito acentuado
Locais de pernoita

Vila de Sintra

Ligaghes

PR1 e PR3

O reconhecimento e marcaclo deste
PR = PETCLIFSD pedesine de PEquUena rols
marcado segundo as normas da
Federaglo Porfuguesa de Campilimo -
foi revisto em 2003 pela equipa técnica
da Divisdo de Desporto da Cdmara
Municipal de Sintra.

At marcas com firfa amarela e vermelha
sl as seguintes
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Caminho certo Caminho emado
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CUIDADOS ESPECIAIS E NORMAS DE CONDUTA

» feguir somente pelos trilhos Snalizados;

» evitar barulhos e atitudes que
perturbem a paz do local;

= observar a fauna & distincia,
preferencialmente com bindculos;

» nio danificar a flora & a vegetagio;

= nio abandonar o lixo, levando-o até
um local onde haja servigo de recolha;

» respeitar a propriedade privada;

# nio fazer lume;

» nio recolher amostras de plantas ou
rochas.

IN'FGRMh(;aES UTEIS

GHR (Sintra) BOMBEIRDS MUMERD MACHINAL

Tel, 21 923 40 16 5. Pedro de Sintra DE SOCORRO

Tel, 21 924 Tel 11
Hr‘s}m’;iu 7 S'E""I' golBee Jrﬂ'dl'rrll;ﬂ abofame
el 21 o7 &1 - o para nio

POLICIA MUNICIPAL g 8 estaurache: Fasio de

Tel. 31 910 72 10 205 FLOREST, Turismo do Centro Hetdrico

- L Tel. 117 Tel 21 9231157

Tel 21 9241700

*Hofe & o dia mais feliz da minha vida. Conhego a /tdlia, a Sicilia, a
Grécia e o Egipto, e nunca vi nada, nada que valha a Pena. £ a cousa
mais bela que tenho visto, Este é o verdadeiro jardim de Kiingsor -
& ld no alto, estd o Castelo do Santo Graal”

Richard Strauss

\,,wwvu\% A Serra de Sintra e a faixa litoral de Cascais a foz do Rio
£ : Falcdo, constitui uma area de grande sensibilidade a qual,
i }" pelas suas caracteristicas geomorfoldgicas, floristicas e
‘i% M paisagisticas, foi conferido o estatuto de Area de Paisagem
o Protegida em 1981 tendo passado a Parque Natural de
Sintra-Cascais em 1994,

Um fabuloso conjunto de monumentos de épocas variadas, insaridos
de forma harmoniosa no seu patrimdnio natural, valeu a grande parte
da encosta Norle da Serra de Sintra a classificagio pela UNESCO, em
1895, de Patriménio Mundial da Humanidade - categona Paisagem
Cultural. Em 1987 esta drea fol integrada no Sitio de Importancia
Comunitaria de Sintra-Cascais, constante da Lista Macional de Sitios,
no ambito da Directiva "Habitats".
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O PERCURSO inicia-se no Largo do Palicio Nacional de Sintra (1),

no Centro Histdrico. Sendo a mais importante
construcio dulico-realenga do pais, este Palicio
tem na sua origem muito provavelmente o
Palicio dos Wiallis Mouros, devendo-se a sua
traca actual, fundamentalmente, a 2 etapas
de obras, a 1* no inicio do séc. XV, com D.
Jodo | e a 2* no reinado de D. Manuel I, no
1° quartel do séc. XVI.

Subindo a Rua das Padarias (2), voltamos & esquerda pelas
escadinhas até alcangar a Rua da Ferraria. Continuando a
subir esta rua, um co mais & frente, & esquerda, vale a
pﬁuiratéathﬁuthﬂmﬂu{a}. para depois continuar
pelo asfalto até 4 Fonte da Sabuga (4), de origem medieval,
que foi reconstruida em finais do sée. XVIII,

Da fonte, sobe-se a Calgada dos Clérigos estando |4 no cimo
a Igreja de Santa Maria (5), igreja do séc. XII, de estilo
romdntico-gético de 3 naves. Logo adma, 4 esquerda, repare
na Casa do Adro (6) onde viveu Hans Christian Andersen,
poeta e escritor dinamarqués (1866).

O percurso continua pela Rua da Trindade, onde merece
destaque o Convento da Santissima Trindade (7) - fundado
em finais séc.XIV, reconstruido apés o terramoto de 1755,
agora uma residéncia
particular. Aproximamo-nos
de Sdo Pedro de Penaferrim
(8), local em que se realiza,
todos os segundos e quartos
domingos de cada més a
célebre “Feira de S. Pedro”,
onde se encontra um pouco de tudo.

Seguindo agora pela Calgada da Penalva, tomamos a Rua
Visconde Faro e Oliveira e continuamos pela Rua do Rio da
Bica até a fonte com o mesmo nome (1875). Por um trilho,
a direita, subimos até ao “Monte Sereno” (9), um castelo
particular que se encontra a meia encosta da Serra de Sintra.

O percurso continua a subir pela Calcada da Pena até 4
entrada principal do Parque da Pena, onde é possivel a partir
daqui o visitante fazer uma incursdo ao
Parque e Palicio da Pena (10) (ver caixa),
bastando para tal adquirir os respectivos
titulos de ingresso na bilheteira.
Passando a porta rotativa, o caminho
serpenteia por um misto de escadas e
dreas planas. Sempre a descer,
encontramos as ruinas da primitiva Capela de Sdo Pedro
(11) - séc XII, bem como a Alea Ferreira de Castro (12),
onde se encontra o tdmulo do escritor (1898-1974),

Ja na Igreja de Santa Maria, o percurso repete-se, seguindo

pela Calcada dos Clérigos, passando a Fonte da Sabuga, a
Rua da Ferraria e descendo até ao Largo do Paldcio Nacional.

Andorinhio-comum

Morcego-orelhudo-cinzento

&

. . Estrefinha-de-Poupa

‘ ====== PR2 PERCURSO DA PENA

4,5 Km

Pisco-de-peito-ruivo

Escala 1:6.300 Equid. Bm

Neste passeio destaca-se: a tomada
de vista da fonte da Sabuga para a
encosta sobranceira e vale onde se
observam pinheiros, carvalhos,
castanheiros, plitanos, pitésporos,
ciprestes e palmelras, entre outros;
acima do Convento da Trindade, sobre

0 percurso que ladeia o Parque da
Pena e entra no Castelo dos Mouros
com toda a sua frondosa vegetacdo.

Relativamente & fauna deste percurso
merecem referéncia, entre outros o
marcego-orelhudo-cinzento, o

comum, a estrelinha-de-
-poupa € o pisco-de-peito-ruive.
Um guia de interpretagio ambiental
mais detalhado deste percurso pode ser
obtido no Parque Natural Sintra-
Cascals.

FLORA | Mo séc. XIX a Serra de
Sintra tinha um aspecto nu,
apresentando-se despida da vegetagio
primitiva de carvalhos, provavelmente
desaparecida pelo alargamento do
espago pastoril e agricola e pela
intensificagio da procura de lenha,
carvio e madeira. O coberto vegetal
st mais tarde fol reconstituido mas
com a introdugio de espécies exdticas,
algumas das quais invasoras de
crescimento rdpido como a acicia e
o pitdsporo que hoje apresentam
problemas para as cerca de 900
espécies de flora autdctone.

FAUNA | A Serra é ainda refigio
para grande diversidade de fauna.
Algumnas espécies sio frequentes como
a geneta, a salamandra, o tritio-de-
ventre-laranja, a raposa, a lagartixa-
do-mate, embora nem sempre
faciimente observivets. Existern oufras
espécies raras e ameagadas em
Portugal, protegidas por legislagio
internacional, como a dgula-de-
Bonelli, o lagarto-de-agua, a vibora-
comuda e a mals pequena espécie de
morcegos da Europa o morcego-
pequeno-de-ferradura.



